





“ASI ME TOCO VIVIR”  Biografia de supervivencia ante la adversidad

iINDICE




“ASI ME TOCO VIVIR”  Biografia de supervivencia ante la adversidad

Presentacion

Andrés desde pequeio tuvo que enfrentarse a las eventualidades de una vida
marcada por la condicion de haber nacido con un sindrome poco conocido.

En este pequefiio libro nos relata lo que ha sido su vida y como se ha enfrentado
a sus limitaciones, intentando superarlas en el camino... Nos muestra, a través
de sus respuestas a una serie de preguntas que abarcan varios aspectos
relacionados,... como ha sido su paso por tratamientos... por escuelas... por
retos que ha debido afrontar. Cémo ve la vida y cudles son sus sentimientos,
sus anhelos y propdsitos.

Andrés nos muestra que cuando existe el soplo vital de superar barreras, se
puede aspirar a una vida plena atn con ciertas limitaciones, dadas por el azar

en la naturaleza.

Esta es una historia de anhelo de superacion y busqueda de la felicidad.

Miss Clarita
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aci en la Ciudad de México el 1° de octubre de 1974. Mi mama se llama Ingrid
N Karin y mi papd Juan Luis, ambos nacieron en la Ciudad de México y se casaron
en 1968. Tengo dos hermanos y una hermana. Mi hermano Alejandro es el mayor, me
lleva dos afios de edad, luego sigo yo (actualmente 34 afos), me sigue Vanessa (32

afios) y Pablo de 30 afios; todos estamos casados.

Mis abuelos paternos eran de Hungria y se conocieron en el barco en que venian
hacia México, lo mismo sucedid con mis abuelos maternos, que eran de Alemania.
Ambas parejas se casaron en México. Todos emigraron de su pais de origen por la
Segunda Guerra Mundial. Mi abuelo paterno Lali laboré en Cementos Tolteca como
personal gerencial y fue consejero de una famosa fabrica de bicicletas y del Banco del
Atlantico, actualmente HSBC; mi abuela paterna se dedicaba al hogar. Ella fallecid
practicamente al yo nacer, pues me fué a conocer al hospital y pocos dias después
falleci6. Ambos estan enterrados aqui en México. Mi abuelo materno, ya
nacionalizado mexicano, fue diplomatico y trabajé en las Embajadas de México en la
entonces llamada URSS y en Alemania. Mi abuela materna Olga, aun vive y estd muy

fuerte.
Andrés, tus papas son de ascendencia europea ¢Tu como te sientes?
Me siento 100% mexicano, porque aqui naci.

Mi papa estudidé hasta la preparatoria en el Colegio Americano en la Ciudad de

México y luego se fue a estudiar Administraciéon de Empresas en la Universidad de

13




1. Mis seres queridos

Missouri, en Estados Unidos. Regresé a México y luego ya casado se fué a la

Universidad de Harvard.

¢Qué es lo que mas admiras de tu papa?

Cémo ha luchado y como ha hecho para llegar a donde esta. Yo considero que mi
papa es una persona importante en cuanto a lo que sabe aportar a nuestro pais y lo
ha aportado bien. Ha hecho cosas para el pais. Como papa lo admiro por coémo nos
ha hecho crecer, él es una buena persona que sabe realmente lo que queremos mis
hermanos y yo, y hacia dénde quiere que lleguemos. El platica mucho con nosotros,
mds conmigo: me escucha, me habla, me da consejos... Es un gran apoyo para mi en

todas situaciones.

Mi mama estudid Educacion en la Universidad de las Américas, en la Ciudad de
México. Al principio se dedicé a su carrera, pero después ya no. Nunca dio clases
porque se casd antes de acabar la carrera, pero después la acabd. Aparte de ser una

gran ama de casa, es disenadora de vitrales.

Y de tu mama ¢Qué admiras?

También casi lo mismo que de mi papa, pues nos ha dado buenos consejos y nos ha
llevado de la mano, mds a mi por mis problemas. También la admiro porque estuvo

conmigo hasta que yo pude “sobrevivir’ solo, es decir, depender de mi mismo.

Siempre me ayudoé a conseguir las mejores cosas (las mejores escuelas, los mejores
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doctores, etcétera), las mas adecuadas para mi, para que yo pudiera seguir
adelante. Ella logré que mejor me fuera a estudiar fuera de México para que
pudiera superar mis problemas, porque aqui en México iba a ser muy complicado
para mi. Con los problemas con que yo naci, ella me supo llevar bien, me supo
“llevar de la mano” hasta donde ella podia. Cuando recuerdo mis visitas a los
hospitales, ella siempre estaba alli, junto a mi. Siempre que la he necesitado esta
ahi. Cuando era pequefio, ella se puso a estudiar sobre mis problemas, se informé
sobre el sindrome hasta que entendié en que consistia y que consecuencias podia
tener para mi: ella platicaba con los médicos, conseguia informacién de diferentes
lugares, iba a bibliotecas para obtener la informacién y asi ayudarme con las

necesidades que podia yo tener.

A mi esposa Raquel la conoci en la casa de mis papds en una fiesta que organizé mi
amigo Paco, mi mejor amigo, para su hermano. El invitd a una amiga argentina que se
llama Carolina y llegd acompafiada de Raquel. Ahi la conoci, la empecé a tratar,
estuvimos tratandonos como un mes y después ya empezamos a andar. Ella tiene 27
afios. Nacio en Ciudad Satélite, en la casa donde siempre vivié hasta que nos casamos.
Es arquitecta y actualmente trabaja en el Grupo Forma, que es un despacho que ha
disefado las tiendas de diversas marcas comerciales como “Atlética”, de ropa
deportiva; “Krispy Cream”, de las famosas donas; etcétera. Alguna vez ha realizado
algunos proyectos en forma independiente. Su papa es de Puebla y su mama de la
Ciudad de México, ambos son contadores. Tiene dos hermanos, Javier y José Antonio.
Javier es banquero, es el mayor y esta soltero; José Antonio esta estudiando para

abogado en el ITAM y ya trabaja. Me llevo mas con Javier, le tengo mds confianza.
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1. Mis seres queridos

Raquel es una persona que lucha, que quiere salir adelante por ella misma, que es
independiente, que ha sabido llevar su vida por el camino correcto, que siempre ha
sabido lo que quiere y por eso ha salido adelante, por eso hemos sacado adelante
nuestro matrimonio. También la admiro porque asume su papel de esposa, poco a
poco lo asume mds. Cuando te casas es complicado porque vives con otra persona, no
es facil adecuarte a esa persona. Casado me siento muy a gusto, pues tengo a mi
esposa, a mi familia que me ha apoyado mucho y a mi perra Suca, y tengo muchas
cosas mas. Llegd un momento en que me dije: Ya me quiero casar, ya me siento con
ganas de estar acompafiado de la persona a quien quiero. La época de los amigos
cuando eres soltero es bonita, pero en cierta forma es un complemento. Yo he
disfrutado mucho mis tres afos de casado, mi relacion con mi mujer, ella es una
supermujer, realmente supe con quien casarme. Como pareja hemos tenido muchas
complicaciones como el aborto de nuestro bebé y otros problemas, pero los dos
hemos sabido como superarlos, como sobrellevar el camino y yo sé que vamos a
durar muchos afios juntos. Mucha gente cree que no vamos a durar juntos mucho
tiempo, pero, aqui estamos. Admiro de ella su forma de ser, que tiene un caracter
muy firme, que es muy buena gente y se lleva muy bien con todo el mundo. Pero
cuando se pelea con alguien, olvidate, pues defiende sus ideas y las lleva hasta el
final. Es muy amiguera, también yo, aunque creo que mas que yo porque he perdido
muchos amigos por irme a Estados Unidos, pero he ganado muchos amigos por ella.
Raquel tiene sus amigos y yo tengo los mios. Tengo aparte de a mi mejor amigo Paco,
a Guillermo que vive en Puebla y aunque he tenido algunos problemas con él, siempre
le hablo para ver cdmo esta y cuando es posible nos vemos. Tengo otro amigo, Hugo,

gue no veo con frecuencia aunque vive aqui cerca, pero que sé que cuento con él.
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Muchos de nuestros amigos son comunes a los dos y los compartimos, pero cada uno
de nosotros tenemos la libertad de salir por nuestro lado, mientras no hagamos nada
que lastime al otro. Por ejemplo, yo no andaria con otra chava y no me gustaria que
ella anduviera con alguien. Yo espero que siempre me respete. Si algin dia lo hiciera
querria que fuera sincera y honesta y ella me lo dijera. No me gustaria saberlo por

otra persona.

Ella y yo somos parecidos en nuestros gustos, por eso nos casamos, sin embargo, a
ella le gusta remar y nadar, a mi no tanto. Pero, en general, nos gusta lo mismo,

comer mucho, ver peliculas, visitar museos, aunque ultimamente no lo hemos hecho.

¢Qué admiras de tu esposa?

Que es una persona que ha tenido que comprender mis problemas y, aunque ya son
pocos, auin sigo teniendo algunos. Ella antes de casarse tuvo que saber realmente
con quien se casaba, tuvo que aceptar mis problemas porque estoy seguro que me
quiere, que ha aprendido a quererme mucho desde nuestra época del noviazgo. Yo
la admiro por ello. En un matrimonio para que se salga adelante, se necesita que
admires y respetes a la persona que amas, si no, estas en el lugar equivocado. Es un
poco complicado empezar a vivir con otra persona, la tienes que admirar, la tienes
que querer muchisimo, porque vas a vivir con ella toda la vida. Yo cuando tomé la
decision de casarme con ella, lo hice totalmente convencido de que la amaba y

queria estar con ella por el resto de mi vida. Un matrimonio no es un juego.
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1. Mis seres queridos

A mi hermano Alejandro lo admiro porque es una persona que lucha por superarse y
por mantener bien a su esposa y a sus tres hijos, son dos nifios y una nifia. A ellos les
da los mismos consejos que mi papa nos dio a nosotros. Es un buen hermano
conmigo, me da consejos como hermano mayor. Es el mas enérgico de los cuatro

hermanos, a lo mejor porque es el mayor.

La admiracion hacia mi hermano Pablo se debe entre otras cosas a que es una
persona muy sencilla y me da mds consejos que todo mundo. Es con quien me siento
con mas confianza, pues me tiene mas paciencia. A él le puedo decir mas
ampliamente lo que siento o pienso. Es la persona a quien primero recurriria si
tuviera un problema, con quien primero comentaria mis dificultades tanto personales
como laborales, porque me sabe escuchar mas y sabe qué decirme y cémo. También
esta casado, pero aun no tiene hijos. El estudié la Maestria en Administracién de

Empresas en Dallas, en Estados Unidos.

Mi hermana Vanessa estudié Educacion en la Universidad de las Américas y terminé
su carrera en la Universidad de Nueva York. Empezd a dar clases en Inglaterra, en
Londres donde vive, pero ya no lo hace porque tiene dos hijas que cuidar. Su esposo
es mexicano. Ella es una persona muy sencilla, me da muy buenos consejos y cuando
tengo algln problema con mi papa, muchas veces platico con ella, porque como es
mujer me entiende mas en ciertas situaciones y me aconseja sobre cémo tratar de
solucionarlo, incluso en ocasiones ella habla con mi papa para explicarle mi punto de

vista.
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Mis hermanos y yo siempre hemos sido muy unidos, aun cuando como nifios en

ocasiones discutiamos y peledbamos.

De mi abuela materna me gusta que es una persona muy fuerte y activa, tiene como
85 afios y aun hace Pilates y convive mucho con sus amigas. Enviuddé en 1994 y
siempre se ha dedicado al hogar. Aunque no la veo muy seguido, la quiero y respeto
mucho, y me da mucho gusto cuando la veo. Ella vive con una tia nuestra y sus hijos.
Con mis primos convivo poco, sélo nos vemos cuando hay un evento familiar especial,
como una boda o algo asi. Ella me apoyd cuando lo del aborto del bebé, hablando con
mi mama pues yo le fui a pedir ayuda, para que me aconsejara qué hacer. Mi mama
se molestd un poco de que la buscara, pero siempre se busca un apoyo cuando uno
esta en un problema. No tengo muchos recuerdos de ella cuando yo era nifio, pues
ella vivio en Alemania y en la entonces Unidn Soviética, cuando mi abuelo era
Embajador de México en esos paises. El era muy buena gente con nosotros cuando
estaba en México; sin embargo, como lo hacia por muy poco tiempo, no convivimos

mucho. El murié de enfisema pulmonar porque fumaba mucho.

Mi abuelito paterno, Lali, me ayudd a crecer mucho. Era una persona ejemplar para
mi. Lo recuerdo como mi consejero y como mi abuelo mds querido. Sabia escucharme
y siempre estaba ahi cuando yo lo necesitaba. Por eso tengo un sentimiento muy
grande por él. Si él siguiera vivo seria la persona a quien mas confianza le tendria
para platicarle mis problemas, pues él conocié desde que naci mis problemas con el
sindrome y siempre estuvo a mi lado. De mis hermanos yo fui el mas cercano a mi
abuelo Lali. Mi abuelita paterna, la esposa de Lali, murié del corazén y como eso paso

cuando yo tenia pocos meses de edad, no la recuerdo.
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ecuerdo cuando a la edad aproximada de cinco anos, sacaba a mi hermano

Pablo de la cuna, pues él se paraba en ella y estiraba los brazos hacia mi para
que lo cargara y lo depositara en el piso o en un sillén de su recamara. El dormia solo
en una recdmara y yo en otra, de nuestra casa en la calle de Agua en el Pedregal de
San Angel. Ademas de una gran barda de piedra, recuerdo que la casa era blanca, muy
grande, con un jardin y una alberca también muy grandes. Mi recamara era inmensa,
o asi me lo parecia, con un ventanal que daba al jardin. Recuerdo que las colchas de
las camas de Alejandro y mia tenian dibujos de carros de juguete. Yo jugaba mucho en
el jardin y en mi recamara con mis juguetes. Los fines de semana nos la pasabamos

jugando con mi pap4d, conviviamos mucho en la alberca.

Un dia mi hermana Vanessa estuvo a punto de ahogarse, estando con mi hermano
Alejandro y conmigo. Estaba parada a la orilla de la alberca y de pronto se resbalé.
Ella tenia como un afio y mi papa estaba en el cuarto de maquinas y al gritarle mi
hermano, mi papa salid y se zambullé en la alberca, de donde la sacé. En ese

momento mi mama no estaba en casa.

En 1980 nos cambiamos a Bosques de las Lomas y ahi, recuerdo que en una ocasion,
en que mi mama estaba ausente, yo me descalabré en la casa de mi padrino Roberto,
quien era nuestro vecino, saltando en el tumbling con Christian, un amigo de mi
hermano Pablo. Ambos nos caimos y aunque mi papa nos curé provisionalmente, al
llegar mi mamad del super nos vid y decidid llevarnos de inmediato a una clinica que
estd en las Lomas de Chapultepec. Al amigo de Pablo se le abrid la barbilla y yo me

descalabré y me tuvieron que dar unas puntadas. Sin embargo, al poco tiempo volvi a
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1I. Mis mds lejanos recuerdos

jugar en el tumbling. En esa casa, donde vivi hasta que me casé, aprendi realmente a

andar en bicicleta.

Desde siempre hemos tenido mascotas en la casa. Recuerdo un pastor aleman blanco
y un pastor inglés grisaceo, luego tuvimos perros de raza labrador. También un perico
y una perica, dos patos (les llamamos Macano y Macana, que luego donamos al

Zoolégico de Toluca), tortugas y un tucan que era bellisimo.

A mi me gustaba que mis papas me llevaran de vacaciones a la playa, aunque mis
papas me decian que no estaba hecho para la playa. A mi siempre me ha gustado oir
el agua en la playa, sentarme a verla, aunque no tocarla y menos en el rompeolas.
Pero si voy en una lancha me meto a nadar en una llanta. Siempre tengo que tener
algo para sostenerme, para sentirme bien seguro. A lo mejor un dia hasta intentaré

aprender a bucear.

De nifio no me enfermaba mucho, a veces de la gripa y me daban chochitos. Una vez

me operaron del ojo, en el Hospital del Nifio, cuando tenia un afio de edad, porque se

me “iba” el ojo izquierdo, creo que a eso le llaman estrabismo.

é¢Puedes hablarme de algunos de los recuerdos mas felices de tu nifiez?

Realmente mis recuerdos mas felices son haber convivido mucho con mi familia,

visitar y vivir en diversos lugares y luchar por lograr mi desempefio para salir

adelante.
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Yo vivi una niflez muy bonita. Por ejemplo, mis viajes, cuando viajé por primera vez a
Europa, yo tenia en esa época doce afios, viajé con mis papds, mi hermano Alejandro,
mi abuelo Lali, mi prima Ingrid, mi tio Roberto y sus dos hijas, Marilu y Roberta, que
en esa época eran unas jovencitas, también viajé con nosotros su novia de entonces.
En ese viaje las ciudades que mas me gustaron fueron Budapest, Viena, Colonia, Paris
y Venecia. De Budapest me impresiond que estd dividida por un rio, de un lado esta
Buda y del otro Pest; es interesante porque es histérica por todo lo que sucedié en la
Segunda Guerra Mundial. De Viena me impactaron sus jardines, ahora entiendo por
gué ahi se compusieron los valses, es una paz sentarte en sus jardines. De Colonia me
impacté lo verde de sus jardines, las caminatas a través de ellos; los papas de mi
mama vivian en el campo, cerca de esa ciudad, en un bosque en el que estaba la casa
donde habitaban ellos solos. De Venecia me encantaron sus canales que rodean a sus
calles que parecen islas, sus géndolas, es una ciudad romdntica. De Paris lastima
mucho la gente porque son muy egoistas, muy groseros con los turistas sobre todo si
les hablas en inglés, es preferible hablarles en espafiol. De esta ciudad me
impresionaron la Torre Eiffel, sus museos, sus palacios, casonas y avenidas; su comida

me agrada mucho, es de lo mejor, sus ensaladas, quesos, postres, vinos.

¢Tienes algunos recuerdos que te hayan provocado mucha tristeza en tu

ninez?

Si, cuando murié Lali, mi abuelo paterno. El se enfermé ya para terminar yo la
primaria y fallecié cuando ya estaba en la secundaria. Yo entonces tenia 12 afios de

edad.
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1I. Mis mds lejanos recuerdos

Yo platicaba mucho con él y siempre iba a su casa, siempre tuvimos una buena
relacidon y nunca tuve problema alguno con él. Convivia mucho con él, cuando era
posible practicamente estaba las 24 horas con él. El vivia solo y frecuentemente al
salir de la primaria, el chofer de mi papd me llevaba a su casa en Virreyes y comia con
él. Los fines de semana lo acompafiaba al Bosque de Chapultepec, nos ibamos
caminando a la Tercera Seccidén pues sacaba a pasear a su perro Puky, era un perro
chiquito café. También iba con él en su carro al Puerto de Liverpool que estd en la
Avenida Mazarik, en Polanco, y me compraba juguetes y dulces. Ademas,
frecuentemente los fines de semana comiamos mis papas, mis hermanos y yo con ély
a veces me quedaba a dormir en su casa, como fue cuando el terremoto de 1985,
gue me dio miedo mi casa y me fui a dormir con él, también mi hermano Pablo se fué
conmigo. No sé por qué, pero me dio miedo. Le dije a mi mama: Quiero irme con mi
abuelo y asi fue. En su casa él me leia libros y cuentos que me compraba, o como yo
ya estaba en la primaria los leia solo, jugaba con él con los cochecitos que me
compraba, veiamos la televisién. Conmigo, a veces, se iba mi hermano Pablo. Yo le
decia: éQuieres irte con el abuelo? Y él me decia que si. Con Alejandro era diferente,

pues le decia que fuéramos con el abuelo y me decia que no.

Recuerdo mucho nuestros cumpleafios con él, eran padrisimos, nos sentdabamos en la
cabecera de la mesa con nuestro pastel y siempre nos llevaba regalos. Lo mismo
pasaba cuando era su cumpleafios. Nos la pasdbamos muy bien.

Mi relacién con mi abuelo Lali fue tan estrecha porque, ademads de que muchas veces

estuvimos juntos porque me gustaba estar con él, y aunque no recuerdo en detalle,
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platicdbamos de mi escuela, de mi sindrome, de las cosas que me gustaban, de mis
amigos, de todo. Ademas, aprendi muchas cosas de él. Lo recuerdo desde que yo
tenia como tres afios, mis hermanos y yo éramos sus Unicos nietos, pues mi tia Cathy,
que es la Unica hermana de mi papa, vive en San Luis Missouri y no tuvo hijos. Era
muy serio, aunque con nosotros era muy carifioso. Me decia Suco, como me llamaba
mi papa por mi hermano Alejandro, quien no sabia decir Andrés. Entonces me puso

Andresuco y mi hermano ya me decia Suco.

A mi me impacté mucho que cuando ya no pudo mds con el amor, se murié. El tenia
una novia que se llamaba Rosita, la cual tenia una de las joyerias mds antiguas del
Centro, nunca se casaron, pero siempre andaban juntos, se iban a Europa, iban a
conciertos, eran inseparables, eran una pareja muy estable. Yo la recuerdo como una
persona que siempre estaba con nosotros, pero ella murié. Después de un tiempo
conocid a otra persona, pero la relacién no resultd y entonces mi abuelito se dijo:
Tengo 86 afios y ya acabé de vivir, ya vivi lo que queria vivir, tuve mis cosas, tuve mis
negocios, y se fue muriendo poco a poco, aunque realmente no tenia ninguna
enfermedad, pues era una persona muy sana y fuerte. Perdié toda motivacidén para
vivir. Durante meses dejo de comer, de hacer ejercicio, de ver a sus amistades, dejé
todo, se abandond. Mi papa y mi tia Cathy platicaban con él de que tenia que seguir
viviendo. El ya habia enviudado pues mi abuela murié cuando yo atin no cumplia un
afio de edad. Por eso digo yo que hay que luchar por el amor que quieres y cuando ya

no hay amores, pues se te acabd la vida.

Yo le di su ultima comida, la ultima cucharada. Yo no estaba con él cuando murié

porque fue en la madrugada, lo acompafiaba una enfermera que fue quien les aviso a
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1I. Mis mds lejanos recuerdos

mis papds que mi abuelo acababa de morir. Con él vivia Reme, la nana que fue de mi
pap4d, y que vivido con mis abuelos todos los afios del mundo. Yo la recuerdo cuando
ella tenia como sesenta afos, era muy buena gente y siempre me daba mi jarabe, el
agua Quina o las medicinas, cuando me enfermaba en la casa del abuelo. Nos hacia de
comer muy rico, recuerdo mucho sus galletas y un como pastel de manzana; también
hacia el goulash, que es un platillo hingaro de carne, sobre todo lo preparaba en

Navidad, ahora ya no lo comemos en casa, aunque mi mama lo llegd a hacer antes.

Andrés ¢{Como te enteraste de que tu abuelito habia fallecido?

Yo estaba en la Escuela Eton y entonces el chofer de mi papa fué por mi y me dijo
que mi papa queria verme. Me llevé a mi casa y mis papas ya estaban cambidndose
de ropa en su recamara. Luego de decirme que cerrara la puerta, mi papa me dijo:
“Tu abuelo acaba de morir, murié en la madrugada. Andrés, ya se murié el abuelo.

Vamonos al velorio”.

En el momento de fallecer, con mi abuelo estaban la sefiora Reme y la enfermera. Yo
fui el primero de los hermanos que se enteré. Yo creo que porque mi papa sabia que
yo era muy especial para mi abuelo y él muy especial para mi, por eso mi papa me
cedié la mitad de la casa en que mi abuelo vivia y que le dejé como herencia; la otra
mitad fue para mi tia Cathy. Fui a su velorio, vi su ataud, pero mi papa no me dejé ver

a Lali.

En mis recuerdos él ocupa un lugar muy especial, por su simple presencia, pues yo

II’II

sabia que él siempre estaria “alli” cuando yo lo necesitara, cuando yo quisiera verlo,
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platicar con él. Incluso el dia de mi boda con Raquel, el 6 de mayo de 2006, les dirigi

las siguientes palabras a todos los presentes en el evento, en las cuales lo mencioné:

jBuenas noches! Sefioras y sefiores:

Deseo manifestarles mi gratitud por su compaiiia en estos momentos.

Aprovecho la ocasion para presentarles formalmente a mi esposa Raquel.

Agradezco a todos mis familiares y amigos que nos apoyaron en estos dos
afos de noviazgo, que culminan en este dia con nuestra boda, muy especialmente
a mis papds y a los de Raquel, que con su ayuda nuestros suefios se volvieron
realidad.

Hoy recuerdo a una persona que fue muy importante en mi juventud, mi
abuelo Lali, quien me ensefié que en la vida y en el amor hay que luchar para
volver realidad nuestras ilusiones. Lo recuerdo siempre por lo que me ensefid y por
los momentos que comparti con él. Por eso brindo por él, por mis padres y por los
de Raquel.

Déjenme decirles que verdaderamente les agradezco toda su ayuda y por
estos dos afios maravillosos como novio y ahora como esposo de Raquel.

Gracias por todo y disfruten esta celebracion.

iSalud!

A mi me gusta tener alguien que me escuche y con quien platicar, porque es bueno
tener alguien que te pueda escuchar, que te pueda aconsejar. Puedes tener una
persona que te puede escuchar, pero es bueno que también te pueda aconsejar. Yo a
mis amistades las escucho y tiendo a darles espontdneamente mi opinién, pero a

veces depende de lo que me pidan. Es bueno tener una persona de las dos formas,
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porque hay gente que te escucha y no te da su opinidn, pero es bueno también tener
a la que te escucha y te da su opinién, porque si tu le platicaste tu problema es que le
tienes confianza y entonces no te molesta que te dé su opinién aunque no se la hayas

pedido.

éDe nifio habia algo que te atemorizara? ¢éLe tenias miedo a algo?

Si, siempre tengo miedo cuando estoy en un avién, temor de que se caiga, y

también al agua, que se vaya a caer al agua.

Siempre me ha dado miedo el agua, prefiero estar fuera del mar, sin meterme.
Pondria una alberca en mi casa, pero todo bajo control. Meterme al mar no me
agrada mucho, soélo si sé que puedo pisar bien asi, por ejemplo, en el rompeolas no
me gusta porque ya traté y me revolcd. Lo que no me gusta es sentir que me va a
llevar una ola lejos de la playa. Si estamos en un yate si me puedo meter. Viajar en

avién no me gusta mucho, me da temor, pero sé que tengo que volar y lo domino.

é¢Recuerdas algunos de los juguetes con los que mas jugabas de nifio?

En los recreos de la primaria y de la secundaria, mis juegos favoritos eran el soccer,
jugaba el soccer con mis amigos. Jugaba realmente a lo que jugaban ellos. A mi
siempre me gustaba jugar con mis hermanos, con ellos jugaba con los mufiecos de

Star Wars, con Alejandro, o de Playmdvil, con Pablo. No siempre jugabamos lo mismo.

Mis papas nos compraban muchos juguetes, carritos y no me acuerdo bien que otras

cosas, pero yo jugaba mucho. También jugdbamos el LEGO, jugdbamos de todo, mi
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papa nos compraba de todo, siempre teniamos muchos juguetes. Yo al principio
jugaba mas con Alejandro, luego con Pablo. Actualmente lo que me gusta mucho es el
Xbox. Esos juegos me gustan mucho, aunque nunca los he jugado con Raquel, con
quien he jugado es con mis hermanos Alejandro y Pablo, ellos eran muy buenos para

jugarlos. También el soccer y el handbol, con la mano, como si fuera squash.

En la preparatoria Marvelwood, en la cual estudié en Estados Unidos, hacia ejercicio,
de vez en cuando jugabamos futbol soccer en otofio, basquetbol en invierno y tenis
en primavera, o lo que se organizara dependiendo de la estacién del aio pues, por
ejemplo, cuando nevaba en Connecticut, teniamos que jugar bajo techo en el

gimnasio de la escuela.

En la universidad no habia muchas actividades deportivas, no hacia mucho ejercicio
aunque a veces jugabamos futbol soccer o lo que se organizara de momento,
cualquier cosa y yo iba con mis compafieros. ibamos mucho a un bar que estaba a 45
minutos de la Universidad, de Connecticut, porque Connecticut es un lugar muy

retirado, muy lejano, pero muy bonito.

Cuando eras nifio, éque querias ser de adulto?

Hotelero, siempre me interes6. Desde muy chico, cuando ibamos a un hotel,
siempre me sentaba a ver cdmo trabajaban los empleados del hotel. Desde esa
edad me di cuenta de que queria ser eso, pero todo mundo quiere que yo sea otra
cosa. Mi papa nunca ha aceptado que yo quisiera ser hotelero, para que exigirle, él

queria que yo también estudiara Administracion de Empresas como mis hermanos.
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Yo creo que él nunca ha aceptado el problema que yo tengo, es una persona que
nunca me puede decir por qué y que nunca ha aceptado lo que yo queria estudiar.
El trat6 de convencerme de que estudiara otra cosa cuando iba a entrar a estudiar a
la universidad, pero yo soy muy necio en eso y le dije: O estudio hoteleria o no

estudio nada.

Mi papa tiene que ver con los hoteles City Express, pero nunca me ha querido meter a
trabajar en ellos. Yo sé que él quiere que me dedique a otra cosa. Para que exigirle. El
no quiere que ni mi mis hermanos ni yo intervengamos en su trabajo. Mi papd a veces
hace negocios con Alejandro, pero si mi papd no quiere que me meta en sus negocios
es su asunto. Mi mamad decia que yo estudiara lo que yo quisiera, siempre me ha
apoyado para que yo estudie o trabaje en lo que me gusta. A mi lo Unico que me ha

interesado es la hoteleria o algo relacionado con el turismo y la hoteleria.
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Padezco el Sindrome de Aarskog-Scott (SAS), que es un trastorno genético. La
doctora que me trata me menciond que yo presento dafio neurolingtistico, que
se manifiesta por leve torpeza motora, asi como por disminucion moderada de la
capacidad intelectual, por lo que requiero vivir bajo supervision, pero eso no me
impide una buena relacidon social. Presento cierto grado de dificultad en el
aprendizaje y en la abstraccién, asi como problemas para concentrarme, pues me
distraigo facilmente, sin embargo, afortunadamente poseo una adecuada capacidad
para comprender lo que leo en los periddicos, lo que escucho en la radio o la
television, tanto en espafiol como en inglés, ademas de poder participar
convenientemente en una conversacién en algun evento social al que asista. He
asistido a terapia de apoyo desde aproximadamente los dos afios de edad, para
mejorar mi rendimiento académico y mi autoestima. Tengo dificultades para realizar
calculos con los numeros y resolver problemas de aritmética; para leer en voz alta y
se me dificulta escribir, pues tengo muchas faltas ortograficas y de redaccién. Nunca
he tenido crisis convulsivas, ni trastornos del suefo, ni alteraciones de la conducta, ni
autoagresion. Como puede observarse, presento estrabismo, asi como algunos rasgos
faciales como frente un poco amplia y prominente. Soy muy afortunado pues una de
las anomalias caracteristicas de este sindrome es deficiencia mental entre leve y
moderada, asi como diversas anormalidades faciales y en las extremidades, que

afortunadamente en mi no son notorias.
Yo he leido en la Internet que este sindrome es muy raro, se han reportado muy

pocos casos en el mundo desde que lo describieron en 1970 el pediatra noruego D.

Aarskog y el genetista estadounidense Scott en 1971. Se manifiesta sélo en los
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hombres. Entre algunos de los sintomas comunes relacionados con las discapacidades
de aprendizaje de quienes padecemos este sindrome, se mencionan: Dificultades para
relacionar eventos con respecto a cudndo sucedieron o cuanto duraron; cierta
lentitud en la realizacién de tareas; deficiencias en habilidades de organizacion;
dificultades con el razonamiento abstracto, con la resolucién de problemas y con las
tareas que requieren secuenciacién; cierta desorganizacién en la secuencia de ideas;
obsesién a menudo por un tema o una idea; problemas para memorizar informacion;
conducta impulsiva; baja tolerancia a la frustracion; dificultades para concentrarse.
Debo reconocer que en mi se presentan algunas de estas caracteristicas, las cuales

trato de superar constantemente.

Mi nifiez estuvo marcada por problemas neurolinglisticos, los cuales he superado en
gran medida. Todo mundo creia que no los superaria y que seria incapaz de acreditar
cursos superiores a los de nivel basico. La discapacidad de aprendizaje que padezco,
es un problema neurolingliistico que constantemente debes ir superando en el
transcurso de tu vida. Lo anterior lo estoy logrando mediante chequeos médicos y con
la colaboracion de maestros especializados en este problema. Es un proceso lento de

superacién personal, que para mi ha representado un reto constante.

Durante mi nifiez asisti a muchos cursos y clases de movimiento, ademas tuve el
apoyo de diversos maestros para la realizacién de mis actividades escolares. En esa
época con frecuencia viajé a Boston y a Filadelfia, acompafiado de mis papds, para
que me efectuaran diversos estudios relacionados con mi problematica. Alla

estdbamos como cinco dias. Me hacian todo tipo de estudios para ver cémo estaba.
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No me internaban en el hospital, ibamos a que me hicieran los estudios y luego
regresabamos al hotel o saliamos a recorrer la ciudad. Quiero mencionar, que en esa
etapa de mi vida, mi abuelo paterno Lali estuvo siempre a mi lado, por lo cual tengo

un gran recuerdo de él.

Durante la época de la secundaria participé en Canada, en el Centro de Escucha del
Método Tomatis (Listening Center, en Toronto), en un tratamiento que me ayudod
mucho a superar ciertos problemas auditivos y de atencién. Posteriormente, este
tratamiento lo trajeron a México y aqui lo continué, al término del cual el doctor
autorizé mi ingreso para cursar el inglés en Estados Unidos. Cuando ingresé a la
preparatoria ya no me hicieron estudios especiales. Recientemente, aqui en la Ciudad
de México, me hicieron otros estudios y me explicaron que los resultados fueron muy

satisfactorios.

He leido que el Método Tomatis es un entrenamiento de integracién neurosensorial
desarrollado por el médico francés Alfredo Tomatis y fue reconocido por la Academia
de Ciencias Médicas de Paris desde 1957. El se ha dedicado al estudio de la funcién
del oido en la percepcién, comunicacién y en los multiples problemas asociados a
impedimentos en la habilidad de escuchar. Durante su terapia de escucha mediante
musica, por ejemplo, de Mozart, se estimulan y corrigen las conexiones sensorio-
neurales inmaduras o que no se desarrollaron correctamente. De esta manera, se
favorecen las funciones de atencién, velocidad de procesamiento de informacién y
tiempo de reaccion de personas que por algin motivo las tenian bloqueadas. Se

aplica en casos de problemas de aprendizaje y desarrollo personal, pues mejora la
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capacidad de organizacién del pensamiento, la atencién, la memoria, la reflexion, la
creatividad. La aplicacion de este método tiene resultados muy positivos en nifios con
dificultades de comunicacién, lenguaje, falta de motivacién ante el aprendizaje,
dificultades o trastornos motores, mantenimiento de la atencién vy, por lo tanto, para

memorizar o mecanizar aprendizajes.

Para favorecer los resultados de este tratamiento en mi caso, fue importante la
colaboracidn con otros profesionales como psicélogos y optometristas, ademas del

apoyo de mis papas y hermanos, asi como de algunos de mis maestros.

Andrés ¢Qué piensas o sientes por tener este sindrome?

Yo siento que las personas creen que no es importante tenerlo, porque creen que
nada mds se tiene el problema de aprender a hablar bien. Pero también puedes

llegar a cometer errores en tu vida.

A mi en especial no me ha marcado el tenerlo, pero siento que la gente me lo quiere
recalcar, que quiere que piense en que tengo este problema. Pero realmente yo lo he
superado mucho. Yo siento que de nifio me lo remarcaron mds mis papas, si no, yo no
me hubiera dado cuenta. Pero el que ellos me lo hubieran remarcado me ayudd
mucho para superarlo. Ellos me lo remarcaban al no dejarme hacer lo mismo que mis
hermanos, quienes tienen mas habilidades que yo para hacer ciertas cosas, por
ejemplo, en la escuela yo era uno de los alumnos que mas me tardaba en contestar

los exdmenes, pues me costaba mucho trabajo concentrarme. Yo tenia que tomar
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clases especiales y me tenian que ayudar mas. Ellos me protegian mas para que me
pudiera superar en la vida. Me llevaban a hacerme los chequeos médicos, para ver si
mi enfermedad habia avanzado o no. Yo fisicamente no tenia limitaciones, saltaba y
corria como mis hermanos, hacia lo mismo que ellos. Sin embargo, en cuestién de

aprendizaje si soy un poco diferente, pues me da mas trabajo aprender cosas.

Desde que ingresé a la primaria empecé a tener el apoyo de maestros para hacer mis
tareas y leer, terapias especiales para poder hacer movimientos con la pluma, y para
memorizar. Las matemadticas son lo que se me ha complicado mds para aprender,
también se me complica escribir bien. Mis terapias no eran en mi casa, yo iba a un
como despacho de una persona que se llamaba Elsa y que estaba en la Colonia del
Valle, ahi me ayudaba a hacer movimientos con la mano para mejorar la letra y asi
mismo mi capacidad de concentracién. No recuerdo bien si iba diariamente, pero iba

con mucha frecuencia.

¢Tienes algin complejo?

No en especial, me veo mucho las uiias y ultimamente le tengo un poco de miedo a
viajar en avion; sé que para conocer lugares tengo que viajar, ya te conoces y ni
modos te tienes que aguantar, como me gusta viajar tengo que tratar de vencer
eso. Si quiero conocer mdas de Europa, tengo que volar. Yo creo que no tengo
complejos. Me agarro mucho la lonja, para ver como esta. De chico estaba muy,
muy gordo. Me puse a dieta porque estaba un poco gordo, sobre todo me preocupé
cuando iba a casarme. Ultimamente bajé mas de peso porque me enfermé del

estomago y fui a dar al hospital y por ello adelgacé.
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Adelgacé por mi, para sentirme mucho mejor, para verme mejor y para que no tenga
ningun riesgo de un ataque al corazén o de otra enfermedad. Delgado te sientes
mejor contigo mismo. Cuando engordo empiezo con enfermedades como gastritis y
otros problemas digestivos. Raquel estd muy contenta porque también estoy
haciendo mucho ejercicio. Corriendo mucho me siento mas sano, mas agil. Fue una

buena medida bajar de peso, asi me siento mas seguro de mi.

¢Qué piensas acerca de la enfermedad que tienes?

Que no me debo dejar vencer, si he llegado a donde estoy es por algo. Por mis
papas, por las personas que estdn alrededor mio, por ellos no me debo dejar

vencer. En la vida no tienes que limitarte, tienes que luchar por lo que quieres ser.

A veces me deprimo, pues por ejemplo a los 21 afios alin estaba en la preparatoriay a
veces sentia que otras personas podian hacer las cosas mejor que yo, aunque yo sabia
qgue era por mi problema. Asi que me tenia que controlar. En Estados Unidos mis
compafieros sabian que yo necesitaba mds apoyo, aunque los maestros nos trataban
igual: si yo no entregaba una tarea, me regafiaban, me castigaban. Mis comparieros
me trataban bien y no sabian exactamente de los problemas que yo tenia. Alguna vez

me molestaron, porque era mayor que ellos, pero no les hacia caso.
Me afectaba un poco ser mayor que mis compafieros y que alin no me habia

graduado. A veces me desesperaba, pero trataba de no sentirme mal. Yo estaba

conciente de que tenia que esforzarme mas que ellos para sacar buenas

40




“AS{ ME TOCO VIVIR”  Biografia de supervivencia ante la adversidad

calificaciones. A veces mientras ellos estaban jugando, yo tenia que estar estudiando.
Yo tomaba las clases de ayuda y todo eso. Ademads, cuando llegué a estudiar a Estados
Unidos, yo no hablaba bien el inglés y me pasaba viendo la televisién para aprenderlo.
Yo creo que hablo bastante bien el inglés, pues puedo mantener adecuadamente una
conversacion, escribirlo se me dificulta mas. Antes de irme a estudiar a Estados
Unidos, muchas personas (doctores y maestros) creian que yo no iba a poder con los
estudios de bachillerato y menos de la universidad, entonces pensé: “Tengo que
acabarlos, no hay de otra”, aunque sabia que a lo mejor no iba a poder estudiar una
maestria o un doctorado. Esos comentarios los escuché desde que estudiaba la
secundaria, fue la época en que tuve que asistir al tratamiento de Tomatis para
mejorar la audicidn y gracias a ello pude estudiar inglés, para poder irme a Estados

Unidos.

Hay personas que no aceptan que padecen estos problemas y se deprimen, como yo
cuando estaba en Estados Unidos estudiando la “prepa”, porque ya tenia 21 afos y
mis companeros tenian como 18. Recuerdo una ocasion en que estaba jugando en el
equipo de los que juegan mejor, pero deben tener cierta edad maxima (alrededor de
18-19 afos), y el entrenador me tuvo que sacar del juego al darse cuenta de mi edad,
para que al equipo no lo descalificaran del torneo. Eso me ocasioné mucha depresion
e impotencia. Recientemente me sucedid otro evento que me causé cierto desanimo
y coraje, pues en mi trabajo actual necesitaba ir un dia festivo a terminar cierta
documentacidn, pero como no iban a laborar mis comparieros, se me dijo que mejor
no fuera. Sé que fue por desconfianza de que yo solo no hiciera bien las cosas, y esto

me desagradd pues yo sé que si lo hubiera podido hacer.
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Llevo una vida bastante normal y mi situacion no me ha afectado para establecer
amistades, porque hay que tratar de pensar que no tienes nada que no sea normal,
porque no se ve. El Unico que sabe que tengo ese problema soy yo, y si quiero

deprimirme lo puedo hacer rapidisimo, por eso lo evito.

Fisicamente no me siento muy mal, pero emocionalmente a veces me siento muy
bajo, que mis hermanos son mejores, que tienen mejor trabajo, que ganan mejor que
yo, pero tengo que luchar, no me puedo dejar vencer, acabé tarde mi universidad,
pero aqui estoy y bien contento con mi esposa y sé que no voy a hacer cosas que no
puedo, como aprender cosas de Matematicas, dirigir un banco o correr mas rapido.
Estoy conciente de ello, conozco mis limitaciones y sé que algunas no puedo
superarlas, pero con lo que tengo puedo ser feliz. No manejo porque me pongo
nervioso y esto ocasiona que mis reflejos no sean los adecuados para estar al frente
del volante, por lo cual tengo que tener chofer; esto, aunque podria ser motivo de
depresidn, no lo es, pues estoy convencido de que si no estuviera en la posibilidad de
tener chofer, controlaria mis nervios y aprenderia a manejar bien, sin embargo,
teniendo chofer evito riesgos. No debo sobrepasarme de lo que soy, debo estar
conciente de ello y no tratar de hacer mas de lo que estoy capacitado para hacer. No
debo tratar de ser mejor que los demads por competir con ellos, pero si debo tratar de
superarme constantemente por mi mismo. Yo pienso en lo que quiero tener y en lo
que tengo. Casi no pienso en lo que no tengo, porque trato de ser una persona

optimista, no pesimista.

Mi mejor amigo, Paco, tiene mi misma edad. Es muy inteligente, esta trabajando muy

bien, pero hace tonterias, quiere vivir la vida como no la ha vivido: pachangas vy
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también se tardd en acabar la escuela, por tonto y por flojo, pero es muy inteligente.

Yo creo que él nunca se va a casar, él es de chavas, todos vamos a festejar cuando se
case aunque eso no lo veo muy cercano. Lo conoci desde la primaria. Trabaja y
trabaja muy bien, me han dicho que es muy flojo pero a veces si le echa ganas. Lo veo

de vez en cuando, pero eso no afecta nuestra amistad.

Nadie se ha burlado de mi jamas, creo yo. Quizas porque no se nota lo que tengo, si
se notara a lo mejor si. En la escuela aunque yo me tardaba mas en contar, no se
burlaban de mi mis comparieros de la escuela, ni en la primaria, ni en la secundaria, ni
en ninguna. Sin embargo, siempre hay atacantes: algunos maestros que no me
llevaba bien con ellos, me decian que yo siempre sacaba malas calificaciones, ellos no
sabian lo del sindrome y creian que yo no estudiaba y que no le echaba las ganas.
Habia maestros muy mala onda, sobre todo en la secundaria, que trataban de que yo
reprobara mis estudios para que me diera por vencido, decian que no tenia la
capacidad para pasar de afio. S6lo me lo decian a mi, en cualquier lugar, y sin
importarles cdmo me lo decian, ni delante de quien. A mis papas nunca les decian
nada. Yo trataba de acercarme a esos profesores para platicar, pero ellos no me
hacian caso. Yo nunca les dije que tenia problemas de aprendizaje, creian que era

porque yo no estudiaba.

Cuando estaba en segundo de secundaria me fui a examen extraordinario, al final
tomé clases especiales con el maestro que me reprobd y asi lo pasé. Al principio como
gue me atacaba mucho, luego realmente se dio cuenta de quien soy yo y ya me
ayudd, sin saber del sindrome. Todo cambié. Sé que a veces hay maestros que no

saben de los problemas de sus alumnos y los atacan o se burlan de ellos.
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En Estados Unidos me pasé lo mismo, en todos lados pasa igual, tienes las mismas
experiencias, algunos maestros también me decian que le echara las ganas. Tanto alla
como acd tuve maestros abiertos, profesionales, aunque aqui son mds complicados
porque las materias son mds complicadas. Alld me ayudaron mas a pasar, porque es
mejor alla, es mas sencillo estudiar all3, si no, no hubiera pasado, aqui estd muy dificil,

demasiado.

¢Qué tanto platicas de tu enfermedad con Raquel, tu esposa?

Mucho. Antes de preguntarle que si queria casarse conmigo, yo le platiqué todo. Yo
sé que cuando le pedi a Raquel que fuera mi novia, hubo amigos de ella que le
comentaron que por qué no buscaba otro chico con otra carrera y de su misma
edad, pues soy siete aflos mayor; ella nunca me comentd nada, pero se nota luego,
luego, como que le han de haber dicho: ¢Ddonde te vas a meter? Ella como cualquier
chava debe haberlo pensado, porque tienes que estar seguro de lo que quieres.
Hubo varias personas que se lo dijeron, yo lo supe. Luego, cuando ya nos ibamos a
casar, le decian: pero, écomo te vas a casar con él, ve los problemas que tiene? Pero

Raquel dijo: yo estoy segura de que quiero hacerlo.

Cuando éramos novios, ella no me preguntaba nada, ni de qué me daba y da clases
Miss Clarita en mi casa, una maestra que también le dio clases a mis hermanos Pablo y
Vanessa. Raquel nunca se mete en eso, es muy reservada, dice lo que tiene que decir
y lo dice muy directamente, nunca se queda con nada, no me oculta nada. Ella, desde
gue éramos novios se dio cuenta de que yo tenia dificultad con los niameros, pero
nunca me pregunto por qué; ella es muy callada en esas cosas. Hay personas que son

calladisimas, que nunca te van a preguntar. Yo soy mas curioso que Raquel, yo quiero
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saber mas de ella que ella de mi. Cuando saliamos, cuando estadbamos solos, le
platicaba un poco. Ella me decia que asi me iba a querer siempre. Nunca fue negativa
conmigo, ni miedosa, sabia en lo que se iba a meter. Ella esta conmigo, si no estuviera
convencida no estaria conmigo. Ella sabe perfectamente de todo mi problema a raiz
de lo que nos pasé del aborto del bebé. Cuando decidimos casarnos, ella platicé
mucho con la doctora que me trataba con relacidon a mis problemas con el sindrome,

para que diagnosticara mi estado de salud.

Cuando ibamos a tener al bebé, una doctora nos explicé todo y las consecuencias de
tenerlo. Me lo tuvo que explicar para que yo supiera bien por qué ibamos a perder al
bebé. Las consecuencias eran que podia nacer mal y no saberse durante el embarazo,
sino que se veria hasta su nacimiento. El principal problema era que se podia
malformar fisicamente y, ademas del bebé, Raquel y yo lo tendriamos que sufrir
mucho. Por ello, mi papd siempre se opuso a que yo tuviera un bebé; desde que

decidimos casarnos, él nos menciond que adoptar un bebé seria lo mds conveniente.

Raquel y yo hemos platicado sobre la posibilidad de una inseminacién artificial, pues
ella mas que adoptar un bebé quisiera una inseminacién, pues ella quiere sentir al
bebé antes de que nazca. Si no resulta, optamos por la adopcién. Pero dejaremos
pasar como unos cinco afios, porque primero tenemos que crecer como pareja y en el
trabajo ganar bien. Sabemos que una adopciéon es un proceso muy largo, pues
examinan cdmo es tu relacidn de pareja, tu situaciéon econémica y otras cosas, y si te
aceptan ya después de un afio o dos ya tienes a tu hijo. Yo si quiero tener un hijo, es
mi anhelo. Se lo he dicho a mi papa. Sé que si hubiéramos tenido ese bebé, hubiera
sido uno de los nietos mas consentidos. La peor pesadilla que he vivido fue desde que
supimos que Raquel estaba embarazada hasta que aborté. Chillido tras chillido de mi
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mujer. En esa época me senti muy solo, incluso en el hospital cuando ella aborto,

Unicamente estabamos sus papas y yo.

Cuando estoy con mis sobrinos me siento muy mal, pues pienso en que mi hijo podria
estar en este mundo. En esos momentos no lloro externamente, pero lloro dentro de
mi. Me digo: mi bebé podria estar aqui y ya tendria tantos afios de edad. En la época
navidefa pasada, un tio de Raquel me dijo: “Tu bebé tendria un afio”, lo que
mencioné no me enojé por recordarmelo, sino entristecid, me senti muy mal.

Siempre me siento mal por no tener al bebé.

A lo mejor, por el problema que tengo del sindrome, uno de los hermanos de Raquel
me acepta, pero el otro no. Creo que nunca me va a aceptar, es muy celoso y se
mantiene reservado, alejado; él otro es mas unido. Mi relacidn con mis suegros, que

son contadores, es muy buena, son carifiosos y respetuosos conmigo.

Andrés ¢Tu has platicado con tu terapeuta, con respecto a como te encontrarias si

no hubieras tenido el apoyo de tus papas?

El me ha comentado que no hubiera llegado tan lejos, creo que estaria peor, que
tendria serios trastornos neurolingiiisticos o no sé cual otra cosa, pero estaria mal.
No conozco a ninguna persona muy cercana que tenga este trastorno. Sé qué no es
tan frecuente este problema. No sé cual es el motivo o causa por lo cual lo padezco,
sélo sé que asi naci. Ni mis papds lo supieron, se dieron cuenta cuando yo naci, no

cuando aun estaba en la “panza” de mi mama.
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Mi papa casi no me platica acerca del sindrome. Yo creo que mi papa no ha terminado
de aceptar que yo tengo ese sindrome. Yo lo pienso por la forma en que es, en que se
porta conmigo, es medio reservado con ese asunto. Pero yo no veo diferencia en
como me trata a mi y a mis hermanos, todos somos iguales para él. A todos nos
protege por igual, ain cuando con los que hace negocios es con Pablo y con Alejandro

y €s0 me causa un problema, pero asi es él y no sé por qué, pero asi es.

éSientes que entre tus amistades te ven diferente que a tus hermanos?

Si, en la escuela, en todas, también en mi trabajo, porque mis compaiieros ven que
a mi, mi jefa me dedica mas carifio porque ve que he luchado mucho y la gente le
dice: ¢Y por qué le ayuda mas a él y a mi no? Mi jefa les dice: “Tranquilos, ieh! Yo le
ayudo a él porque él necesita ayuda y yo se la voy a dar”. Ella ha parado a la gente
en seco, porque en México hay mucha gente egoista, y cada vez mds. La nueva
sociedad asi es, mas material. Hasta las personas viejas lo dicen: “que gente tan

egoista hay ahora”.

Estoy conciente del rechazo de algunas chicas a tener conmigo una relacién que fuera
mas alla de la amistad. Hubo una de ellas con la que se termind nuestra relacién, pues
no era viable por los problemas que yo padecia. Ella se dio cuenta de muchas cosas y
mejor decidid irse. En algunas ocasiones me he sentido, no precisamente rechazado,
pero me di cuenta de que algunas personas prefieren no estar conmigo, en especial
me refiero a mis parejas anteriores. Yo creo que ellas sentian que tenian que hacer un
doble trabajo para estar conmigo por mis problemas, por ejemplo, tenian miedo de

no poder tener hijos. Raquel mas o menos lo ha aceptado, no deprimiéndose tanto
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cuando abortamos al bebé. Ella sabe que a lo mejor vamos a tener que recurrir a la
adopcidn o a la inseminacién. El problema que tengo no es nada facil, lo he superado
en gran parte, pero ahi sigue. Estoy conciente de la dificultad que tengo para manejar
los nimeros, sé que las operaciones las tengo que hacer con la calculadora y que si no

la tengo estoy en problemas para hacerlas.

Ademas del sindrome, actualmente padezco trastornos estomacales por la gastritis,
porque siempre he comido mucho chile. Sé que me hace mal, pero me gusta mucho.
También por la tiroides tengo que tomar medicinas por el resto de mi vida, porque la

tengo “destruida”.
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| a primera escuela a la cual asisti, en el kinder, fue la Escuela Montessori, en las Lomas
de Chapultepec. A ella también iba mi hermana Vanessa. Recuerdo que un dia nos

disfrazaron de “inditos” para un festival escolar.

Luego en la pre-Primaria, aln viviendo en El Pedregal, fui alumno de la Escuela Nell,
gue estaba en Paseo de la Reforma, también en Las Lomas. Esa escuela se incendid en
una ocasioén, estando nosotros los alumnos dentro. Que yo recuerde no hubo heridos,
pero casi la mitad de la escuela se quemd. Ya no existe y actualmente en ese lugar

hay una casa.

Cuando aun viviamos en el Pedregal, yo asistia en la primaria al Colegio Eton, que ya
entonces estaba ubicado en Alpes 605 en las Lomas de Chapultepec. De esta escuela
recuerdo a mi primera novia, Elisa, a la cual por cierto reencontré entre un grupo de
amigos hace seis o siete anos. Cuando estaba en el tercer grado, al estar jugando, una
amiga me empujo desde la parte superior de unos tanques de gas y me rompi los
dientes de enfrente. En una ocasién, en época navidefia, me disfrazaron del Rey
Baltasar y le tuve que dar un beso a todos los nifios y nifias para despertarlos.
También en otro festival navidefio, bailé disfrazado el “Baile de los Viejitos”, de
Michoacdn. De esa escuela recuerdo a la Miss Alejandra, del 4° grado, que era muy
buena maestra y a Miss Angélica, del 5°, con la cual reprobé varias materias, pero no
el afio completo. Con algunos de mis compafieros de esa escuela aliin me frecuento,
como Paco y Jaime, quienes incluso fueron testigos en mi boda civil. Paco es mi mejor
amigo de toda la vida. Por él conoci a Raquel, mi esposa. El trabaja en el Banco

Santander.
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En esa época iba con una terapeuta que se llama Elsa, ella me apoyd para sacar
adelante mi primaria, me explicaba lo que no entendia, me ayudaba con mis tareas,
me ponia ejercicios y me hacia repasar lo que habia estudiado en clases de Espafiol,
de Matematicas y de Naturales. A ella la dejé de ver porque se mudod a otra ciudad y

nunca la he vuelto a ver.

¢Recuerdas a algiin maestro o maestra que haya sido importante para ti en

esa época?

Si, a la maestra Elsa, quien me dio clases para mejorar en mi ambito escolar durante
la primaria, etapa de mi vida en la cual experimenté numerosos problemas. La
recuerdo porque supo comprenderme, me tenia mucha paciencia y contribuyé a mi

superacion.

Al ingresar a la secundaria Séneca, en Av. Constituyentes (actualmente ya no esta
ahi), aun cuando continué con clases de apoyo docente, ya disfruté de mas tiempo
libre. Genoveva Casanova, ex-esposa del hijo mayor de la Duquesa de Alba, de
Espafia, fue mi “novia” durante dos o tres meses. Recuerdo que en una ocasion que
salimos, la llevé tarde a su casa y su mama se molestd. Recuerdo que mi primer beso
fue con ella. En 2° afio reprobé Matematicas; la Unica materia que me gustaba era la
de Sociales, porque me interesaba todo lo de México, su historia, su geografia y todo
eso. Mi fiesta de 15 afios fue con mariachis. En esa fiesta mi amigo Paco estuvo muy
bien portado, sin tomar nada, pues recién venia de regreso de una escuela de

religiosos; como al afio lo volvi a ver y ya era un relajo. En esa época iba mucho a
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fiestas con mis amigos. Con mi amigo Ivan Oscar iba mucho a discotecas. Cuando
estaba en la secundaria, en la puerta del garage de mi casa choqué el Thunderbird
negro de mi mamd; sé manejar, pero no lo hago porque soy muy nervioso y a mis

papds les da temor.

¢Te gustaba ir a la escuela?

Mm .. Para mi era un gusto ir a la escuela, por convivir con mis amigos
principalmente, pero también me gustaba ir a estudiar. S6lo sacaba uno que otro
diez, pero siempre pasaba. En la clase siempre me gustaba participar, porque yo
siempre hacia todo lo posible para sacar buenas calificaciones para que no me
perjudicaran en la obtencién de mi boleta, algunas veces si sacaba algun seis o siete,
alguna vez tronaba, pero me reponia y al final obtenia buenas calificaciones. Mi
relacion con mis maestros siempre fue buena porque siempre queria llevarme bien
con ellos y yo siempre cumplia, hacia mis tareas y las entregaba con buena
presentacion, no era conflictivo, nunca lo he sido. Yo siempre he intentado ser una

buena persona. Con mis compaiieros me llevaba muy bien.

Antes de irme a vivir a Estados Unidos, en 1993, tomé cursos de inglés en Interlingua
durante seis meses. Sin embargo, mi aprendizaje fue muy superficial. Realmente
perfeccioné mi dominio del inglés cuando ya estudié en ese pais. Esto se
complementd en forma importante con la interaccién cotidiana con mis compafieros
de escuela y con las actividades diarias (oir el radio, ver y oir la TV, ir al cine, leer

libros y revistas, etcétera).
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Entre septiembre de 1993 y junio de 1996 estuve en tres escuelas preparatorias
diferentes en Estados Unidos. La primera, Oxford Academy, en la costa de
Connecticut, era de puros hombres y como que no me gustaba mucho, no me sentia
muy cémodo y por eso me cambié. Nunca tuve ninguna experiencia desagradable
salvo que en una ocasion me robaron mi bicicleta, cuando yo estaba viendo la
televisidn en la residencia de la misma escuela. Ahi me escondi en un arbusto porque
me enojé con uno de los maestros que nos cuidaban y vi como los policias andaban
buscandome y todo; fue un despapaye. El arbusto estaba bien rechoncho y abajo

estaba bien cubierto y nadie me vié. La policia me buscaba y todo eso.

Aunque en esta escuela yo estaba en un dormitorio con varios de mis companieros,
realmente estaba solo y eso me ayudd mucho, pues si no, no hubiera salido adelante.
Mi hermano Alejandro estudiaba en el Estado de Massachussets y me iba a visitar casi
todos los fines de semana. Yo compartia mi habitacién con un compariero japonés y

entre ambos atendiamos nuestra habitacion.

¢Y tu crees haber aprendido algo de éI?

Realmente no, porque no convivia mucho con él, pero eso fue lo que mas me ayudé
a crecer, porque realmente vivi solo. Eso me hizo madurar mas, me desligué mas del
cuidado de mis papas y de mis hermanos. Yo nunca tuve demasiada proteccion de
mis papas. Mis papas siempre nos van a proteger, pero yo soy mas independiente
que los demas, aunque ya no tanto, porque ya estoy casado y mis decisiones

dependen de con quien estoy casado.
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Después en Highcroft, Massachussets, la escuela era mixta y estaba bien, pero la
vendieron porque ya no podian con ella, el duefio estaba muy enfermo y luego se

murio.

En Marvelwood Academy, en Kent, Connecticut, ya me quedé hasta que me gradué
en junio de 1996, obteniendo el Diploma de Preparatoria. Esta escuela fue la que mas

me gusto.

Desde julio de 1996 hasta julio de 1998 estuve estudiando en el International College
of Hospitality Management “César Ritz”, en el cual obtuve el 17 de julio de 1998, el
Honorary Certificate in Hospitality Management, es decir, el Diploma de
Administracion y Hoteleria, en Washington, Connecticut. Mis estudios estuvieron
orientados a las funciones operativas y administrativas dentro de la industria
hotelera. Entre los diversos cursos que tomé estaban: Administracion de Reuniones y
Convenciones; Hospitalidad en Alojamiento; Administracién de Recepcidn; Recursos
Humanos; Servicio Europeo de Cenas; Servicio de Produccién de Alimentos; Ley de
Sanidad y Hoteleria. Este Washington es un pequefio pueblo, no se trata de la capital

de los Estados Unidos.

A la mitad de mis estudios fui a hacer mi primer entrenamiento a Cancun, al Holiday
Inn, de junio a diciembre de 1997. En ese hotel estuve como interno en un programa
de rotacién de cuatro meses para obtener experiencia en todas las funciones clave de
un hotel. Obtuve la mas alta calificacion entre los internos del hotel y trabajé en sus

diversas dreas, incluyendo la cocina, el restaurante, la recepcidon y como botones. Al
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final de mis estudios, dos meses antes de graduarme, me fui al Ritz Carlton en Kansas
City, de junio a diciembre de 1998. De esos dos hoteles el que me encanté fue el de
Cancun, me iria de vuelta a trabajar ahi si pudiera, porque me la pasé muy bien, es un
buen lugar, me diverti mucho, trabajé muy bien. Cancin es un buen lugar para
trabajar. A través de mi entrenamiento practico, he sido capaz de obtener diversas

habilidades necesarias para prosperar en la industria hotelera.

¢Qué opinaba tu papa de que estudiaras hoteleria?

El no estaba muy convencido, sin embargo, me apoy6 sobre todo cuando supo que
estudiaria Administracion y Hoteleria, que esta relacionada con Administracion de
Empresas. Actualmente me ha apoyado para conseguir trabajo en la industria
hotelera, aunque ya después de varios afios gracias al convencimiento de varias

personas como mi mama, mis hermanos y mi terapeuta.

Se disfruta mucho trabajar, no importa el turismo, lo que importa es el trabajo. Es
muy diferente la actividad en un hotel que estd en la playa que en uno en la ciudad,
hay mas turismo en la playa, conoces mds gente y la conoces mejor, las personas
estdn mas relajadas, porque aunque vayan de trabajo, de negocios, se sienten mas
relajadas. Ademads, la comida era mas variada en Cancun, porque como es en la playa
se come buen pescado. Yo creo que el servicio turistico es mejor en México que en
Estados Unidos, porque le echamos muchas ganas, hay mads cordialidad sea en
hoteles en la playa o en la ciudad. Los huéspedes te tratan mejor en la playa, porque

es mas tranquilo y muchas veces van acompanados de la familia aunque vayan a
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trabajar, la familia se va a la playa donde, por ejemplo, el nifio estd mas entretenido, y
asi al marido lo dejan en paz. El Holiday Inn es un hotel intermedio, en cambio el Ritz
Carlton es de un nivel mucho mas alto, la comida en este hotel es muy cara. De
México, me encantd el Four Seasons, junto a Nuevo Vallarta, es el mejor, es
impresionante, cuando fui con toda mi familia a Puerto Vallarta lo fuimos a ver
también en barco y desde lejos se ve también increible. Yo meti mi curriculum para el
Four Seasons de Vallarta, pero no me aceptaron, me hubiera encantado trabajar en
ese hotel, pues estd muy padre. A mi no me gusta como tienen Puerto Vallarta, esta
muy sucio el mar, demasiado, también sus playas. La gente que vive ahi deberia hacer
algo para que lo limpien. Es una lastima, ya se parece a Acapulco. Nuevo Vallarta esta

muy padre.

Practicamente siete afos estuve fuera de México. En esa época me comunicaba
mucho con mi hermano Alejandro, casi todos los fines de semana estdbamos juntos,
nos juntdbamos a convivir. El estaba en la Universidad, en Massachussets. Entre
semana cada uno estaba por su lado en diferente ciudad, porque él tenia que
estudiar, asi que los fines de semana yo iba o él venia por mi. fbamos a ver el jockey, a
caminar, a cenar con sus amigos o ibamos a Nueva York y saliamos a la discoteca o a

cenar.
¢En qué aspecto te ayudo estar fuera de México tanto tiempo?
Me ayudé emocionalmente y en el escolar, porque decian que aqui no iba a salir

adelante. Ademas, me hizo mas independiente, aprendi inglés y conoci de otras

culturas y eso es bueno porque te facilita mas aprendizaje.
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Ya de regreso en la Ciudad de Meéxico, asisti en junio de 1999 a un Curso de

Mercadotecnia y Ventas en la Universidad Iberoamericana.

Desde el afio del 2003, con bastante frecuencia, he tomado clases con Miss Clarita,
una profesora particular que me da clases en mi casa y con quien escribi este libro.
Estas clases son para continuar mi preparacién en diversos aspectos culturales. Debo
mencionar que me expreso con fluidez tanto en espafiol como en inglés. Ademas,
poseo una adecuada habilidad en el manejo de programas del procesador de textos y

de hojas de célculo.
Mi experiencia bicultural de Estados Unidos y México, asi como mi buena disposicidn

para desempefiar las tareas que me encargan, considero me hacen un buen candidato

para colaborar en diversas actividades que se desarrollan en una empresa hotelera.
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En general, intento ser un buen hijo, un buen esposo y un buen hermano. Me
preocupo por mi familia, les hablo o los busco para saber cdmo estan. A Raquel

la apoyo en todo lo que puedo y trato que todo lo que tiene que ver con ella salga bien.
¢Te sientes afortunado por haber nacido en una familia como la tuya?

Mucho, porque no hay muchas familias asi, que me ha ayudado muchisimo a
superar mis problemas del sindrome. Creo que en otra familia no hubiera pasado lo
mismo, ademas soy muy afortunado por la situacion econdémica y social de mis

papas.

Mi problema era muy caro de tratarse, tenia que ir a doctores, a hospitales, y en otra
familia no lo hubiera podido hacer. Gracias a mis papas estoy como estoy, a veces ni
me doy cuenta de qué tan afortunado soy. Yo creo que si hubiera nacido en una
familia de escasos recursos, tendria que haber luchado mas, mucho mas por mejorar,
y quizds me hubiera quedado estancado con mis discapacidades, aunque estoy seguro
gue de todas formas hubiera luchado por superarme. Gran parte de tu destino
depende de lo que haces y como lo haces. Yo creo que el destino de una persona

depende de ella y de nadie mas. Mi papa me dice: “El destino te lo forjas tu”.
¢Cuales cosas son las que te causan mas alegria en la vida?

Haberme casado y tener la familia que tengo. Asi como haber llegado hasta donde
he llegado, habiendo superado diversas limitaciones por el sindrome que he

padecido, destacando los estudios que he cursado.
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Sin embargo, me da tristeza que mi papd me ha dejado fuera de sus negocios. No sé
por qué, realmente no lo sé. Se lo pregunto, pero evita tratar el tema, lo cambia. Lo
mismo es con mi mama. Yo con mi papa voy a comer mucho y platicamos mucho,
pero si hablo del tema se enoja, pero algun dia tendremos que hablar sobre el tema.
El sabe que yo estoy haciendo mi libro, se lo he dicho, que lo voy a acabar y me dice:
Estd bien. Lo que él no sabe es que a lo mejor después de acabar el libro, es a lo que
me voy a dedicar, a dar platicas para motivar a la gente con el ejemplo de mi caso.
Porque creo que a lo mejor es lo que me va a dar satisfaccion y voy a poder colaborar
con la gente, tanto con las personas que padecen mi mismo problema o alguno
semejante, como con sus familiares, amistades y, muy importante, con sus maestros,
para que los comprendan y apoyen para que traten de superar todas las dificultades

que se les presenten.

éConsideras que sabes ser un buen amigo?

Si, porque siempre me llevo bien con mis amigos y amigas, trato de apoyarlos.

Siento que la gente en general me aprecia.

Me gusta tener amigos para tener con quien hablar, siempre me gusta tener cerca de
mi a gente que me pueda escuchar, que me ayuden a salir adelante. A su vez a mi me
gusta escucharlos y darles las opiniones que considero son las mejores cuando ellos
tienen un problema. Yo a mis amigos trato de aportarles mis mejores pensamientos y
sentimientos. Me gusta apoyarlos emocionalmente para cualquier problema que
tengan. Yo creo que tengo muchos conocidos, pero solamente dos o tres amigos que
nos apoyamos en cualquier situacién, que en el caso de cualquier problema fuerte

saben que pueden contar conmigo y yo con ellos.
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éDe que te sientes orgulloso de ti?

De luchar constantemente por superarme, de tener una bonita familia, de tener
muchos amigos y ser apreciado por mucha gente. Yo lucho mucho por lo que quiero

alcanzar. No lo dejo tirado. No paro hasta que lo logro.

De algunos de mis conocidos me ha desilusionado su egoismo, que se crean mucho,
mas de lo que son. Me molestan las personas que son mas presumidas de lo que
deben ser. Que no compartan nada de lo que tienen, ni lo material ni lo emocional. A
mi me gusta compartirle a mis amigos en ambos sentidos, depende de quien se trate.
Yo espero recibir mucho de mis amigos y también darles mucho. Desgraciadamente
he tenido que cambiar mucho a mis amigos, aunque he tratado de tener amistades
para toda la vida. He sentido desilusion hacia algunas personas que yo consideraba

mis amigos. Creo que igual le pasa a todo el mundo, no sélo a mi.

Yo creo que la gente que me conoce considera que soy una persona que nunca se
cansa de luchar, que sabe lo que quiere, que apoya a sus amigos, que piensa en las
otras personas, que le gusta estar con su familia, que le gusta divertirse, que le gusta
ser quien es, que le gusta sonreir y que no le importa demasiado lo que piensen de él

los demas.
En general, confio mas en las mujeres cuando tengo un problema. Tengo amigas que

confio en ellas en ciertas situaciones. Yo creo que actualmente la actitud de los

hombres hacia las mujeres es mejor que antes, si es un hombre inteligente debe ser
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buena. Antes no era tan buena pero ya esta cambiando porque las mujeres ya estan
muy fuertes. Sin embargo, dada mi situacién econdmica yo he sentido a veces que
qguieren aprovecharse de mi, te das cuenta por lo que hacen, como que tratan de
decirte paga, aunque yo deba pagar menos, aun siendo personas que pueden pagar lo
que les toca de la cuenta. Lamentablemente hubo conocidas que quisieron andar
conmigo sélo por interés, todo mundo se daba cuenta menos yo, yo creo que querian
ir a buenos lugares, recibir buenos regalos, y asi. Yo creo que lo hacen por egoismo,
por mala onda, y lo que hago es ya no volver a salir con ellas. Yo creo que lo harian
con cualquier otra persona, no sélo conmigo, porque asi son. Hay mujeres que son

muy mala onda, pero también hay hombres que son asi.

Cuando Raquel y yo no coincidimos en qué hacer, tratamos el tema, lo platicamos.
Aunque mis papas nos ayudan mucho econémicamente, no intervienen mucho en lo
que decidimos, ...y yo no me siento obligado a hacer todo lo que ellos opinan. En
ocasiones, cuando se presenta algun problema, ellos me dicen que hable con mi

mujer y ellos sélo opinan.

éLe tienes miedo a la muerte?

No, llega cuando tiene que llegar. Tengo que aceptar que en algin momento me
tengo que morir. No siempre voy a estar vivo. Lo que si, me gustaria morirme feliz,

sonriendo. Que no fuera por una larga enfermedad.

Por cierto, en general, estoy a gusto con mi cuerpo, con como soy fisicamente.

Cuando me veo al espejo hago muchos gestos. Me gusta verme al espejo, no me
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molesta lo que veo. En una ocasidén, al oir mi voz en una grabacién me soné extraia,

como si no fuese la mia.

éCrees en Dios?

Siempre he creido en Dios y he ido a la Iglesia.

A mi me han tocado muchas cosas que ojald y no hubiera vivido, aunque sé que
también a las personas pobres les han tocado muchas cosas tristes que vivir. A mi,
gracias a Dios me ha tocado vivir una muy buena vida, no puedo quejarme, tengo
padres, esposa y hermanos que me ayudaron y ayudan a salir adelante, que me han

apoyado para ser la persona que soy.

¢éCuales consideras algunos de tus mayores defectos?

Tener miedo a cosas y no poderlo superar, como al agua del mar. Eso me da coraje.
Algunas personas piensan que yo soy egoista, pero no lo soy. No sé por qué piensan
eso. Soy muy enojon. Me molesta que me hagan hacer a la fuerza cosas que no me
gustan. Sé que hay cosas que tengo que hacer pero no me gusta hacerlas. No soy

violento, pero soy gritén.

Soy muy necio, pero creo que ese es un defecto “bueno” pues a veces eso te puede
ayudar pues si ya estds convencido de algo, las personas ya no te pueden hacer
cambiar de idea, aunque puedas estar equivocado. Yo he superado muchos

problemas de mi caracter, pues cuando me enojo exploto mucho, pero trato de
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mejorar eso. Estuve muy molesto como dos meses antes del aborto. No me gusta
acordarme de cuando me he enojado porque son malos recuerdos. Raquel recuerda
mucho las cosas y yo le digo que no es bueno recordar, porque te causan tristeza.
Eres rencoroso si recuerdas las cosas malas. Cuando me enojo con alguien, si tiene la
culpa, espero que reconozca que esta mal, aunque a veces depende de cdmo esta la
situacion, primero hay que estudiarla y luego ver qué conviene hacer. Si la otra
persona tiene la culpa, espero que me diga: “yo tengo la culpa”. Puedes dar tu el
primer paso, pero el que quedaria mal seria yo. Claro que si el enojo es con mis papas,
un hermano o mi esposa no me importaria hablarles yo primero, por el bien de
ambos. Otro defecto que tengo es que a veces soy muy desesperado, me gusta que

las cosas se hagan rapido.

éSuenas mucho cuando estas dormido?

A veces ni me acuerdo, pero cuando me acuerdo sueiio con lo que quiero hacer y en
lo que quiero llegar a ser, es decir, una persona rodeada de las personas a las que
quiere y con un buen trabajo. En general, suefio poco y a veces lo recuerdo y a veces

no.

Yo siempre he sofiado con que me iba a casar y lo logré. Sofiaba que iba a ser una
boda muy bonita, con mis papas y lo logré. En mis suefos yo era el novio, sofiaba
conmigo y soflaba como iba a ser mi boda. Cuando ya estdbamos de novios Raquel y
yo, mis suefos eran con ella, incluso que ya estaba casado con ella. Un dia sofié que

estaba con el Papa Juan Pablo I, que mi papd me decia que estaba bien y que yo
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sentia mucha alegria por estar con él. Me hubiera gustado conocer personalmente al
Papa Juan Pablo II, por eso me dio gusto tener ese suefio, porque yo queria mucho al
Papa. No siento lo mismo por el nuevo Papa, pues no es tan amigable como el
anterior, incluso ni ha mencionado la posibilidad de venir a México. Deberia de tener
una gran sensibilidad como Juan Pablo Il. A veces suefio que estoy en mi casa, pero no
es mi casa; cuando sucede eso son casas medio extrafas, con muchos laberintos y
cosas asi. Cuando suefo con mi familia, son suefios bonitos, nada feo. Siempre suefio

con las cosas que hago o voy a hacer. A veces creo que yo mismo formo mis suefios.

El peor suefio que he tenido fue cuando ya casado sofié que se incendiaba mi casa,
me desperté y gritaba: “se estd quemando, se estd quemando”. Raquel se levantd
rapidisimo a ver que pasaba, luego me calmdé y me dijo que no pasaba nada. Ya de
nifio habia sofiado varias veces que se quemaba mi casa, pero me levantaba yo solo y
calmado, pues estaba solo en mi recdmara. Entonces me iba a dormir al cuarto de mis
hermanos. Yo no sé por qué he sofiado con ello, pues nunca he estado cerca de un

incendio.

En ocasiones “sueio” despierto, reflexiono acerca de lo que hago, por ejemplo, lo de
este libro, pues muchas personas creen que no lo voy a hacer. Mi ilusién es terminarlo
y después dedicarme de lleno a mis pldticas, para ayudar a la gente invalida o a
personas que tienen problemas como el mio. Yo le estoy poniendo un énfasis para

terminarlo bien y que sea interesante.

Yo creo que las personas que tienen una situacién acomodada deben estar felices de

lo que son y de lo que tienen. Hay mucha gente que no sabe lo afortunados que son
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por lo que hicieron sus papas, porque ellos no lo hicieron. Muchas veces los que
tienen mucho dinero no piensan en las necesidades de los que no lo tienen, algunos
si, pero muy pocos. Mucha gente que tiene mucho dinero son los mas sangrones,
porque la gente que tiene dinero debia de apoyar a la gente que no lo tiene. Dicen
que son los mejores y tienen muchas cosas, coches, joyas, pero realmente no ven lo
afortunados que son. A veces son muy egoistas, podrian dar algo y se quedarian
igualmente con mucho y no lo dan. Hay muchas personas que si, conozco a algunas

que si dan, pero hay muchas que no les interesa dar.

¢Si hay una persona necesitada qué es lo mdas importante darle?

Lo que puedas, ellos aceptan todo, tanto lo material como el cariiio, todo. También

es importante darles de tu tiempo, no sélo de lo que tienes en la cartera.

En ocasiones intento ayudar a los pobres, pero es injusto porque a veces algunos sélo
piden, son muy flojos, te piden dinero, pero no hacen nada para ganarlo por ellos
mismos. Algunos te piden la oportunidad de sobrevivir, son gente respetuosa y
honesta, que te piden porque no pueden conseguirlo en otra forma; a esas personas
hay que ayudarlas. La gente no honrada es la que estd en los “altos” y piden dinero a
la fuerza o que se hacen los invdlidos. Me han dicho de personas que simulan ser
invalidas en las calles y al rato las ven caminando. Tienes que ver bien cdmo son,
tienes que darte cuenta cdmo te miran, hay que observar siempre, tU ves si esa
persona es sincera, si no te quiere engafiar; se nota cuando mienten. Yo no estoy en

contra de dar una limosna, porque yo he visto cdmo vive realmente la gente pobre,
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porque he vivido en varios lugares donde se ve, como en Puebla, en donde yo iba
mucho a los pueblos y ahi se ve la pobreza realmente. Creo que es peor ser pobre en
una ciudad que en el campo, incluso eso lo dicen los abuelos de mi esposa Raquel,
porque la gente realmente estd hecha para vivir en el campo, como hace muchisimos

afios. La Ciudad de México es una ciudad muy complicada para la gente pobre.

Realmente te das cuenta de que aqui en la ciudad, a la gente no le importa lo que le
pase a los demds. Vivimos pensando sélo en nosotros, vivimos de prisa. Yo podria
decirlo asi: “Vivimos en la oscuridad”, porque la gente rica no se da cuenta de cémo
estd la gente pobre, la gente que esta en orfanatorios, en asilos, en hospitales, y esas
cosas. Ultimamente, aunque no se lo he platicado a mi papd, he estado pensando en

hacer algo que ayude a algunas de esas personas.

De México he admirado a diversas personas, como al exPresidente Carlos Salinas de
Gortari porque hizo un desarrollo carretero muy importante e hizo que en el mundo
se reconociera a México. También a los exPresidentes Miguel de la Madrid, porque
hizo buen gobierno y es una persona inteligente, ademas de que no hizo escandalos, y
Ernesto Zedillo, quien supo llevar la economia aunque al inicio de su sexenio tuvo
problemas, actualmente es un asesor econdmico muy importante a nivel mundial.
Creo que si sigue asi va a llegar a ser alguien muy grande, como Gurria que es el
Director de la OCDE. Al exPresidente Zedillo tuve oportunidad de saludarlo

personalmente en un evento.

El exGobernador de Puebla, Melquiades Morales Flores, segin yo es uno de los

mejores gobernadores que ha tenido México, muy honrado, con gran capacidad para
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arreglar situaciones problematicas en el momento, sabe tratar a la gente, es muy
respetuoso y se acuerda mucho de las personas, aunque no las haya visto durante

mucho tiempo.

Jorge Font es una persona muy interesante, también ha tenido muchos problemas,
pero ha sabido superar sus debilidades. Eso me causa mucha admiraciéon. No puede
caminar, pero eso no le ha impedido ser una persona muy dinamica que ayuda mucho
a la gente, pues colabora con muchas instituciones filantrépicas. El me invité a dar
unas platicas en el Colegio Olinca de Cuernavaca, para que expusiera mis experiencias
como una persona con ciertas limitaciones y que, sin embargo, ha superado muchas

de ellas y lo hace constantemente, sin darse por vencido.

La Sefiora Maria Elena Morera, quien encabezaba México Unido Contra la
Delincuencia, ha sabido canalizar la triste experiencia del secuestro de su esposo
hacia una organizacion que trata de colaborar en el combate al ambiente de
inseguridad que se vive actualmente en México. Es una persona digna de admiracion,

pues lucha por el bienestar y seguridad de todos nosotros.

Marcelo Ebrard se me imagina una persona muy dura, una persona que sabe que esta
haciendo. Me cae bien en parte, pero ha hecho muchas equivocaciones, aunque creo
que algunas las esta empezando a remediar, por ejemplo, lo de la construccidn de la
Torre Bicentenario en que apoyaba a una compafiia y que no se hizo porque la
Delegada lo impidid, pero él después lo pensé y creo que se dijo: “sabes que no debes

hacerla”, porque ya se le estaba viniendo todo encima y tampoco es tonto. Si no
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hubiera sido inteligente, hubiera seguido. Quizds no sea una persona muy honrada,
pero si es capaz de cambiar, de no ser terco. El impuso que se le tenga que poner
obligatoriamente a los carros nuevos el localizador satelital por la inseguridad por la
gue se esta pasando, la gente se queja de tanto robo de automdviles pues los rateros
ya han sobrepasado a la autoridad. Yo creo que él se esta viendo muy inteligente al
aceptarlo y tomar medidas para remediar ese problema, aunque la gente se queje

porque tiene que gastar.

El actual Gobernador del Estado de México, Pefia Nieto, es un tipo que sabe hacer las
cosas, él va a ser Presidente de México, estoy seguro. La gente estd votando

nuevamente por el PRI.

Mis candidatos para la eleccién presidencial del 2012 son: Enrique Pefia Nieto por el
PRI, quien yo creo que va a competir en su partido con Beltrones; el del PRD va a ser
Marcelo Ebrard, aunque se le va a querer meter Lopez Obrador; del PAN no sé quien
vaya a ser el candidato, pues yo creo que Mourifio, que era el Secretario de
Gobernacidn y fallecio a finales del afio pasado, iba a serlo por ese partido.

Admiro a Luis Miguel por su trayectoria como cantante.

Del extranjero, ¢A qué personajes admiras?

Bill Clinton me cae muy bien, es muy inteligente. Lastima que su esposa Hillary no

pudo alcanzar la candidatura para la Presidencia de los Estados Unidos. Ella también
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se me hace muy inteligente, Es una lastima que no esté como Vicepresidenta, creo

que a los latinos nos hubiera convenido.

También a Ronald Reagan, que hizo muy buen trabajo.

A la Princesa Diana de Inglaterra, que tanto hizo por los enfermos, en especial, los del
SIDA, y en general por los desposeidos, al igual que la Madre Teresa. Lastima que

ambas ya murieron.

¢Qué piensas acerca de México?

Es un pais muy interesante, creo que es uno de los paises mas interesantes del
mundo. Lastima de la inseguridad. Me han comentado que los turistas ya no
quieren venir tanto a México. Lastima, pero nos ha rebasado la inseguridad, la
violencia, la corrupcion. México antes era mas seguro, yo creo que los
narcotraficantes nos han rebasado muchisimo. Es muy bonito como pais, pero la
gente lo esta maltratando mucho, lo esta contaminando, a la gente no le importa

donde pisa, dénde tira la basura, se lo esta acabando.
De sus ciudades me gustan la Ciudad de México, Guadalajara y Puebla, ésta me gusta
mucho por su comida. La de México ha perdido mucho de su “gusto”, porque la gente

la maltrata mucho, no le importa conservarla limpia.

México es como una mentira, el gobierno no quiere aceptar lo mal que estamos y

mucha gente tampoco, no se quiere dar cuenta de en qué estamos metidos. La gente
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gasta mas de lo que gana, despilfarra su dinero en cosas superfluas. México es un pais
muy sucio, tanto en sus ciudades, sus playas, sus carreteras, sus bosques, todo esta
muy sucio y descuidado. Me da tristeza como es la gente actualmente en México; en
mi trabajo ya no hay amistad, las personas ya no colaboran como antes, van a

trabajar y ya no hay cordialidad, el ambiente se siente muy pesado.

No puede ser que en un pais tan interesante, al que la gente le gusta venir por su
cultura, la gente haya cambiado demasiado, que en general las personas se hayan
vuelto mds ignorantes, de mal genio, porque antes las personas eran como de jQué
buena onda! Y todo eso. Ahora la gente sale a la calle, pero que como con cierto
temor. Aunque Raquel trabaja muy cerca de nuestra casa, si me preocuparia si llegara
muy tarde. Ahora peligras aunque estés en un restaurante, tranquilamente
platicando con tu familia y con mucha gente, porque no sabes qué puede suceder,

como en uno en Polanco en que se metieron y acribillaron a una persona.

¢Qué etapa de la historia de México se te hace la mas interesante?

Hay dos, la de la Independencia, porque se luché por ser un pais independiente, y la
de la Revolucidn porque la lucha fue contra un dictador injusto que goberné mucho
tiempo, queriéndose perpetuar en el poder.

Por eso el Presidente Madero propuso la frase: “Sufragio efectivo, no reeleccién”.

Aunque a veces se ha hablado de la posibilidad de que haya reeleccion presidencial

en México, creo que seria bueno por una parte, pero no por otra.
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¢Qué pensabas o sentias cuando estabas solo en alguna de las escuelas en

EU, lejos de México?

Que no iba a poder con mis estudios y a veces me desesperaba.

Como siempre tuve amigos no me sentia demasiado solo, ademdas, con cierta
frecuencia estaba con mi hermano Alejandro que también estudiaba en Estados
Unidos, aunque en otra ciudad. Usualmente hablaba una vez a la semana con mis
papds y con mis hermanos Pablo y Vanessa, que aln estaban en casa de mis papas. A
México venia de vez en cuando. Nunca me senti desligado de México, diariamente

lefa y veia las noticias relacionadas con nuestro pais.

Andrés, si no vivieras en esta época, ¢En cual te gustaria haber vivido?

En la de los reyes. Me hubiera gustado ser el Rey Juan Carlos de Espaiia, por su

comportamiento como cabeza de su gobierno y de su familia.
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Yo pienso que qué mala onda que me haya pasado lo del secuestro, pero asi fue.

Me secuestraron un martes de noviembre del 2005, como a las nueve y media de la
noche, al salir de la casa de mi entonces novia y ahora esposa Raquel.
Afortunadamente Raquel no salié a despedirme porque estaba estudiando. Yo pasaba
a verla casi diario porque en esa época yo trabajaba en el Hooters de Satélite y ella
vivia en Satélite. Mientras yo estaba dentro de su casa, mi chofer Don Jorge, fué a una
tienda OXO que estd alli cerca, cuando hablé con él por el celular para que llegara por
mi, lo oi medio raro y que estaba hablando con una persona. Sali de la casa de Raquel
y al subirme a mi camioneta y sentarme junto a él, lo vi extrafo y en eso alguien me
saltd por atrds. Sélo iba un secuestrador en la camioneta. El cuate me estuvo
amenazando y el Sr. Jorge estaba muy nervioso. Le dijo que arrancaramos y le decia:
iEh! {Siguete! jSiguete! ... Ya un poco adelante estaban otros dos entre las personas
que estaban afuera de una escuela cercana y se subieron a la camioneta. Luego,
luego, me vendaron los ojos. Yo creo que como a unas tres cuadras me pasaron a un
Chevy. Estoy casi seguro que era un Chevy, porque era muy pequefio y redondito,

ademads todo mundo tiene un Chevy.

La camioneta la abandonaron al igual que a mi chofer, quien por cierto ya no trabaja
con nosotros por lo que pasd. Seguramente él también sigue sufriendo por lo que
pasé y se puso mal por lo del azucar, pues él tiene diabetes. Cuando anteriormente
nos robaron otra camioneta, a él le dieron un cachazo y estuvo mal como tres

semanas. Es una buena persona. A él se lo llevaron para una gasolinera y le dieron los
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datos de en qué lugar iban a dejar la camioneta. Al dia siguiente fueron a buscarla y
no habia nada. Nunca hemos vuelto a saber de ella. El Sr. Jorge se fué en camién y

llegd asustadisimo a mi casa como a la una de la mafana.

A los 45 minutos, ya yendo en el Chevy, los secuestradores ya estaban hablando con
mi papa. Me hicieron marcarle desde mi teléfono celular, me contesté mi hermano
Pablo que como aun estaba soltero vivia con nosotros y le dije: Pdsame a mi mam3, a
ella le dije: “Oye, estoy secuestrado pero estoy bien”, y en ese momento mi papa
contestd vy ellos le dijeron a él: “Tenemos secuestrado a tu hijo y necesitamos tal

cantidad de dinero y mafana te hablamos a las doce para ver qué hay”.

Aunque no lo vi, pues me vendaron los ojos, estoy seguro de que me llevaron hacia
una carretera, yo creo que la de Querétaro. Asi lo pienso pues el carro casi no se
detuvo, sino hasta que llegamos al lugar en que me mantuvieron secuestrado. Me
tuvieron dentro de una camioneta, que era nueva porque ellos asi lo comentaban y
estaba detenida. Yo me di cuenta que era como un lote baldio, en un lugar o cerca de
un lugar, que rentaban para fiestas. A un lado habia una casa a donde uno de ellos iba
siempre, para hablar a mi celular para que yo llamara a mi papa. Cuando pasaba eso,
me ponian para que lo oyera. Yo creo que me querian cortar un dedo: ellos me decian
que le dijera que me lo estaban cortando, que si no lo decia no me soltaban. Todo
para obligar, para presionar, a mi papa a que pagara el rescate. Lo creo, porque alli
estaba el cuchillo, me hicieron que lo sintiera. El decia: “Espérense mas, espérense
mas”, y ellos decian: “Le damos hasta...”, y ya no recuerdo bien. Me amenazaban todo

el tiempo, me decian: “No hables mas de lo que tienes que hablar”, “Di lo que te
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digo”, “Si no dices lo que te digo..”, “Si tratas de salirte, te mato”. Mis
secuestradores me decian, en general, lo que podia decir, aunque yo podia expresarle

algo libremente, siempre con algunos de ellos presentes.

Mi papd fue muy fuerte en esos momentos. Yo hablé con él como cinco veces,
siempre era con él. Ellos marcaban a mi casa con mi celular y él era el que contestaba,
junto a él estaba una asesora, que le indicaba qué dijera o qué preguntara cuando le
hablaban. El no se movié de la casa en esos dias. En esos momentos es un miedo... a
decir: ¢Cudndo van a traer a mi hijo? Fue de lo peor. Un secuestro es lo peor que te
puede pasar en la vida. Con mi papa los secuestradores fueron muy groseros, le
decian muchas malas palabras. Creo que a mi mama no le afectd tanto porque ella es
psicéloga, y sabia como controlarse. A lo mejor necesité ayuda, pero ella es muy
inteligente, sabe como automanejarse. Ella me ha ayudado mucho, ademds de que he

ido con psicologos.

En ese tiempo, en la mafiana me dieron de comer un tamal y luego en la tarde creo
gue una torta, no me acuerdo bien. Yo no tenia mucha hambre, estaba muy nervioso,
porque realmente no sabia que iba a pasar. Cuando hablaban con mi pap3, yo le decia
gue ya queria que diera el dinero para ya irme, porque yo no sabia si iba a sobrevivir o
no. En esos momentos yo tenia a dos personas detras de mi con una pistola, para que
si mi papa no pagaba, el otro cuate diera la orden de matarme. Yo creo que en mi
secuestro estuvieron involucradas como cinco o seis personas. Creo que ahi en esos

dias no habia otra persona secuestrada por ellos.
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¢En qué pensabas cuando estabas secuestrado?

Yo nada mas pensaba en que ya me queria salir. Que queria llegar vivo a mi boda y
gque no queria que me pasara nada. Pensaba en que queria estar con mi novia y con
mi familia, abrazandolos. Ahi supe mas lo que es una familia, lo que es tenerla y
estar con ella. Pensaba en que no iba a salir, todo el tiempo tuve miedo, pues
siempre tenian la pistola encima de mi, yo la sentia. Siempre tenia a uno o dos
cuates junto a mi con una pistola. Siempre estaba acompafiado, nunca me iba a
poder escapar. Yo pensaba en muchos momentos de mi vida y ademas no sabes si
vas a seguir vivo. Yo pensé que podia morir. Pensaba y sentia tristeza al pensar que
a lo mejor ya no iba a volver a ver a mi familia y a Raquel, también en lo tristes que
seguramente estarian. Pensaba en muchas cosas, recordaba muchos momentos que

vivi con ellos.

Con una de las personas que me cuidaban platiqué un poco cuando estadbamos solos.
Le dije: Oye, ¢Por qué estds aqui? éNo te gustaria trabajar en algo? “Es que no puedo
trabajar”, me contesté. Yo le dije: iCrees que con este dinero sucio vas a estar
contento con tu familia, si en dos minutos te pueden atrapar? El me dijo: “Ya no
platiquemos, dejemos de hablar”. Yo creo que ese cuate no era tan mala onda, pero
tenia miedo de los otros. Incluso le dijo al que yo creo era el jefe: iSabes qué? Este
cuate ya esta cansado y ya quiere llegar a su casa, se va a casar y ya quiere estar con
su novia. El otro le dijo: Espérate, que tienen que traer el dinero. Y el otro ya no dijo
nada. Entre ellos habia un cuate bien c...,, que estaba muy nervioso y ya queria su

parte del dinero.
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Mi secuestro es para mi un recuerdo de lo que hay que hablar, hay que enseiarle a
las personas que tienen que tener cuidado, porque hay personas que no tienen
sentimientos. Siempre es bueno que las personas valoren lo que es la seguridad.

Primero pensé que ya nunca me iban a liberar y luego llegué a pensar en la muerte.

Cuando me iban a liberar, yo estaba en la camioneta y llegd el que creo era el mero
mero, y me dijo: “Tu papa ya pagd, no te preocupes ya te vamos a soltar, espéranos
nada mads un ratito para asegurarnos de que va a llegar bien el cuate que trae el
dinero”. Al rato llegd y como que revisaron el dinero afuera de la camioneta, y
entonces me dijeron: “Ya bajate de la camioneta” y me metieron de nuevo en el
Chevy, en el cual estuvimos andando como 45 minutos. Yo iba adelante con uno de
ellos y atras iban otros dos. Me iban amenazando y como ya me habian descubierto
los ojos, me decian: “No abras los ojos”, “Si abres los ojos te regresamos”, “Te estoy
viendo, te estoy viendo que estas abriendo los ojos”, “Cuando te bajes, no voltees”, y
asi otras cosas hasta que me soltaron. Me quitaron la venda para que si pasaba una
patrulla de la policia, no vieran algo raro en el coche. En esos momentos te entra el
miedo y hasta apretaba los ojos, pero por otro lado tenia el instinto de querer ver
dénde estaba y con quién. Ademds mis ojos ya estaban cansados de tenerlos
cerrados. Llevaban pistola y hasta el que iba manejando me amenazaba con ella. Es

algo feo, no quisiera que a nadie le pasara eso, que nadie lo sufra.

Me liberaron como a las dos de la manana del jueves siguiente, por donde esta el

Toreo de Cuatro Caminos, cerca de una parada de taxis. Ya al ir caminando estuve a

punto de voltear, pero pensé: “Si lo hago me dan un balazo”.
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Cuando me liberaron tomé un taxi, al chofer le di la direccién de mi casa y le dije por
donde irse. Yo creo que el taxista sabia que me habian tenido secuestrado, porque a
él le dijeron: “No digas nada porque ya sabemos quien eres”. Tenian también

amenazado al taxista, él iba muy nervioso pues no sabiamos si nos iban persiguiendo.

¢En el taxi en qué pensabas?, équé sentias?

En que ya queria llegar a mi casa y sentia miedo de que auin me quisieran volver a
atrapar. Estaba nervioso, pero esperanzado en que ya pronto estaria en mi casa.
Con el taxista no platiqué nada, los dos ibamos callados y nerviosos. Yo le dije por
donde se fuera, uno de los secuestradores le pagé. A mi me quitaron mi cartera, mi
reloj...,, todo. Pensaba en mi familia, en que ya queria estar con ella, en que ya
queria estar con mi novia, abrazandola, Incluso en que ya queria estar en mi cama.
Ahi supe mas lo que es una familia, lo que es estar todos juntos y cooperar con

todos. Yo ya valoro mas todas las cosas.

Cuando llegamos a mi casa y el taxi se detuvo, me bajé y toqué el timbre. Salié Mario,
el chofer de mi mama3, fue a la primera persona que vi. Me dijo: ¢COmo estds? Y me
tocaba, me abrazé, y todo el rollo. Para él era como si hubiera perdido a alguien de su
familia, pues él es como de la familia y no sabia si yo estaria vivo o muerto. En un
secuestro tu no sabes que es lo que va a pasar, pagues o no el rescate. Luego salié
Alejandro, el chofer de mi papa, y quien entregd mi rescate unas horas antes,
también me abrazd, y ambos le preguntaron al taxista: ¢Oye, qué onda? El no quiso

decir nada y se arranco.
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Entramos a mi casa y me fui directo a la sala donde estaban la asesora y mi papa. Mi
mama estaba en su recdmara y mi hermano Pablo en la suya. Alejandro, mi hermano,
estaba de viaje; él se enteré de mi secuestro hasta que regresd a México. La asesora
les habia dicho a mis papds que se prepararan porque esa iba a ser una larga noche,
que se fueran a dormir, que estuvieran tranquilos, porque podia alargarse toda la
noche pues no se sabia que tan pronto podrian liberarme. Incluso, no estaban seguros
de que me fueran a liberar. Ella dijo: Ya pagado el rescate, usualmente pierdes la
comunicacién. Como ya tienen el dinero ya no tienen interés en comunicarse con los
familiares. Ahi viene el nerviosismo... Por ejemplo, dicen que el Sr. Marti, luego de
pagar el rescate, puso un sillén en el jardin de su casa, junto a la puerta, para que
cuando su hijo tocara el timbre después de ser liberado, pudiera verlo de inmediato;
lo que pasd con el nadador Nelson Vargas, cuando asesinaron a su hija Silvia, aunque
estaban dispuestos a pagar el rescate. Yo creo que es peor, mas peligroso, que

secuestren a una mujer pues la pueden violar, drogar, prostituir o hasta matar.

Desde que recuperé mi libertad me he sentido menos problematico, el secuestro me
ha hecho ser mas hombre, y no enojarme y preocuparme tanto. Ser otra persona. Las
personas me dicen: ¢Y por qué hablar del secuestro? Pues porque quiero ayudar a la
gente. Mi esposa se enoja conmigo porque hablo de ello. Pero no debes dejarlo
cerrado. Ya es parte de mi vida y la vida tiene que seguir. Yo hablo mucho de mi

secuestro, hay gente a la que le sucedié que tiene miedo de hablarlo, yo no.
Yo le he preguntado sobre mi secuestro a la asesora que contrataron mis papds y con
la que platicaban en mi casa y nunca me ha querido decir nada, por érdenes de mi

papd. Un dia le llamé por teléfono, porque tuve miedo de que me quisieran volver a
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secuestrar, y mi papa me regaiié y me dijo que para qué le hablaba. Ahora sé que no
puedes estar siempre con miedo, pero que te tienes que cuidar, ir a lugares donde
haya mucha gente. Si empiezas con miedos, siempre vas a vivir con miedo. Sé que me

secuestraron, aprendi mucho de ello, pero hay que seguir viviendo.

¢Qué piensas de los secuestradores?

Que son unos pend..., que no les importan las personas. Yo no creo que puedan
realmente querer a su esposa o a sus hijos, porque son personas egoistas, que no
les importa el sufrimiento de otras personas. No puedo comprender como una
mujer puede casarse o estar junto a un secuestrador, si sabe a que se dedica. Yo le
pregunté a uno de mis secuestradores: ¢{COmo puede ser que vivas con dinero tan
sucio? Se quedd callado. Un secuestrador es una persona que no tiene escrupulos,
que la vida de un ser humano no le importa para nada, pero esa gente decide ser

asi.

En un secuestro te pasan mil cosas por la cabeza. Te van metiendo cosas en la cabeza
y me decian: “Te estamos cuidando y también tu casa, dile a tu papa que ya no ponga
tanta policia”. Una vez me dijeron: “Creo que tu novia es la que va a traer el dinero”,
yo pensé que buena onda por ella, pero me dio temor que asi fuera, pues pensé que
le podian hacer dafio. Otra vez me dijeron que los que iban a recoger el dinero se
habian regresado, porque quienes lo iban a entregar eran policias. Asi te van
presionando y poniendo nervioso. Afortunadamente, nunca me dijeron que mi papa

se negara a dar el dinero, pues aun siendo mentira me hubiera deprimido. Realmente
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no sé si ya capturaron a los que me secuestraron, creo que nunca lo voy a saber,
nunca me ha dicho nada mi papa.
Si en algiin momento, por alguna circunstancia, los tuvieras frente a ti éQué

les dirias?

Los pondria a pensar: Oye, si crees que a mi me quitaste la fuerza de seguir
adelante, no me la quitaste. Quiero saber por qué me secuestraste {Qué te pasaba
en la cabeza? ¢Por qué quieres obtener dinero en una forma tan sucia? ¢No piensas
en tu familia? Obtuviste rapido nuestro dinero, pero en un instante puedes estar en

la carcel. Supongo que tu vida y la de tu familia te valen m...

Cuando me pongo a pensar en el secuestro de Fernando Marti, a quien asesinaron
aun habiéndose pagado el rescate, ... pienso que el gobierno tiene que hacer algo, la
ciudadania tiene que hacer algo, el Presidente tiene que hacer algo, si no ¢Qué se
quiere? ¢Qué la ciudadania mate? ¢Qué la ciudadania se arme? ¢{Qué compre mas
pistolas? ¢Qué cuando nos enfrentemos con un ratero, lo matemos nosotros? ¢Qué
uno mate a un secuestrador o a un ladrén y se atreva a llevarlo al Zécalo y lo cuelgue
junto a la bandera? Puede pasar eso. Ya andan diciendo que lo de Morelia fue porque
a una persona le mataron a alguien y ese cuate llegd y puso los explosivos. Si es eso
ya esta peligroso, porque es para decirle al gobierno, al Presidente: jYa basta! Si tu
no me defiendes, yo lo haré! y entonces el Presidente ya estaria en problemas,
porque la gente ya estaria empezando a hacer cosas. Si asi fuera, este cuate se atrevié
a decir: Voy a matar gente para que vean que estamos desprotegidos. Imaginémonos

qué podria pasar en el Zécalo de la Ciudad de México o en cualquier

85




VI. Mi secuestro

lugar donde haya mucha gente, como en un cine, en una peregrinacién del 12 de
diciembre. Si pasa en otros lugares del mundo ¢Por qué no aqui? ¢{Cudndo se va a

hacer algo?

Cuando me liberaron yo pensé que mis papds me iban a subir a un avién y me iban a
enviar fuera de México. Si pudiera, si fuera por mi, me iria de México con mi esposa,
porgue ya no sé si me quisieran volver a secuestrar. De irme a vivir a otro pais, me iria
a vivir a Estados Unidos, en especial, creo que me iria a la ciudad de Nueva York, por
su dinamismo y multitud de sitios interesantes que visitar como edificios, teatros,
museos, parques y, naturalmente sus restaurantes, pues en esa ciudad se encuentra

comida de todo el mundo.

¢éTienes temor de que te vuelvan a secuestrar?

Tengo temor, como creo que actualmente todo mundo lo tiene, lo hayan o no
secuestrado antes. Sin embargo, me he dicho: tengo que vivir sin miedo y si me
llega de vuelta, me llegé. No puedes estar siempre con temor, porque entonces
“llamas” al temor, no sé si me entiendas, pero entonces siempre vives con miedo.
Yo creo que a mi me “estudié” gente relacionada con la escuela que ya mencioné,
que sabian a qué hora llegaba y a qué hora me retiraba. Yo iba casi todas las noches

a la misma hora a la casa de Raquel.
Me da mucho temor pensar que secuestren a mi esposa, a mis papas o a mis
hermanos. Yo ya sé lo que es eso y creo saber como responder. A mi

afortunadamente no me hicieron nada fisicamente, porque aunque estaba muy
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nervioso me supe controlar y obedeci todo lo que ellos me dijeron. A mi me da temor
qgue mis familiares no lo hicieran y entonces los secuestradores se pusieran violentos
con ellos, o si alguno de los secuestradores fuera un conocido, por reconocerlo y
reclamarle, prefirieran matarlos. A lo mejor, Fernando Marti por ser muy jovencito
pudo ser mas impulsivo y retarlos o enfrentarlos y por eso hicieron lo que hicieron;
dicen que a lo mejor reconocié a alguno de los secuestradores. Ademas, por el miedo

que te llega, uno reacciona mal.

Yo nunca pensé escaparme porque yo mismo podia causarme un problema, porque
aunque aparentemente no haya nadie cerca de ti podrian estar vigilandote. Tienes

que cooperar, si no te va peor.

¢Qué recomendacion especial le darias a una persona si la secuestraran?

Que esté o trate de estar calmada y que haga caso de las instrucciones que le den y
que no se aloque. Es lo tUnico que puedes hacer, porque si no te va mal. Si te dicen

groserias, no respondas, quédate callado y haz lo que te digan.

En este pais hasta hace poco la gente no se daba cuenta de la inseguridad en que
vive: Los gobernantes, los politicos, estan descalabrando al pais. Antes éramos
reconocidos como un buen pais, pero ahora ya no. La corrupcién nos dafia mucho y
nosotros no hacemos nada para pararla. Es una verglienza que seamos el pais mas
corrupto o uno de los mas corruptos del mundo, por ejemplo, a los revendedores les

dan los mejores lugares y para ocuparlos tenemos que pagar mucho mas que lo que
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les costaron a ellos. Al gobierno se le ha ido de las manos todo eso y nosotros como

sociedad no hacemos nada. Lo mismo pasa con el narcotrafico y asi diversas cosas.

Ademas de recuperar la libertad, éte dejo algo mads tu secuestro?

Desde el momento de mi secuestro, mi papd empezo a tener una buena relacion
conmigo, como que también le llego, siento que ahora habla mds conmigo, como
que trata de llevarse mejor conmigo, aunque se le hace muy dificil de vez en cuando,
pero como que trata de hablar mds conmigo. Aunque después ese acercamiento se
volvio a romper con lo del bebé. Con mi mama también ha habido altas y bajas,
aunque no sé bien por qué. Con mi papd yo sé que es porque no acepta que yo tengo
un problema, que no soy igual que mis hermanos, que me casé; como que él queria

que siempre estuviera en mi casa.

El siempre me ha querido ayudar, pero a su modo, y yo creo que soy mas
independiente que mis hermanos porque, por ejemplo, yo he vivido varios afios fuera
de México, he tenido que superar mas problemas, a mi me ha tocado una vida canija:
mi secuestro, el aborto, mi problema del sindrome, el robo de mis dos camionetas...
Ahora mi vida estd mejor. Aunque, realmente ellos también son independientes, mi
papa esta mas contento con ellos. También me hizo que sea mas abierto, en que vea
mas por mi, por mi bienestar. Ahora veo mas por las personas con quien trato y me di
cuenta de muchas cosas, lo cual no hacia antes, siempre para bien. Ahora valoro
muchas mads cosas que antes. Ahora cuando tengo un problema, platico mds con mi

familia, como que quiero saber mas del tema.
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Ahora compadezco mucho mas a las personas que tienen un problema, sobre todo si
es por un secuestro, porque sé lo que es eso. Ahora sé de la angustia que viven los
padres de una persona secuestrada. Yo no sé si estd mas frustrado el papa o familiar
del secuestrado o éste. No lo sé, porque el secuestrado a lo mejor sabe que esta
relativamente bien, aunque tenga miedo que le hagan dafo, pero los familiares lo

desconocen.

¢Hay algo que hayas aprendido por tu secuestro?

Si, de él aprendi muchas cosas: Como que tienes que estar mas a la “viva”, saber a
ddénde vas y con quién, quienes son tus amistades. Que si te sucede eso debes
tranquilizarte y no agobiarte. Que antes de que te acerques y subas a tu coche
debes checar que todo esté en orden. Ademas, debes tratar de no deprimirte, de
luchar por salir adelante asi sea un secuestro. Ahora, si me preguntan sobre el
secuestro, yo encantado de la vida hablo de ello, porque le doy a aprender a la
gente lo que vivi en esos dias. También ya sé que si tienes un problema debes

hablar de él.

Como lo de mi secuestro y el robo de la otra camioneta fueron afuera de la casa de
Raquel, ya sdlo voy a la casa de mis suegros en fin de semana, pues yo creo que algo
tuvo que ver la gente que estaba fuera de la escuela vecina a su casa. Entre semana

hay porros y se confunden con los estudiantes y demds personas que van ahi.

Cuando recuerdo los momentos de mi secuestro me da tristeza, sobre todo cuando
paso todo lo del joven Marti y de Silvia Vargas, me volvid a renacer cierta tristeza, me

puse mas pensativo, incluso platiqué mds con mi papa sobre eso.
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Actualmente me interesa mucho lo que hace mi esposa, que es arquitecta,
porque es importante conocer como se plantea a partir de un plano la
realizaciéon de un edificio, desde sus cimientos hasta sus acabados. Me maravilla
pensar en todo lo que se requirid planear para construir en Dubai, el hotel que tiene
forma desplegada de barco y que se menciona es el mas lujoso del mundo. Yo creo
que es tan importante el disefio interior como el exterior de una construccidn, porque
debe sentirse a gusto la gente que vive o trabaja en ella, pero también cdmo se ve por
fuera. En la Ciudad de México su arquitectura esta muy revuelta en todo sentido,
pues estan mezclados los estilos, los colores y las alturas de las construcciones; ves
una casa muy moderna junto a una muy antigua, una con grandes jardines junto a
otra en la que no se ve ni una maceta siquiera. No tengo preferencia por ningun estilo
en particular, pero no quisiera que la arquitectura de la ciudad se viera tan revuelta,

tan desordenada.
é¢Recuerdas a algun arquitecto cuyas obras te gustan?

Si, por ejemplo, Ricardo Legorreta quien disefiéd el Hotel Camino Real frente al
Bosque de Chapultepec, al cual he ido a comer en alguna ocasion y el Hotel La
Purificadora, en Puebla, que es parte de la cadena hotelera en la cual trabajo
algunos dias a la semana. También Manuel Mestre, quien ha diseiiado algunas casas
modernas en Valle de Bravo. El arquitecto Diaz Infante diseiia casas como burbujas
de vidrio... Yo creo que de los mas conocidos son Luis Barragan y Pedro Ramirez

Vazquez.
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Segun yo, las zonas de la Ciudad de México mas definidas en su arquitectura son el
Centro Histérico, Lomas de Chapultepec, Jardines del Pedregal, Satélite y Santa Fe. En
la Ciudad de México hay muchos edificios interesantes como la Torre Mayor y el del

banco HSBC que estdn en el Paseo de la Reforma y son edificios inteligentes.

éPara ti cual es la zona de la Ciudad de México mas bonita, mas interesante?

El Centro Histérico porque lo han mejorado mucho, Chapultepec también es

agradable, pero mas el Centro.

Me gusta recorrer la ciudad con mi esposa, aunque ya no tanto, soy un tanto flojo, de
novio si ibamos mucho a recorrerla. Con mi familia me gustaria ir a caminar por el
Centro Histdrico y por el bosque de Chapultepec, aunque mis papds no son de eso: a
mi papa le gusta quedarse en su casa, aunque a veces salimos a comer tacos o a un
restaurante que le gusta a él, pero salir a pasear, es mas de mis suegros. Mis papdas no
son mucho de salir, si estdn en México son mucho de quedarse en su casa. Cuando
vamos a otra ciudad si salimos a comer, a pasear por las calles, a comprar cosas, a

museos, pero si ya conocen mucho no son mucho de salir.

El Turibus, al cual ya me subi, es muy padre, su recorrido es muy interesante. Yo
llevaria a los turistas a Coyoacdn, la zona de los hippies, al Centro Histérico, a los
museos que estan en el Bosque de Chapultepec. Me gusta ir a visitar el Museo de
Antropologia en Chapultepec y el del Templo Mayor con las ruinas que estan a su

lado.
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¢Te gusta leer?

Me gusta leer de vez en cuando y depende de que libro se trate. Si me interesa, me
meto bien a su lectura. Me gustan los libros de politica, aunque a veces los dejo y
luego me regreso a ellos. Estaba leyendo uno de Salinas de Gortari, el mas reciente,
pero lo dejé y no me he vuelto a meter en él para acabarlo. Lo que he leido de ese
libro me interesd. También me gusta leer novelas. Cuando voy a una libreria, hojeo

los libros, leo algo de ellos y si me interesan los compro.

También me gusta hojear revistas de chismes de sociales, para enterarme de la gente
gue se quiere sentir mejor que la demas, como mds importante. La gente de la “high
society” de México. En esas revistas he visto a personas que conozco personalmente,
a personas que les gusta salir en la foto. A mi no me gusta mucho, pero si salgo en
alguna no me importa. A mi familia no le gusta. Me gusta leer el periddico, hojeo
todas las secciones, me gusta el Reforma porque es el mas interesante, creo que es el
mas imparcial, el mas completo y documentado, el que mas informa. Antes era el
Excélsior, pero ahora ya no. La revista Proceso es buena, mi papd la compra. Es
importante no creer todo lo que dicen los periédicos o las revistas; en algunos hay

mucho amarillismo, pero te dan informacién.
A Raquel le gusta leer mucho, sobre todo libros y revistas de arquitectura y diseio

qgue le ayudan a aprender a hacer mejor su trabajo, también los de superacion

personal.
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¢Te gustair al cine?

Si, con Raquel he ido mucho, antes cuando éramos novios ibamos mds. Ahora ya no

tanto porque me gusta estar en mi casa con mi esposa.

Antes compraba peliculas, ahora ya no tanto, las rento y las veo en el DVD. Me gusta
ver de todo tipo, depende lo que haya de nuevo, pero prefiero de romance y de
accién. Peliculas que me gustaron mucho fueron la nueva versién de Titanic, con
Leonardo di Caprio, y la de Star Wars. De las peliculas de romance, Pretty Woman me
gusta mucho. Me gusta el cine americano, porque es mixto y tiene muchos buenos
actores. Del europeo he visto peliculas espafiolas, pero como que no. Una europea
que me gustd es La vida es bella, pero soy mas del cine americano, que aunque
algunas de sus peliculas son muy fantasiosas, no importa porque te diviertes, ademas
tienen muy buenos efectos especiales. Las peliculas histdricas y las de caballeria me

gustan dependiendo de si son interesantes.

A Raquel también le gustan peliculas de todo tipo, no tiene un gusto especial, pero
una que le gusta mucho y que la ve y la ve, es la de El diario de Bridget Jones, basada
en una novela inglesa muy vieja, como de hace 20 afios. Es una pelicula que todo

mundo conoce y a mucha gente le gusta.

¢Qué programas de television te gustan?

Mis programas favoritos son Grey’s Anatomy, 24, programas de National

Geographic, de Discovery Channel y de History Channel sobre arquitectura; los
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noticieros de CBS, CNN Internacional; las peliculas de HBO y de CINEMAX; las
transmisiones de eventos deportivos, sobre todo de futbol soccer sea nacional o
internacional, las olimpiadas y los campeonatos mundiales de fitbol. y de vez en

cuando alguna telenovela mexicana.

El canal que mas veo es el 2 de Televisa. En general veo mas los canales de Televisa,
aunque de vez en cuando hay algo interesante en los de TV Azteca. Mi noticiero
preferido es el de Ldpez Ddriga, aunque también el de Canal 40, que ahora ya es de

TV Azteca y tiene un buen noticiero a las 9 de la noche.

Los deportes que mds me gusta ver son el tenis, por la agilidad de los tenistas y la
precision de sus golpes; el basquetbol, porque me emociona cuando los jugadores
meten las canastas; y el futbol soccer pues admiro a los jugadores que saben burlar
bien a los contrarios para meter un gol. Me hubiera gustado ser un delantero del
equipo de las chivas del Guadalajara o de los pumas de la Universidad. Yo admiro a
futbolistas como Maradona, Pelé, Platini y Sidane, porque creo han sido los mejores.
Mis equipos favoritos son el Guadalajara, el Barcelona de Espafia y la seleccion de

Brasil.

De México me gustan sus playas que son muy bonitas, Teotihuacan y sus otras ruinas.
De sus culturas la que mas me gusta es la maya, es increible; a mi esposa le gusta por
su arquitectura. Con Raquel no he ido a la zona maya, tengo ganas de hacerlo, de

regresar a Cancun y de ir otra vez a la isla Punta Pdjaros, que esta cerca de Cozumel.
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éCuales son tus paseos favoritos en nuestro pais?

Cuando veo o estoy en lugares que forman parte de nuestra historia, siento muy

bonito porque es de las mejores historias que hay.

La Ruta de la Independencia vale la pena, por su aspecto histdrico y también por los
paisajes y ciudades que se recorren como Querétaro, San Miguel de Allende y otras
ciudades cercanas que ya conozco, y me gustaron mucho. Es interesante saber sobre

la cultura de México.

Una de las actividades que mas me gusta hacer es viajar. Para pasear me gustan
mucho Paris y Venecia. De Alemania me gustan mucho sus paisajes. De ltalia lo
mismo, al igual que su cultura y su comida. De Espafia, sus paisajes y sus ciudades son

muy bonitas e interesantes.

Si yo tuviera que salir solo, iria a una discoteca en plan de bailar, no me importaria ir
solo aunque no conociera a nadie, sacaria a una chava a bailar porque me gusta
mucho bailar. Se lo diria a Raquel porque ella no es celosa, yo si lo soy un poco.
También iria al cine solo, lo prefiero a rentar peliculas porque me gusta divertirme y
no estar solo. No me gusta estar solo porque me siento mal, me aburro. Si estoy
aburrido trato de hacer cosas como estar en la computadora, que me gusta mucho.
Me pongo a consultar la Internet, veo las fotos, bajo musica, me entero de las noticias

gracias a MSN. De vez en cuando chateo con mis amigos.
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éColeccionas algo?

Me gusta mucho tomar fotos, no sé bien por qué, pero siempre me ha gustado,
quiza por los recuerdos de momentos vividos en diferentes lugares, sobre todo,

cuando lo haces acompafiado de tus seres queridos. Me gusta verme en ellas.

Durante una época me interesé meterme a clases de fotografia porque siempre me
ha gustado, aunque sélo me interesa por diversién, no dedicarme a la fotografia en

forma profesional.

Quisiera formar una coleccién de timbres postales, por su belleza y por el valor de lo

que representan.

Me gusta “bajar” musica, almacenarla en la computadora y organizarla, para
escucharla a solas o bien cuando organizamos alguna comida o cena. También me
gusta mucho oir canciones, de Frank Sinatra, Pavarotti, Alejandro Sanz, Luis Miguel,
y... todo lo moderno me gusta. También me gusta ese cantante italiano ciego...
Andrea... De los mexicanos, aparte de Luis Miguel, me gusta mucho Alejandra
Guzman, la fui a oir cantar en Cancun, pero no cantd porque estaba mal, no supe de
gué. He oido de muchos artistas que se drogan, qué mala onda, eso es muy triste, es
una vida que ellos por la diversién y eso... siguen. Para muchos de ellos es
desperdiciar los mejores afos de su vida. De entre mis amistades no conozco a nadie

que se drogue. He oido de algunos conocidos que lo hacen, pero no sé...
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Me interesan mucho todos los avances tecnoldgicos, sobre todo electrénicos y de

computo.

Ultimamente, también las gorras. Ademds me gusta darle regalos a mi esposa.

éCual es tu comida favorita?

La mexicana, cien por ciento, aunque también la italiana, pues el spaghetti me
encanta. De la mexicana, los chiles rellenos, las chalupas, los antojitos en general y
el aguacate. El mole poblano siempre me ha gustado y me hace recordar cuando
trabajé y vivi en Puebla. A mi me gustan mucho los tacos, sobre todo del Charco de
las Ranas, los que me gusta pedir son los de gringa (de queso con bistec y mucha
salsa), los como con mi cerveza favorita, Corona, o con Coca Cola, pero no me
importa donde los coma, en un restaurante o en la calle. Mi fruta favorita es la
sandia, me gusta comérmela a mordidas o como bebida, es muy rica, y también el

melon.

Cuando salgo con mi esposa Raquel me gusta ir a un buen restaurante, mejor si es
romantico, a bailar o a tomar la copa con mis amigos; aunque no me gusta tomar, me
gusta convivir con mis cuates, me gusta una cuba con Bacardiy Coca, y el tequila. Si
voy a celebrar algo como el cumpleaiios de Raquel, me gusta el Alfredo’s que estd en
el Hotel Presidente en Chapultepec, es muy bueno, aunque es muy caro. Por el Angel
hay otro restaurante italiano muy bueno que no es tan caro, esta junto al Quebracho,
argentino, que estd en la calle que estd detras del Angel, junto a Interacciones. El

duefio es un argentino que tiene ambos restaurantes
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éCuales son tus restaurantes favoritos?

A mi me gusta mucho La Opera, es un restaurante — bar muy bueno.

El abuelito de Raquel iba mucho cuando era nifio, por eso hace poco fuimos con los
papas de ella. Ahi hay mucho de historia, aun se conserva la huella de un disparo que
dicen hizo Pancho Villa. Esta padre ese lugar, sus botanas son muy buenas, si vas al
bar no te puedes sentar en las mesas, sélo si vas a comer. También ahi cerca esta el
restaurante Danubio donde se come muy rico, una vez fui con mis papas. Cerca esta
el Casino Espafiol, donde también se come muy bien. Ahora por el Centro de la
Ciudad han hecho muy buenos cafecitos, lo han puesto muy bonito. Lo Unico malo
son las manifestaciones, pues se complica mucho el trafico. Incluso en el Paseo de la
Reforma, que es una avenida tan interesante, se altera todo cuando hay marchas. Lo
bueno de estar ahi es en la noche, pues el Centro Histdrico estd muy iluminado y hay

muchos lugares donde caminar y tomarte un café.

¢éTe gusta cocinar?

No sé cocinar mucho aunque he trabajado en restaurantes. Algo de spaghetti, pero
no soy bueno para cocinar, para qué voy a decir mentiras. Hago carnes asadas y
salsas, pero no sé cocinarlas en algunas formas especiales. En una escuela de
Estados Unidos tomé clases de cocina y me gustaron, pero no las he seguido y no

practico la cocina.
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Mi hermano Alejandro si es bueno para eso, cocina super, por gusto los sabados o los
domingos. Mi mamad no cocina mucho, aunque le gusta, pero siempre tiene alguien
que lo hace en casa. Mi mama se dedica mucho a lo de sus vitrales, a hacer su Tai Chi
y a la meditacién en el yoga. Ahora también esta yendo a clases de Sociales, ella
siempre hace muchas cosas. Raquel tiene que aprender mas, de soltera le ayudaba a
su mama pero no tanto. Estd empezando a cocinar, prepara una sabrosa ensalada de

atuny una rosca de pan. A ella le gusta de todo para comer

¢Cuando sales con tus amigos a donde vas?

Vamos a bares en la Colonia Roma, o por aqui, depende a dénde quieran ellos.

Ya soy mucho menos de salir, ya salgo menos que cuando estaba soltero, cuando adn
no era novio de Raquel, porque nos quedabamos mucho en mi casa, al principio del
noviazgo si saliamos mucho, pero después ya nos quedabamos a tomar la copa en

casa. Yo creo que se sale mas cuando estds soltero, cuando no tienes ningun

compromiso, porque tienes mds amistades. Luego ya te da mas flojera.
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Después de graduarme en el International College of Hospitality Management
“Cesar Ritz”, de Washington, Connecticut, me fui al Hotel Ritz Carlton, en un
lugar muy bonito de la ciudad de Kansas City. Ahi fue mi primer trabajo remunerado,
durante mi segundo periodo de entrenamiento en el area de la hoteleria, con el
propésito de adquirir experiencia laboral en el Area de Relaciones y Servicios. Fue
durante el otofio y el invierno de 1998. Senti muy padre cuando recibi mi primer
sueldo. Una parte de lo que me pagaron lo ahorré y con la otra parte me fui de
compras. Mi labor en el hotel estaba relacionada con una rotacién de seis meses en
Banquetes y Atencidn a Cuartos, asignado al Club de Clientes VIP, como resultado de
un trabajo excepcional. También como housekeeping: limpiaba los cuartos tanto
cuando se desocupaban como otra vez en la noche para retirar la basura. También
estuve en el area de servicio telefénico a las habitaciones, atendiendo a los
huéspedes cuando solicitaban el servicio de tintoreria y lavanderia, de despertador,
de restaurante, de llamadas de larga distancia, etcétera. Eramos varios alumnos
realizando diversas actividades segln nuestros curricula, viendo en que éramos mds
indicados, aunque también nos pedian nuestra opinidn sobre en qué lugar o actividad
del hotel queriamos entrenarnos. A mi en ese momento no me importaba donde me
pusieran, porque lo que yo queria era aprender. A los empleados del hotel y a los
estudiantes nos pagaban lo mismo. Del total de empleados, los estudiantes éramos
como el 10%. Habia casi la misma cantidad de hombres que de mujeres, como

estudiantes y como empleados.

Ahi estuve durante seis meses y consegui un departamento donde vivia solo. En ese

edificio no vivia ninguno de mis compafieros, pero estaban muy cerca. Habia personal
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qgue lo limpiaba, lavaba mi ropa, etcétera. Mi mama me fue a dejar para que me
instalara en él, pero durante el resto de los seis meses nadie de mi familia me visito

alla.

Cuando no estaba trabajando salia a comer o iba de compras pues habia muchas
tiendas. Me iba caminando pues todo me quedaba cerca. Los fines de semana nos
juntdbamos los compaiieros de la escuela y algunos empleados del hotel y nos ibamos

a las discotecas o a alguna fiesta.

Cuando terminé mi entrenamiento en Kansas City, me regresé a México y estuve
buscando trabajo y entonces me fui a la Ciudad de Puebla, en donde estuve dos anos
y medio, de octubre de 2000 a enero del 2003, en la Coordinacién de Giras del
Secretario de Finanzas y Desarrollo Social del Estado de Puebla, cuando el Licenciado
Melquiades Morales Flores era el Gobernador del Estado. Mis actividades consistian
en ir antes a las ciudades o municipios del Estado a los que iba a ir el Secretario, para
organizar bien el evento en el que iba a participar y para platicar sobre la seguridad
para proteccion del Secretario y para que todo saliera bien. Dependiendo de cuanto
iba a durar la gira, nos ibamos horas o dias antes. Usualmente ibamos dos dias antes y
luego ya regresabamos al evento, como dos horas antes de que llegara el Secretario.
Los eventos consistian en inauguracién de calles, de escuelas, de hospitales; entrega
de reconocimientos; etcétera. A veces a esos eventos también iba el Gobernador y
entonces nos reuniamos con su Coordinador de Giras. Frecuentemente teniamos

juntas para ponernos de acuerdo y detallar informacién sobre las giras y eventos de la
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semana, que eran de dos a tres. Ese trabajo me gusté mucho, nada de lo que hacia
me disgustaba. Si tuviera la oportunidad de volver a trabajar en algo asi, estaria muy

contento.

Yo vivia en Puebla y ocasionalmente venia a la Ciudad de México o a Valle de Bravo a
visitar a mis papas. Yo vivia con tres viejitas y un viejito. Ellos eran familiares entre si y
yo era el Unico huésped; al final de mi estancia con ellos, como dos meses antes de
dejarlos, llegd a vivir otra persona. Llegué a esa casa por una persona que mi mama
contactd y que le dio informacién de en donde podia vivir. No trabajaba los fines de
semana y me iba de reventdn con mis comparieros de la Secretaria. En esa época no

tuve novia, sélo amigas; pretendi tener una, pero no resulto.

éQué sentias de vivir en una casa extrana?

Nada, me la pasaba muy bien, me consentian mucho y mi mama me puso
Cablevision ahi, tenia mi radio... me la pasaba muy bien. Tenia mi habitacion

independiente.

Ese trabajo lo dejé por mi seguridad, pues mis papas me trajeron a la Ciudad de
México porque casi le pasé un atentado al Secretario de Finanzas cuando unos
hombres llegaron a su casa, le robaron todo y lo amenazaron, cuando iba a ser
candidato a una diputacion por el Estado de Puebla. Entonces mis papds sintieron
temor de que me pasara algo, si lo que habia pasado era por la politica. Al regresarme

me senti un poco triste porque dejé a mis amigos.
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Ya en la Ciudad de México estuve yendo a diversos lugares, especialmente hoteles,
para conseguir trabajo, no hubo la oportunidad e ingresé al Grupo Aldy, al cual
pertenecian los restaurantes Chili’s, Hooters y Macarroni, que son restaurantes que
aunque no son muy elegantes tienen buena comida. En él trabajé de marzo del 2003
a enero de 2004, realizando actividades de supervisién de su personal y de sus

medidas de sanidad

éPor qué varia tanto la calidad de los platillos de un dia a otro en un mismo

restaurante?

Porque los hacen muy rapido, la comida ya esta medio preparada, incluso mucha
comida llega congelada a los restaurantes y por eso ultimamente hay tantas

enfermedades.

Yo considero que, en general, la calidad de los restaurantes en México es buena.
Muchas veces los problemas que se presentan en ellos se deben a que hay
demasiados clientes y todo se tiene que hacer muy rapido, entonces a veces sale bien
y a veces sale mal. La calidad depende principalmente de los chefs y de quienes
cocinan, aunque a veces aunque la comida esté muy buena, fallan otras cosas como lo
tardado del servicio o la falta de amabilidad del personal. En la Ciudad de México es
complicado tener un restaurante porque usualmente la gente tiene prisa. Lo mismo
pasa en los centros turisticos durante la temporada de vacaciones, pues los meseros
se desesperan porque los visitantes quieren todo rdpido, sobre todo si son de

ciudades grandes.
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En el Grupo Aldy yo recorria sus restaurantes, revisaba cémo llegaban, se
conservaban y almacenaban los alimentos que se necesitaban, ademas de cdmo se
preparaba la comida; revisaba la limpieza del lugar y checaba a los empleados.
Después me metieron a Recursos Humanos para checar lo que era el cliente, es decir,
el trato que les daban los meseros y los cajeros. Las principales quejas de los clientes
eran que la comida estaba mal o fria, que el servicio era lento, que los meseros
aventaban las cosas, que se les cobraba de mds sobre todo si eran muchos
comensales, por eso hay que checar la cuenta para que no haya abusos. Luego
diariamente elaboraba un reporte y si detectaba alguna irregularidad se lo informaba

a mi jefe en las oficinas centrales.

Yo como cliente cuando me gusta el trato que me da un mesero o una mesera le doy
personalmente la propina. Los meseros usualmente ganan el salario minimo y se
ayudan con la propina que les das. Por eso a los meseros les conviene tratarte bien. El
Gerente del restaurante los va rolando del lugar que deben atender, a veces un
mesero tiene mucho trabajo y otro no, y depende de éste si apoya o no al otro. A

algunos no les gusta meterse en problemas con otro mesero.

El Grupo Aldy se dividid y los restaurantes Hooters y Macarroni formaron el Grupo
Dival, en el cual de febrero de 2004 al mes de agosto de 2006 desarrollé las
actividades de Asistente de Atencién a Clientes y de Asistente para Reclutamiento y
Selecciéon de Recursos Humanos, bdsicamente eran las mismas actividades que
desarrollaba anteriormente. Casi siempre trabajaba de ocho de la mafiana a las tres

de la tarde. En esa época me casé con Raquel.
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De ese trabajo me sali porque ya me habia cansado de que me pagaran muy mal, no
me subieran el sueldo luego de casi tres afios y, ademas, tuve problemas con una
persona de Recursos Humanos porque me trataba muy mal. Cuando renuncié tenia

pocos meses de haber regresado de mi luna de miel.

éEse trabajo te gustaba?

Si, me gustaba porque siempre andaba yendo de un lugar a otro, pero como no me
pagaban bien, decidi irme. Aunque mi trabajo era en la Ciudad de México, en una

ocasion fui a un Hooters en Acapulco.

En esa época se me presentd el problema del embarazo de Raquel y también vivi una
situacion dificil con mi papa porque no queria ayudarme como yo queria, me quedé
sin trabajo y no conseguia donde trabajar. Entonces vino el aborto del bebé y luego

regresod la normalidad a mi casa y mi papa ya me ayudo.

Mi siguiente trabajo fue en Ideas por la Salud, una compafila empacadora
farmacéutica ubicada en Naucalpan, en la cual trabajé de marzo a agosto del 2007
como Auxiliar de Almacén en Control de Calidad. En ese trabajo nada era interesante,
pero me servia para entrenarme mds y adquirir mas habilidades y agilidad. Yo le ponia
las etiquetas y las instrucciones en espafiol a los envases de los medicamentos. El
ambiente con mis compafieros era bueno, aunque mi relacién con ellos solamente
era de trabajo, no de amistad. Cuando trabajaba ahi, una vez crei que me querian
volver a secuestrar, pero no. Incluso le hablé a la persona que asesoré a mi papa

durante mi secuestro y mi papd se enojo y me regafio.
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Desde junio del 2007 hasta la fecha trabajo en ACC (la Administradora de Crédito y

Cobranza de la Afianzadora Nissan; ahora ya también estdn Nextel y Banamex).

Ahi hablamos para cobrarle a los clientes deudores que se han atrasado en sus pagos,
al dia les hablo como a treinta o cuarenta personas, a veces hasta a cincuenta,
dependiendo que tan 4&gil seas. Somos como veinte compafieros haciendo las
llamadas. Las personas te contestan en muy diversas formas, algunas se enojan
cuando les dices que tienen tantos pagos vencidos y que si no pagan se van a juicio y
hasta les pueden quitar el coche; otras se apenan. Algunas hasta te dicen: No tengo
dinero y te cuelgan. A mi ya me ha tocado pasar el reporte de que no quieren pagar,
pese a que les das muchos chances. No siempre te contesta la persona que no ha
pagado, entonces a veces te dicen: Joven, me apena mucho que esta persona no haya
pagado. Yo hablo a la casa del deudor y a la casa del fiador. A veces este trabajo se
me hace bueno, pero a veces se me hace aburrido pues siempre estds sentado vy
repitiendo siempre lo mismo al hablar. A veces me desespero por estar siempre en el
mismo lugar, pero cuando llego a cobrar me divierto. Cuando paga alguien a quien le
hablaste, te lo informan. Aunque no lo tengo que hacer, yo siempre hago un reporte
de a quiénes llamé. En la compafiia tienen un detector de tus llamadas. Desde que
entré tengo casi los mismos compaferos, pocos se han ido, la mayoria siguen ahi.
Trabajé dos meses al mismo tiempo tanto en ldeas por la Salud como en ACC, para
entrenarme en lo que hago actualmente. Mi trabajo es de las nueve de la mafiana a
las dos de la tarde. Yo creo que voy a trabajar unos meses mads y creo que ya tengo la
oportunidad de cambiarme, de que las personas encargadas de buscarme trabajo, me

encuentren uno que me guste.
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Actualmente laboro dos tardes a la semana en el Grupo Habita, una cadena hotelera
dentro y fuera de la Ciudad de México: El Habita en Polanco y la Colonia Condesa y el
Distrito Capital en Santa Fe, en la Ciudad de México; Deseo y Bdsico que estan en
Playa del Carmen; La Purificadora en Puebla; Azucar en Veracruz. Mis actividades las
desarrollo en el drea de Relaciones Publicas, en las actividades de los reporteros
cuando se lleva a cabo un evento importante o se hospeda en alguno de los hoteles
algun personaje destacado. A mi alin no me ha tocado que se hospede en ellos algin
personaje interesante. También me encargo de la revision de los reportajes de
periddicos y revistas sobre eventos relacionados con los hoteles, por ejemplo,
aclarando si hay algun error u omisién en alguna de las noticias publicadas. Lo que

hago es integrar las noticias en los expedientes de cada uno de los hoteles.

De todos mis trabajos los que mas me han gustado son los de los restaurantes y el de

Puebla.

¢Aun tienes la esperanza de poder algun dia trabajar en forma permanente

en la industria hotelera?

Si, yo quisiera trabajar en un hotel o en un restaurante. Aun tengo la esperanza de

volver a trabajar permanentemente en el ambito hotelero.
En una ocasién llevé mi curriculum a la Secretaria de Turismo, pero nunca hubo nada

y ahi no conozco a nadie que me ayude. Conozco a la hija de Alfredo del Mazo, el que

fue Gobernador del Estado de México y candidato a la Presidencia de México, es el
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Secretario de Turismo de ese estado, pero no me he acercado a él, porque en este
momento lo que mas me interesa son mi libro y mis platicas, en las cuales quiero

hablar sobre mis experiencias y se acabd.
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¢Qué planes tienes para tu futuro cercano?

En el aspecto familiar, Raquel y yo estamos ansiosos de, en el momento oportuno,
tener uno o varios hijos, ya sea por inseminacion artificial o bien por adopcion.
Ambos lo deseamos tanto por nuestra felicidad como por la que podamos, en su

caso, proporcionarle a un niiio sin hogar.

Yo me siento una persona adecuada para poderles transmitir a otras personas mi
esfuerzo, porque he experimentado en carne propia muchas cosas que no quisiera
que les sucedieran a otras personas. Yo espero poder, mas adelante, canalizar mi
ayuda a través de alguna institucién, que me inviten a dar platicas y poder colaborar
en lo que consideren conveniente. Todo con el propésito de que los maestros estén
conscientes de que con ayuda los niflos con problemas pueden salir adelante. A veces

a esos nifos se les hace a un lado y se les hunde.

Hace aproximadamente un afo tuve la oportunidad de realizar una de las actividades
gue mas he disfrutado recientemente, se refiere a dos platicas que imparti en el
Colegio Olinca de Cuernavaca, por invitacidon de Jorge Font, a las cuales asistieron
profesores de todos los niveles escolares de ese plantel. El propdsito de esos eventos
fue el de sensibilizar a los profesores sobre la importancia de apoyar en todos
sentidos a las personas con alguna problematica como la que yo padezco. Que ellos

se interesen por detectar si alguno de sus alumnos tiene alguin problema.
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En

esas platicas me senti muy bien, pues yo siempre me siento muy bien platicando

sobre mis problemas. Los maestros estaban muy contentos e interesados, me lo

dijeron.

Al

terminar las platicas les pedi me expresaran su opinidon sobre lo que habian

percibido a través de mis palabras. Algunos de ellos me escribieron las siguientes

palabras:

Gracias, porque hoy aprendi de ti...
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A ser valiente, al compartir tu experiencia con todos nosotros.

A ser honesta, al hablar sobre lo bueno y lo malo con apertura.

A ser ordenada al expresar mis ideas.

A ser tenaz, me impresionan tus ganas por salir adelante y por buscar la forma en
la que puedes salir adelante sin darte por vencido.

A vivir con esperanza aceptando mi realidad.

Cémo ser una mejor maestra.

Como hablar de las personas a las que quiero, me encantd escuchar el carifio y la
ternura con la que hablas de tu Raquel, tus papds, tu madrina, tus terapeutas, tus
hermanos.

iGracias, gracias, gracias!

Tere
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Gracias, porque hoy aprendi de ti...

Tu generosidad para estar aqui.

Tu sentido del humor para reirte de las dificultades

Tu optimismo para enfrentar tus retos y el hacerlo sirva de inspiracion a quienes te
queremos.

La sinceridad con que hablas, confronta e invita a ser cada vez mds transparente.

A entender mds a otros desde diferentes puntos de vista y desarrollar la capacidad
de ver el mundo desde su lugar.

Jorge

Gracias, porque hoy aprendi de ti...

Que los limites son personales, te los haces y los vences si quieres. Me diste a
entender que ya no sobrevives, jque bueno que vives!

Angélica

Gracias, porque hoy aprendi de ti...

Que los retos se pueden superar. Que siempre hay alguien atrds de ti que te
empuja, y a tu lado, que te acompafia.

Afrontar los problemas y luchar siempre.

Ademds de ser tu siempre y sentirte orgullosa de ello.

Marcela
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Gracias, porque hoy aprendi de ti...

Que todo en la vida puede ser posible a base de lucha y esfuerzo. Muchas veces en
condiciones normales sientes que no lo puedes lograr.
Gracias por este gran aprendizaje.

Esther

Gracias, porque hoy aprendi de ti...

Tu gran fortaleza, espiritu de lucha, entusiasmo por vivir y siempre seguir adelante.
También me ensefiaste a que siempre hay momentos duros o problemas, a los
cuales hay que darle la cara, afrontarlos y ver hacia delante. No caer en la
desesperacion o frustracion, que muchas veces no nos deja ser o vivir.

Y como maestra, tus palabras fueron muy valiosas. Saber entender y ayudar a
quienes les cuesta mds trabajo aprender.

iMuchas gracias por compartir hoy con nosotros!

Paola

Gracias, porque hoy aprendi de ti...
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Que no importa cual sea tu problema, siempre hay que seguir adelante. Lograr tus
objetivos. Luchar contra los obstdculos con los que te enfrentes.

Nos aconsejas siempre apoyar a nuestros nifios que tuviéramos con problemas,
ensefiarles que pueden tener muchos logros.

Muchas felicidades por tu inteligencia de como llevas tu vida y lograr tus objetivos
de formar una hermosa familia.

Gracias

Nelly
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Gracias, porque hoy aprendi de ti...

A vivir cada dia como si fuese el ultimo, a disfrutar a mis “nifios” y a dar lo mejor de
mji en cada situacion que la vida me dé.

Gracias por dejar una huella muy grande en mi vida, personas como tu
necesitamos en este mundo.

Martha

Gracias, porque hoy aprendi de ti...

La valentia de hablar de los retos propios.

Que todos llevamos dentro “un luchador”.

A no olvidar la fe.

La importancia del apoyo.

A revalorar todo lo que me rodea.

A agradecer infinitamente la maravilla de la simpleza.

A compartir.

Y el verbo increiblemente conjugado “carisbajar” que me provoca una tremenda
ternura.

iMuchas gracias! Felicidades por tu fortaleza.

Mali

Gracias, porque hoy aprendi de ti...

A valorar mds mi vida y no desvanecerme cuando nada me sale bien.
iGracias!

Laura
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Gracias, porque hoy aprendi de ti...

A luchar a diario por sobrevivir y durante todo el dia, para poder estar al igual que
todos.

Que todos tenemos facilidad para algo y debemos aprovecharlo.

Que mij hijo, a pesar de su problema neuroldgico, sé que puede llegar a tener una
vida normal.

Que hay que luchar siempre por triunfar, estando conciente de tus problemas.

Que hay que ensefiar a sobrevivir.

Gracias por tu tiempo, mil gracias. Felicidades por tu lucha, por ser tan sencillo y
constante.

Pilar

Gracias, porque hoy aprendi de ti...
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Andrés fue muy perseverante y constante para aprender inglés y conseguir lo que
tiene.

Creer en los nifios, no forzarlos.

Ser pacientes con los nifios porque cuando ellos no entienden, ellos mismos se
sienten frustrados, no necesitan mds comentarios negativos.

Entender que existen nifios que tienen que luchar mds.

Karen
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Gracias, porque hoy aprendi de ti...

La importancia de la tenacidad, como la fuerza interior de una persona para crecer
y que no darse por vencida convierte a una persona comun en un ser maravilloso,
que no permite que haya obstdculos que no se pueden superar.

Patricia

Gracias, porque hoy aprendi de ti...

Que la vida vale la pena vivirla, gracias porque hoy sé que ningun reto, ningun
problema puede detenerme a lograr mis objetivos y detener la lucha diaria.

Gracias por ensefiarme que tengo una oportunidad como maestra para darle a mis
alumnos aliento y paciencia, asi como atencion.

Hoy aprendi de ti que las personas con “problemas” son enriquecedoras y siempre
tienen qué dar, si me caigo me tengo que levantar las veces que sean necesarias.
Sé hoy gracias a ti que hay que luchar.

Gracias porque tocaste mi corazon.

Pilar

Gracias, porque hoy aprendi de ti...

Recordar que los obstdculos y problemas son para superarlos y poder ser asi
mejores personas.

Gracias por tener este tiempo de reflexion y valorar todo lo que la vida me ha
brindado

Antes de quejarme ante cualquier situacion recordaré este momento.

Alejandra
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Gracias, porque hoy aprendi de ti...

= Que no hay obstdculos, que todo aquello que nos imponen cuando somos
pequefios es solo un reflejo de las frustraciones de quienes nos rodean. Eres un
gran ejemplo de superacion, ejemplo de fortaleza y de un gran corazon.

= No es fdcil enfrentarnos ante personas como tu, porque nos refleja todo aquello
que podemos pero nunca hacemos.

= Gracias Andrés. Creo que tienes una gran responsabilidad con las personas,
transmite tu historia para que cada dia sea mds grande en las personas en las que
siembres una semilla y se determinen a ser mejores personas como tu.

Marcela

Gracias, porque hoy aprendi de ti...

= Debo ser constante, perseverante.

= Tengo que concluir lo que comienzo.

= Gracias por mostrarme que en ocasiones soy como una ostra.
= Gracias por recordarme que debo SER Y SER FELIZ..

Israel

Gracias, porque hoy aprendi de ti...
= Por estar aqui, por compartir, por ser transparente, por tu gran sensibilidad.
= Gracias también por demostrar que en donde hay voluntad, hay logros.

Susana
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Gracias, porque hoy aprendi de ti...

Gracias por compartir tus experiencias a lo largo de tu vida, eres un ejemplo de que
quien se propone algo lo logra independientemente de todos los obstdculos.

Monica

Gracias, porque hoy aprendi de ti...

El profesor que te ayudo en tercero (quinto) puedo ser yo, el que da dnimos, el que
da herramientas para que continde, el que es paciente, el que trata de entender la
dificultad que tienen los alumnos para aprender a no preocuparse por problemas

vanos y superfluos.

Gracias, porque hoy aprendi de ti...

Que las dificultades de cada uno obligan a diferentes puntos de vista. Es decir, uno
cree que las cosas deben hacerse de tal manera y tal vez no tomamos en cuenta las
diferencias, los puntos de vista de cada quien y aunque creamos que hay que hacer
“lo mejor para la mayoria”, es entonces cuando no sabemos como ocuparnos de
aquellos que no son mayoria.

Remarcaste varias veces y te lo agradezco, que ademds de la ayuda que recibiste,
pudiste salir adelante también gracias a tu esfuerzo, y eso es algo que tenemos que
tener presente como maestras y también hacérselo ver a nuestros alumnos en
dificultades.

Ifiaki
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IX. Mis planes futuros

Al leer estos comentarios, me convenzo de que puedo ayudar a otras personas, al

platicarles de mis problemas y de cémo he tratado de superarlos.

Andrés
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