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DESCUBREPERU

Un pais... muchos destinos




Un pais... mu

Abrir los ojos, despertar de pronto en
Machu Picchu, ciudad eterna, declarada ahora como una de las siete maravillas del
mundo moderno, es un suefio que toda persona deberia cumplir. Como plantar un arbol,
escribir un libro, y tener un hijo...conocer Machu Picchu

Oh, el Pera. Fue sede del fabuloso imperio
Inca. Pero mucho antes de ello, milenarias civilizaciones legaron al mundo soberbias
muestras de un pasado glorioso como Caral; las tumbas reales de Sipan, el entierro
mas fastuoso de América; las enigmaticas lineas de Nasca; y la portentosa fortaleza
de Kuélap.
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chos destinos

Oh, el Pert. Con 84 de las
117 zonas de vida. Donde uno puede pasar de un sélido desierto a vertiginosas
montafas y a una selva exuberante en un solo suspiro.

Oh, el Peru. con una cocina que ya dio el gran salto a la
alta gastronomia. Un arco iris de sonidos, sabores, y colores que se manifiestan en
mas de 50 lenguas nativas aun en uso, miles de danzas y ancestrales instrumentos
musicales que se dejan ver y escuchar en grandes fiestas y procesiones.

Oh, el Pert. Un destino El hogar de millones de
personas que esperan con los brazos abiertos su visita.



1 54 msnm

“Descubra todas las
ciudades que hay en
Lima, donde convergen
los rostros, las culturas,
las fiestas y los sabores
del Peru.”

Lima es una ciudad en la que la
comida es una religion, y sus templos,
divertidos restaurantes de comida del
mar, de la Amazonia, de los Andes y de
fusion con otras comidas del mundo.

Departamento de

Lima a. Atardecer en Plaza Mayor limena

b. Mar y modernidad se unen en Miraflores
¢. Lima es la capital gastronémica de Sudamérica
d. Los museos condensan siglos de historia

Lima es una ciudad divertida, antigua, hospitalaria y gourmet. Fue la joya
mas preciada de las colonias de Espafa, y durante trescientos afios la ciudad mas
rica de América. A falta de palacios para sus reyes, florecieron en ella iglesias que
guardan valiosas colecciones de arte y mansiones para los nobles. Declarado en 1991,
por la UNESCO como Patrimonio Cultural de la Humanidad, el centro histérico de Lima
puede ser, mas alla de los titulos, un lugar muy estimulante. Lima es ademas una
ciudad de museos fastuosos que guardan el oro y la plata de las fascinantes culturas
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Temp. max:  26.1 °C / 78.98 °F Nivel

min: 14,6 °C / 58.28 °F

prehispanicas. De otro lado, en Miraflores,
a orillas del Pacifico, de cara al mar
y la modernidad, se levantan edificios
lustrosos y vanguardistas, e impecables
centros comerciales, como también
sucede en San Isidro, con bellos barrios
residenciales, grandes parques arbolados,
y gente conversando animadamente en
restaurantes y cafés al aire libre.

Los alrededores de Lima son
excepcionales. Hay expediciones que
parten del Callao para observar

de lluvias

los lobos marinos y fauna alada que
alborotan las islas Palomino, mientras
que otros grupos mas audaces salen a
divisar ballenas en el zocalo continental.
Hacia el sur se erige Pachacamac 4,
hermoso santuario prehispanico que
fuera el lugar de peregrinaje mas
importante del antiguo Perd. Y al norte
de la capital se estira Garal i1, la ciudad
mas antigua de América, construida
hace 5 mil afios.

G. Shibayama / PP
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“TRUdiLLO

34 msnm

(desde Lima) (desde Lima)

“Deténgase en
Trujillo. Contemple su
senorial arquitectura
y sus maravillas
ancestrales.”

Departamento de
La Libertad

a. [dolos recién descubiertos en Chan Chan
b. Ventanas coloniales, ciudad de Trujillo
¢. Seductor baile de la marinera

En ninguna ciudad del Perl se lucen tan bien las casonas como en
Trujillo. EI centro de la ciudad esta poblado de estos espléndidos monumentos
erigidos durante la colonia y los primeros afios de la Republica. De llamativos
colores pastel, las grandes y lujosas casonas estan decoradas con magnificos
balcones, elegantes portadas y espaciosos zaguanes. Aunque tal vez el sello de
distincion sean sus notables ventanas enrejadas a manera de encaje.

Como pocas capitales, Trujillo tiene todo al alcance de la mano. Se puede
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Trujillo es llamada la “capital de
por sus afamados
concursos y sus eximios danzantes,
hombres y mujeres de toda edad, que

la marinera”

parecen llevar el ritmo en la sangre.

decir, incluso, que coexisten varias
ciudades dentro de un mismo espacio
geografico: a su exquisita combinacion
arquitectonica colonial y sus discretas

manifestaciones modernas, se le suman

suntuosos templos  precolombinos,
que le otorgan una prestancia a la
altura de otras magnificas urbes del
mundo. A pocos minutos de Trujillo se
encuentra Chan Chan EIL, 1a ciudad de
barro mas extensa del mundo antiguo
(24 km. cuadrados). También a tiro de
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piedra de la capital de La Libertad, se
estiran las espléndidas huacas del Sol
-la piramide de barro mas grande del
Per(i- y de la Luna A, con artisticos
dibujos de sus principales deidades
en las paredes. Y al norte de la ciudad,
el complejo arqueoldgico El Brujo El
sorprende por los tatuajes de arafias
y serpientes estilizadas en los brazos
inertes de la llamada Sefiora de Cao.
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CHIGCLAYO

46 msnm

(desde Lima) (desde Lima)

“Visite Chiclayo y
reviva las leyendas
de los poderosos
seiores que poblaron
sus tierras entre el
desierto y el mar.”

Chiclayo, capital de Lambayeque,
tiene a tiro de piedra magnificas
playas, lujosos complejos arqueo-
I6gicos y placidos refugios de vida
silvestre.

Departamento de

Lambayeque
a. Imperdibles caballitos de totora en Pimentel
b. Lujoso pectoral de oro, Sefior de Sipan

¢. 0so de anteojos en inolvidable Chaparri

d. Pirdmides de Ttcume: prodigio arqueoldgico

Sobre la piel del desierto y en medio de los valles se levantan piramides
sagradas. Sin embargo, fue recién en 1987, cuando se descubri6 al Sefior de Sipan (el
entierro mas fastuoso de América) que se tomd conciencia de la importancia de estas
huacas, aparentemente descuidadas por fuera, pero magnificas por dentro. Como las
de Sican KN, Tacume 1 y Chotuna 1. Este rescate cultural trajo como consecuencia
la aparicion de notables museos, de los mejores del Pert, como el vanguardista
Tumbas Reales de Sipan 1 y el de Sican.
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No tan visible como las huacas, pero
igual de importante, la proverbial cocina
lambayecana usa recursos ancestrales,
como el zapallo loche y la chicha de
jora. Y seguramente el abierto carifio de
sus gentes proviene también del fondo
de los siglos, de la memoria genética de
los antiguos mochicas.

La historia, cargada de aire marino,
esta también presente en las caletas
de pescadores de Pimentel £ y Santa
Rosa, donde los caballitos de totora,
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de 3 mil afios de antigliedad, regresan
a sus costas bajo la luz naranja del
crepusculo.

Un sitio que mezcla historia y
naturaleza es el bosque de Chaparri L1,
a hora y media de Chiclayo, un paraiso
en la tierra. Alli es posible ver, bajo el
cielo y entre los algarrobos, a 0sos,
venados y pumas, pero también
antiguos santuarios con refinadas
pinturas rupestres.

H. Plenge / PP
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(desde Lima) (desde Lima)

“Disfrute Cajamarca,
una ciudad ataviada
de tradicion, colorido
y bucodlico encanto.”

Cajamarca retine tres ingredientes
que la convierten en un destino inol-
vidable: una magnifica arquitectura

colonial, hermosos paisajes y una
rica historia.

(2 1]
CAJAMARCA o. 13-
Departamento 4
de Cajamarca

a. Turismo vivencial en la Granja Porcon

b. Cajamarca es la capital del Carnaval Peruano
c. Campifia cajamarquina

d. Detalle de la fachada de la Iglesia de Belén

Esta acogedora campifia de noble corazon andino sabra dar més de una
grata insinuacion a quien se acerque en busca de acariciantes paisajes o de sensible
memoria historica.

Campos de verdes pastos, pradigos del mejor ganado vacuno, de los mejores quesos
y de la mayor produccion lactea del pais, son el escenario en que se ve enclavada
una encantadora ciudad de gran talante, la singular Cajamarca. Imperdible visitar su
tricentenaria Catedral, de inconfundible traza barroca; o la iglesia de Belén, en la que
se congregan lo barroco, lo gético y lo renacentista, o el célebre Cuarto del Rescate,




Templado

Temp. max: 22,1 °C / 71.78 °F

min: 3.1 °C /37.58°F o]

en el que el inca Atahualpa pagd cara su
ingenuidad con oro y plata de inaprecia-
ble valia. Y todo ello, sin necesidad de
dar muchas vueltas, en el centro mismo
de la ciudad.

Sin embargo, si se quiere ir un poco
mas alla y salir de lo céntrico y urbano,
la recompensa promete ser tanto mas
generosa, pues puede encontrar
estupendos lugares como los Bafios
del Inca, el complejo arqueoldgico de
Ventanillas de Otuzco HE, los parajes

de lluvias
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arbolados de Granja Porcon 4, donde
corretean vicufias y venados, o las acoge-
doras y coloridas comarcas campesinas
de Celendin 21 y Llacanora. Si es amante
de la aventura no dude en visitar
Cumbemayo I alucinante bosque
de piedra que contiene petroglifos y
acueductos, en un verdadero derroche
de exquisita historia, deleite y sano
orgullo por el terrufio amado.
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(desde Lima) (desde Lima)

“Deléitese dando
rienda suelta a sus
sentidos en esta
tierra de lagunas

y cataratas de
ensueno.”

"> Tarapoto

A diferencia de otras ciudades de
nuestra calida Amazonia, Tarapoto se
ve privilegiada por su facil acceso y
por ser un excelente enlace con otras
ciudades y pueblos aledafios.

Departamento de
San Martin

a. Kayak en Lago Lindo, San Martin

b. Pobladora de Lamas con tradicional traje multicolor
¢. Orquidea Phragmipedium kovachii, especie endémica del Alto Mayo
d. Tangara de bufanda amarilla

Hay lugares no aptos para cardiacos, dicen, y en Tarapoto habra que tomérselo
muy en serio, pues la alegria, la atmdsfera tropical y su magico colorido buscaran
picaramente colarse -e instalarse definitivamente- en el corazon viajero y hacerlo
colapsar de puro encanto. Y es cierto, pues una ciudad como ésta, flanqueada de
verde y abrupto paisaje florido, bajo la mirada de un cielo abigarrado en eternos
matices, no puede hacer menos por sus visitantes.

Quienes la llaman “tierra de las cataratas”, de hecho no se equivocan, pues entre
sus principales atractivos se lucen, precisamente, algunas de las mas bellas y
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portentosas caidas de agua de nuestro
pais. Ahi estan, por ejemplo, las

cataratas de Aguashiyacu HH en el
emblematico Cerro Escalera I4; las de
Huacamaillo 1, en el delicioso distrito
vinicola de San Antonio de Cumbaza, o
las de Tununtunumba £2, en Chazuta.
Impensable aventurarse por esos
rumbos sin una camara fotografica o
hacerlo con el corazon tibio. En todo
caso, si esto Ultimo sucediese, una
visita a la hermosa Laguna Azul (o

El Sauce) I 0 a Lago Lindo, con sus
fascinantes y serenas aguas cristalinas;
al admirable complejo arqueoldgico del
Gran Pajatén L, al encantador poblado
mestizo de Lamas £ o a la ciudad de
Moyobamba, capital del departamento
de San Martin, con sus 2,500 variedades
de orquideas, terminara de aclimatar el
corazon y hacerle a uno sentir que no
hay necesidad de seguir buscando. Hay
que darle, mas bien, una buena tregua a
los sentidos y al alma inquieta.

A. Solimano / PP

H. Plenge
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(desde Lima)

“Atrévase a descubrir
los innumerables
misterios que alberga
Chachapoyas.”

Chachapoyas, capital de Amazonas,
es el punto de llegada a esta tierra que
no deja de asombrar al mundo por sus

extraordinarios descubrimientos como
la catarata de Gocta, la tercera mas
alta del planeta.

2|
Departamento de © CHACHAPOYAS
Amazonas a
1] '5 a. Imponente catarata de Gocta (771 metros)
b. Plaza de Armas de Chachapoyas
ﬂ ¢. Raymillacta, la gran fiesta de los chachapoyas

d. Muralla de la fortaleza de Kuélap

Bastara apenas un pestafieo para quedar definitivamente hechizado
por el encanto de Chachapoyas. Una ciudad envuelta ain por un velo de
misterio. Pocos la conocen y pocos saben de la belleza de sus callejuelas, de las
delicias de sus numerosas dulcerias, y de los patios de las casas decorados con
orquideas. Chachapoyas tiene el ambiente arquitectonico de una urbe serrana, sin
embargo ya huele a selva.
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A la altura de Machu Picchu, los dos
mil anos de Kuélap N, sus murallas de
veinte metros de altura, y sus deliciosos
frisos de piedra, hacen de esta ciudadela
el simbolo emblematico de la cultura de
los chachapoyas. Pero Kuélap es sélo un
boton de muestra. Alo largo del generoso
valle del Utcubamba hay desperdigados
cientos de restos arqueoldgicos: riqueza
histérica sélo comparable con el Cusco.
Son especialmente  sobrecogedores
y hasta tiernos, los monumentos que
han dejado como culto a los muertos:

mausoleos y sarcofagos pendiendo de
los abismos. Como las altivas estatuas
de dos metros de Karajia FA. Los
alfareros se encuentran en Huancas ﬂ,
las hilanderas en Colcamar EI Ila
tradicion en Jalca Grande E, y los
quesos y yogures en Leimebamba [,
simpatico pueblo que alberga al Museo
Mallqui, donde se exhiben estéticos
fardos funerarios y otras riquezas
culturales descubiertas en la Laguna de
los Condores.




Al nivel del mar

Piura Piura Piura Tumbes
29 msnm (desde Lima) (desde Lima) ~ (desde Lima)

“Déjese seducir por
el extremo norte

g peruano. Enamorese
o de sus playas y de su
Departamento gy soberbia naturaleza.”

de Tumbes

El Norte peruano es pletorico
en cuanto a riqueza natural y deleite
se refiere. De playas serenas que
se pierden en el horizonte y densos
bosques de mangle que se traducen

de Piura B .
a. Balneario Vichayito en Piura

b. lguana verde en los manglares de Tumbes
c. Sofia Mulanovich en Talara
d. Bandada de aves fragata magnificas en los Manglares de Tumbes

en un canto a la diversidad.
Departamento ‘ ‘

Si se tiene la suerte de viajar por tierra junto al litoral de Piura y de Tumbes,
inevitablemente la vista termina por sumergirse y perderse en los encantos y embrujos
del mas hermoso de nuestros mares, el nortefio. Uno de los principales atractivos de estos
célidos parajes es, sin duda, el legendario balneario de Mancora Kl con esa peculiar y
subyugante combinacion de curtidos lobos de mar, surfistas, entusiastas grupos familiares,
y asiduos visitantes de distintos rincones del mundo que algun dia descubrieron —o les
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contaron- que en Mancora el sol no pasa
nunca de moda. Todo el afio es verano.

Esta franja costera si que es generosa.
Ala par de Mancora, otras monumentales

playas piuranas como Colan A,
Lobitos, Cabo Blanco El u Organos,
también tienen mucho que decir —y
que obsequiar— si de belleza natural y
placer se trata. Pero, por si pareciese
poco, no hay que olvidar que también
el litoral tumbesino ha reservado para

sus visitantes boletos preferenciales en
sus mas guapas playas, como lo son
la moderna Punta Sal 4, el tradicional
Zorritos [l o Puerto Pizarro, donde se
puede visitar los bosques de mangle 6]
y su increible fauna que incluye
maravillosas aves y hasta cocodrilos. Y
todo ello deliciosamente matizado con un
famoso don culinario de especialidad
marina que embelesa hasta los mas
exigentes paladares.
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(desde Lima)

“Sumerjase en la
amazonia peruana,
con su aroma a
frutas exoéticas y su
asombrosa fauna.”

Departamento de
Loreto

a. Rana arboricola Hyla triangulum en Pacaya Samiria
b. Crucero en las aguas del Amazonas

¢. Nativos Bora en Loreto

d. Lago El Dorado, Pacaya Samiria

Iquitos es una virtual isla, rodeada de vastos bosques verdes y de colosales
rios que se disfuerzan a su alrededor. Y es que, a pesar de ser la ciudad mas grande
de la Amazonia peruana, no existen carreteras que la comuniquen con la costa o la
sierra. Solo se puede arribar por via aérea o fluvial. Es precisamente ese aislamiento,
parte de su innegable encanto. Basta pasear por su Boulevard con una leve brisa
refrescando el ambiente, y admirar las elegantes edificaciones con vista al rio, 0
disfrutar de las magnificas casonas enchapadas con azulejos construidas durante

20
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el boom del caucho para darse cuenta
de que esta ciudad goza de una sélida
identidad arquitectonica.

A falta de carreteras, esta el rio
Amazonas, el mas largo y caudaloso del
mundo, el Ginico donde se puede apreciar
la curvatura de la Tierra, como en el mar.
Uno puede navegar por sus aguas hasta
el punto exacto donde confluyen los
también poderosos Marafion y Ucayali.
Precisamente alli también se encuentra

la Reserva Nacional Pacaya Samiria 1,
con sus lagos y delfines. Pero si quiere
naturaleza virgen al instante, muy
proxima a lquitos se extiende la Reserva
Nacional Allpahuayo Mishana 4, unos
bosques magicos asentados sobre
arena blanca, donde en los Gltimos afios
se han descubierto media docena de
aves nuevas para la ciencia.

H. Plenge / PP
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(desde Lima) (desde Lima)

“Ascienda a las
cumbres de los Andes
peruanos en Ancash.
Huaraz y la grandeza
de sus pueblos: los de
ayer y los de hoy.”

Huaylas 2]

> owma Huaraz es la capital de los deportes

wngay’\ Serg de aventura en el Perd. Son numerosas

S las ofertas de equipos de campamento,

en alquiler y venta, y las oficinas que

publicitan rutas de caminatas, cano-
taje, ciclismo y ala delta.

HUARAZ n

Recuay ¢

Departamento de

Ancash NA RESERVADA

CQRDILLERA HUAYHUASH a. Nevado Pastoruri

b. Cabeza clava, en el Templo de Chavin de Huantar
c. Canotaje y aventura en el Rio Santa
d. Sobrevuelo del Callejon de Huaylas

No hay ninguna otra capital de departamento con una vista tan espectacular
como la que tiene Huaraz. Mirando hacia el norte asoma lo que parece una inmensa
bola de helado: es el Huascaran Kl que empina a su distancia, sus 6,768 metros de
altura. Como el Huascaran, una treintena de nevados supera los 6 mil metros de altura
en la llamada Cordillera Blanca. A sus pies discurre el Callejon de Huaylas, pintoresco
valle interandino, cuyos encantadores pueblecillos estan hechos a medida humana: uno
los puede recorrer a pie. Y he ahi parte de su encanto.

24
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Temp. max:  24.6 °C / 76.28 °F
min: 4.1 °C / 39.38 °F

Pero lo que realmente llama la atencion
al visitante son los nevados, entre ellos el
Alpamayo 4, considerado por algunos
como el mas bello del mundo. La
felicidad es completa con el plateado rio
Santa corriendo en direccion al Pacifico,
y la carretera rodeada de eucaliptos y
flores de retama, de intenso amarillo.

El Yerupaja 1 (6,634 m.) es el nevado
distintivo de la espectacular Cordillera
Huayhuash, reconocida por los expertos
como una de las cadenas montafiosas

Nivel w
de lluvias

mas hermosas del mundo, atravesando el
imponente paisaje de la Cordillera de los
Andes, como si se viajara en el tiempo,
se llega a Chavin de Huantar LI
soberbio  conjunto  de  templos
pre-hispanicos, declarado Patrimonio
Cultural de la Humanidad por UNESCO.
Sus complejas estructuras, plazas y
galerias subterraneas dan evidencia de
haber sido un lugar sagrado.
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(desde Lima)

“Recorra los caminos
que conducen a la
exuberante selva
peruana. Y disfrute
los contrastes de su
fantastica geografia.”

Departamento
de Pasco

CERRO DE PASCO

HUANCAYO

Departamento
de Junin

a. Gallito de las Rocas, ave nacional del Perti
b. Puente Emperador Guillermo en Pozuzo
¢. Tarma es la puerta de ingreso a la selva central

El camino en si (no hay aeropuerto comercial en esa zona) €S muy interesante.
A solo dos horas de Lima uno ya puede apreciar los nevados y lagunas de la cordillera
de Ticlio, luego se pasa por Tarma fE, denominada la “Perla de los Andes”, y se cruzan
campos de flores para, finalmente, vencer las ultimas estribaciones de la cordillera y
descender decididamente al llamado Valle de Chanchamayo.

Alegres y tropicales, los poblados de San Ramén 4 y La Merced &1, brindan una llegada
inconfundible al Valle de Chanchamayo: los cerros abruptos y encafionados dan paso a
onduladas y amables colinas donde crecen naranjales y cafetales. Para buscar lugares
exdticos no hay que alejarse mucho de los centros poblados. La hermosa catarata



H. Plenge

Lima se despliega, en un terciopelo
verde erizado de montafias y rios
encabritados, una selva exuberante
con atracciones turisticas realmente
notables.

de Tirol, por ejemplo, se encuentra a
s6lo 3 kilometros de San Ramon. Para
arribar a Pampa Hermosa 1 si hay que
recorrer, también desde San Ramon, 24
kilometros por una trocha carrozable,

los Gallitos de la Rocas se observan
siempre, sin embargo hay que tener
suerte para ver un 0so de anteojos 0
un venado.

La Merced, a tiro de piedra de San
Ramon, es mas comercial y buen punto
de partida para conocer el Jardin

Botanico El Perezoso o para internarse,
luego de cruzar un encantador puente,
a Quimiri y sus chacras rebosantes
de frutas frescas a precios de oferta.
A 72 kildmetros de La Merced, la villa
de Oxapamapa E es famosa por sus
casas de madera de estilo europeo.
Ademas es el punto de partida para
visitar Pozuzo I y el Parque Nacional
Yanachaga Chemillén, un paraiso de
orquideas y mariposas.
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Y PARACAS .

‘ 588 iﬁ;‘:‘am Nasca
(desde Lima)
“Devele el misterio de

los antiguos habitantes

del desierto y sus

sorprendentes técnicas

que resistieron el paso

, del tiempo.”

La calida tierra surefa esta
colmada de efervescente tradicion,
encantadores parajes de vida silves-
tre y de las huellas de importantes

culturas del antiguo Perti, como lo
fueron Nasca y Paracas.

Departamento de Ica

a. Lobos de Mar en Reserva Nacional de Paracas
b. Visita a las Islas Ballestas, Reserva Nacional de Paracas
¢. Sandboard en el desierto de La Huacachina

d. Dibujo de un colibri en las pampas de Nasca

Los desiertos de Ica son una auténtica caja de sorpresas. Como las Lineas
de Nasca [l un enorme misterio atin no resuelto, pues a pesar de los trabajos de la
doctora Maria Reiche, que estudié este legado del antiguo Perti durante 50 afios y el
esfuerzo de otros investigadores, todavia no hay una explicacion clara de por qué los
dibujos estilizados de animales (diferentes aves, un mono, una arafia, y una ballena,
entre otros) y vegetales sélo pueden apreciarse desde el aire. Pero ahi no acaba todo.
La milenarias figuras se siguen multiplicando incluso mas alla de Nasca, como lo
demuestran los geoglifos hallados en Palpa 2.

Bajo la piel del desierto, asoman mas sorpresas: fosiles de inmensos tiburones
y pingliinos prehistéricos estan siendo rescatados cerca de Ocucaje. Y frente
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al Océano Pacifico, El Candelabro,
gigantesco bajorrelieve, es otro enigma
por descubrir.

El seductor legado prehispanico tiene
también, a un suspiro de Nasca, dos
vestigios arqueol6gicos sorprendentes:
Cahuachi, una serie de piramides, donde
se han hallado textiles pintados a mano;
y Cantayoc, acueductos subterraneos de
piedra adn en uso.

Ica Bl la ciudad capital del departamento,
esta también llena de exquisiteces,

S MiMohanna / PP

expresada en su gloriosa tradicion de
soberbios piscos y vinos.

Como si fuera poco, Ica alberga en la
Reserva Nacional de Paracas ! a uno
de los mejores refugios de vida silvestre
de la costa peruana; lugar predilecto de
lobos marinos, pingtiinos de Humboldt,

flamencos y paradisiacas playas.
Paracas es un lugar de estremecedora
belleza paisajistica y natural que vale la
pena conocer. En resumen, una auténtica
caja de sorpresas.



2746 memm 1, N 3.5

(desde Lima) (desde Lima)

“Conozca Ayacucho,
recorra sus iglesias

y llévese un recuerdo
de las extraordinarias
manos de sus
artesanos.”

Departamento

de Ayacucho i
a. Procesion de Semana Santa en Ayacucho

b. Vicufias en Pampa Galeras
c. Arte y fe se manifiestan en los retablos ayacuchanos
d. La Puya de Raymondi alcanza los 12 metros de alto

Bautizada como Ayacucho por el libertador Simén Bolivar, casi todos insisten
en llamarla por su nombre primigenio, Huamanga. Cordial y apacible urbe, donde se
puede buscar a Dios en su rosario de iglesias, charlar bajo el fresco de sus patios
solariegos, y distraer al hambre con las chaplas, pan tradicional carente de migas.
La plaza principal de Ayacucho es nica en el Perl por estar rodeada de arquerias
de piedra en sus cuatro costados. Algunos monumentos como la iglesia de San
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Cristobal datan del lejano 1540,
afio de la fundacion de la ciudad.
Y, aunque en los ultimos afios han
asomado restaurantes modernos en
las adoquinadas calles del centro,
destacan algunas viejas casonas que
guardan correspondencia con la bella
arquitectura religiosa.

Es dificil no sentir un estremecimiento
en el Santuario Historico de la Pampa
de Ayacucho HE, al encontrarse de

golpe con la historia en ese extenso
pastizal natural donde en 1824 se
sellara la Independencia del continente
americano. Y, a pocos minutos, el
pueblo de Quinua 4, con sus casas
blancas y sus calles dormidas, nos
devuelve nuevamente la tranquilidad
para apreciar serenamente el trabajo
experto de artesanos que perpettan la
tradicion alfarera de los antiguos Wari.

L. Gamero,




2,335 msnm

(desde Lima) (desde Lima)

“Preparese para quedar
hechizado por el
encanto de Arequipa, su
solemne arquitectura e
impactante geografia.”

Cotahuasi
o

« La
< Orcopampa
Andagua.
Viraco « pyo “ Chivay
L]
Chuquibamba Huambo

Departamento de

Arequipa i ) »
a. Boveda de la Iglesia de la Compania

b. lglesia de la Compariia
¢. Danzas festivas arequipeias
d. Volcan Misti y campifia arequipena

Declarada Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO, la Ciudad
Blanca ha sabido preservar su magnifica herencia colonial, al punto que es posible
realizar tramites bancarios en antiguas casonas de gran belleza arquitectonica. El
centro de la ciudad es particularmente hermoso, con su corazon de sillar moldeado
en armoniosos arcos, fachadas, y clipulas. La gente es afable y conversadora bajo el
volcan Misti. Hay 340 dias de brillante sol al afio. Y la exquisita plaza de armas ha sido
tomada por inquietas palomas, lo que demuestra la hospitalidad de sus gentes.

La cordillera de los Andes tiene una poderosa presencia en el departamento de
Arequipa, incluso las montafias llegan hasta el mismo océano en Atico, zona costera
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Arequipa lo espera con los
brazos abiertos y la mesa servida.
El menu es variado. A los pies del
Misti se acurruca la melancélica
campifia y una ciudad blanca como
el sillar con que estan hechos sus
principales edificios.

de preciosas playas. En Chala, la
costa mas préxima al departamento
del Cusco, los incas han legado
excepcionales ciudadelas de piedra
frente al mar MY asi como hay grandes

nevados, también existen profundas
cicatrices de tierra: como Cotahuasi F4
y el Colca El fértiles valles con
andenerias y prodigiosas campifias
que luego adelgazan y desaparecen
en impresionantes cafones, de los
més profundos del mundo, poblados

F. Bravo
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por gente amable, viento y muchos
camarones.

El bello Santuario Nacional Lagunas de
Mejia 1, con més de setenta especies
de aves migratorias, es la (inica estacion
que queda intangible en mas de dos
mil kilometros de costa. Arequipa,
por si fuera poco, tiene una notable
y diversificada gastronomia, llena de
olores y hervores, como su magnifica
campifia y sus altivos volcanes.

1.

g EH
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(desde Lima) (desde Lima)

“Maravillese al
visitar el ombligo del
mundo, la ciudadela
de Machu Picchu y
sus extraordinarios
caminos.”

Departamento de

Cusco a. Fiesta de la Virgen del Carmen

en Paucartambo, Cusco

b. Pobladora cusquena en las
calles de la ciudad imperial

c. Ciudadela de Machu Picchu

El impecable disefio arquitectonico, junto a ese aire a historia contenida,
hacen del Cusco una de las ciudades mas seductoras del planeta. Radiante de dia,
la plaza de armas se viste de gala al caer la noche, con sus tenues luces amarillas
alumbrando las hermosas arquerias y las imponentes fachadas de la Catedral y de
la Compania de Jesus.

Apenas uno abandona el Cusco, se ve envuelto en una especie de fantastico parque
tematico inca que tiene impresionantes construcciones como Sacsayhuaman i,
con piedras de hasta 9 metros de altura y 350 toneladas de peso, monumentos
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sagrados como Qenko, y hasta los
popularmente llamados Bafios del Inca
0 Tambomachay 4, un exquisito lugar
de culto al agua.

El Valle Sagrado de los Incas es un
encantador escenario natural. Por
las montafias descienden armonicas
andenerias incas, un aroma a pan
hecho en horno de barro se instala
en el ambiente, mientras que las
plantaciones de maiz se ondulan con
el viento. Bajo el intenso azul del cielo,

de lluvias

surgen pintorescos pueblos como
Pisac 1, Yucay 21 y Ollantaytambo <1,
con notables palacios incas en sus
alrededores.

Machu Picchu L2, ciudad eterna, nos
acerca a un mundo intacto, donde la
historia yace en cada rincon y cada
piedra. Pero Choquequirao 4, recién
abierta al turismo, es también una
ciudadela inca que quita el aliento. En
el Cusco la palabra mistica cobra su
verdadero sentido.



IALDONADO,

Puerto Maldonado )9- H ‘a
183 DIl 1 ] 30 min  Pto. Maldonado 50 h  Pto. Maldonado dias

(desde Lima) (desde Lima)

“Despierte sus
sentidos y goce
plenamente de un
verdadero paraiso de
biodiversidad.”

PUERTO MALDONADO

-

Departamento de

Madre de Dios . .
a. Rio Tambopata, Madre de Dios

b. Collpa de guacamayos en Tambopata
c. Nativo Ese’eja, Tambopata
d. Otorongo en Tambopata

Asistir al espectaculo de nuestra riqueza natural en toda su magnitud,
tal y como se da en Madre de Dios, es algo realmente Unico en su género. Y, a decir
verdad, no puede esperarse menos de este exdtico lugar, que redne en su profundo
territorio algunas de las mas bellas areas naturales del pais.

El Parque Nacional del Manu 18 es uno de los laboratorios y albergues de vida
silvestre mas venerados de todo el planeta. Y no es para menos, pues al interior
de inquietantes paisajes subtropicales, ve desarrollarse una ingente variedad de
especies animales y vegetales, muchas de ellas en peligro de extincion. Descubrir,
por ejemplo, que en Manu conviven mas de 800 especies de aves, alrededor de



Tropical

32.2°C / 89.96 °F
16.6 °C / 61.88 °F

)

200 clases de mamiferos, o incluso
mas de un centenar de variedades de
murciélagos, es algo sencillamente
apasionante.

Pero la sensible belleza en Madre
de Dios parece no agotarse nunca. A
pocos minutos de Puerto Maldonado,
su calida ciudad capital, nos emociona
saber que la Reserva Nacional de
Tambopata nos depara nuevas
sorpresas. Con un territorio menor
al del Manu, esta reserva tropical es

de lluvias
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también toda una joya de biodiversidad
y cuenta con excelentes albergues con
todas las comodidades. Impresionante
las variedades de aves, mamiferos,
reptiles, anfibios, peces y mariposas
que se descubren al sumergirse
en este paraiso, y que nos hacen
reconocer que el Per(i no es solo un
pais megadiverso. Es un pais disefiado
para los cinco sentidos.



3,827 msnm

(desde Lima) (desde Lima)

“Contemple las aguas
interminables del
Titicaca y descubra

la belleza de sus
festivos pueblitos de
mil colores.”

Desde el barco Yavari, anclado en
la bahia, en las tersas aguas del lago
Titicaca, es posible tener una excelente
vista de la ciudad de Puno, con las calles
subiendo por los cerros, acariciando sus
cumbres, tratando aparentemente de
llegar al cielo (ese otro gran lago).

Departamento de

Puno .
a. Isla de los Uros, Lago Titicaca

b. Nifias Aymaras cosechando quinua
¢. Buque Museo Yavari en el Lago Titicaca
d. Fiesta de la Virgen de la Candelaria

Uno llega a Puno con una mirada y sale con otra, mas auténtica y permanente.
Tal vez sea la apabullante presencia del Titicaca N, cuyas centelleantes aguas
originaron milenarias leyendas. O de repente las magnificas chullpas de Sillustani 2.
El esplendor de sus iglesias es igualmente dificil de olvidar, como la de Santo Domingo,
en Chucuito El, que data de 1534, la primera y més antigua del altiplano. Y es posible
también que el encanto de Puno resida en su gente, en su discrecion, pero también en
su alegria, y en la forma leal de recibir a los visitantes. O en todo esto junto.
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Puno es una tierra que nunca deja de dar
sorpresas. Quizas, por sus tejados de
aluminio, que compiten en luminosidad
con el azul acero del Titicaca o por
ser una ciudad que ain mantiene vivo
ese aire provincial, su alma aymara y
quechua, y una legendaria vinculacion
con su maximo tesoro, el lago sagrado de
los incas y sus magnificas islas, donde la
magia en la atmdsfera brinda a los o0jos
de los visitantes un brillo especial.

H. Plenge
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OCT |e
NOV

Pero no todo es contemplacion, Puno se
mueve casi todos los dias del afio. Es
dificil que no haya una fiesta, como la
incomparable Candelaria, remeciendo el
aire cargado del altiplano. Con fastuosas
vestimentas, disfraces y mascaras, los
danzantes se contorsionan al ritmo
de la musica que brota de bombos y
zampofias, como agradeciendo a la
tierra, y al cielo, por las bondades de este
inigualable lugar al borde del Titicaca.




¢Qué llevar?

Independientemente de la época del afio y lugar que se visite es aconsejable que durante
su estadia en el Peru lleve consigo ropa de abrigo, pantalones amplios, camisetas de
algodon, zapatos de montafia, calzado deportivo, un buen protector solar y un sombrero.

INFORMACION SOBRE EL ESTADO DEL TIEMPO Y LAS LLUVIAS EN CADA
TEMPORADA

Selva:
Clima himedo y tropical.

Selva:

Regidn de vegetacion tropical
que corresponde a la Amazonia
peruana y donde se ubican

las mds grandes reservas de
naturaleza del Pert

Costa Norte:
Sol todo el ario.

Costa:
Cerca de 3,000 km. de

desiertos, playas extensas y Sierra:
fértiles valles. Clima seco y templado con grandes
) variaciones de temperatura en un
mismo dia (entre 20 °C y 2 °C)

Costa central y Sur:
Zona templada, drida, sin precipitaciones, &

humeda y con alta nubosidad.

Sierra:

Region dominada por la Cordillera de los Andes,
alcanza los 6,768 msnm (22,204 pies) en la
cumbre del nevado Huascaran.

¢Como llegar?

www.lap.com.pe
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VISAS DE TURISMO

ADUANAS

Tenga en cuenta la lista de equipaje exonerado del pago de derechos de aduana
publicada en www.aduanet.gob.pe o www.peru.info

IDIOMAS

Son idiomas oficiales el Castellano (80% de la poblacion), el Quechua (region andina
o sierra) y el Aymara (zona altiplanica de Puno). Ademas, existen alrededor de 50
lenguas nativas.

Es posible comunicarse en inglés con las personas que prestan servicios turisticos
como guias, personal de agencias de viaje y establecimientos de hospedaje de tres,
cuatro y cinco estrellas.

MONEDA'Y FORMAS DE PAGO
La moneda oficial del Per(i es el Nuevo Sol (S/.) El dolar norteamericano es aceptado en
algunos locales comerciales, restaurantes y estaciones de servicio al cambio del dia.

Es posible cambiar moneda extranjera (US$ y €) en hoteles, bancos y casas de cambio
autorizadas.

En las principales ciudades del pais se cuenta con cajeros automaticos que aceptan
diferentes tipos de tarjeta.

Las tarjetas de crédito de mayor aceptacion son American Express, VISA, Diners y
Mastercard. Para su uso es requisito indispensable la presentacion de algtin documento
de identidad. El uso de traveller checks tiene limitaciones, por lo que recomendamos
consultar en el establecimiento si son aceptados antes de comprar o consumir.
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e Si viaja a la sierra, para evitar el mal de altura o soroche, descanse el primer dia de
su arribo. Consuma comidas ligeras, beba abundante liquido y tenga a la mano cara-
melos de limon. Si sufre del corazon, consulte con su médico antes de viajar.

* |e recomendamos protegerse de las picaduras de mosquitos: vacunacion preventiva
contra la fiebre amarilla (10 dias antes), asi como el uso de repelente y medicamen-
tos. Consulte con su médico antes de viajar.

e Para evitar infecciones gastrointestinales, le recomendamos tener cuidado con los
alimentos crudos. Tome agua embotellada o previamente hervida y evite consumir
alimentos que se venden en la calle.

SEGURIDAD

Las precauciones que debe tomar en el Pert son las que tomaria en cualquier otro
destino turistico del mundo como no descuidar sus pertenencias en lugares publicos
0 evitar los lugares desiertos por las noches.

SERVICIOS TURISTICOS

Alojamiento

Las opciones de hospedaje son mudiltiples y variadas, desde hoteles cinco estrellas,
hasta hostales, albergues y casas de familias autorizadas por la Direccion Nacional
de Turismo. Recomendamos reservar el alojamiento con anticipacion. La mayoria de
ellos cuentan con faxes y correo electronico para realizar este tramite.

Restaurantes

La cocina peruana se caracteriza por una gran variedad de platos tipicos de la costa,
sierra y selva. Hay desde sofisticados restaurantes hasta aquellos sencillos y baratos,
donde descubrir esa mixtura de sabores. Algunos de los platos suelen ser picantes o
muy condimentados, por lo que recomendamos informarse antes de pedirlos.



Transporte Aéreo
Existen vuelos domésticos desde la ciudad de Lima a los principales destinos
turisticos del pais.

Cada aeropuerto cobra por el uso de sus instalaciones una Tarifa Unica de Uso de
Aeropuerto — T.U.U.A., que no esta incluida en el boleto aéreo y debe pagarse en
efectivo antes de abordar el vuelo. Difiere seguin la ciudad de embarque y también
aplica para los menores de edad.

Buses Interprovinciales

El servicio de buses interprovinciales cubre todos los destinos del pais, a excepcion
de algunas ciudades de la amazonia. Diferentes tarifas determinan los niveles de
comodidad y si el servicio es directo y sin escalas o con paradas en el camino.

Alquiler de Automdviles

En el Perli operan las principales cadenas de alquiler de automdviles del mundo.
A causa de la accidentada geografia del pais, los vehiculos todo terreno (4x4) son
los mas solicitados.

Para conducir en el Perd, lleve consigo su licencia, copia de su pasaporte, la
documentacion del vehiculo y, si éste es alquilado, el contrato de alquiler. La licencia
de conducir internacional tiene validez de un afio.

Si desea informacion de servicios turisticos Si durante su estancia en el Pert no recibe

tales como agencias de viajes, transportes, los servicios turisticos acordes con la
alojamientos, restaurantes, servicio de guias, calidad y caracteristicas anunciadas por las
etc., consulte en Iperd. empresas que los ofertan, tiene derecho a

formular una queja o reclamo, para lo cual
puede contactarse con Iperd.

[ —ly

ll:] L'I:Gamero /PP

i

511 574 8000
pera iperu@promperu.gob.pe

www.peru.info
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