La historia de Valentina, una nina con psoriasis.
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INTRODUCCIGN

Un secreto tras [g piel relata una historia que, aunque ficticia,
muestra el sentimiento y las vivencias de una nifia con psoriasis
Y sus padres, cémo se enfrentan a a3 enfermedad, y destaca la
importancia de seguir las recomendaciones del médico y las
Pautas de un tratamiento adecuado.

Este comic es un complemento que puede ayudar a nifios y a
padres a comprender mejor la psorias;s,

La historia:
=4 KLstoria:

Frank y Valentina se veran inmersos en una gran misién con el
objetivo de salvar a| mundo de un malvado villano...







iNO! ME VAN A SALIR /' VALENTINA, ACERCATE A
RONCHAS DE LA ENFERMERIA PARA
QUE TE CUREN ESAS




HARTA’ 4P0R QUE

iYA ESTOY
A MI?

jHOLA!
VEO aus NO ESTAS
EN UN BUEN MOMENTO,
PERO /CREES QUE ME
PODRIAS ECHAR UNA
MANO PARA BAJAR
DE AQUI?

Y. 10,
JQUIEN ERES?
S QUE HACES
AHI?

NO TE LO PUEDO DECIR. ENTONCES ERES UN

ES ALTO SECRETO. S0LO TE DESCONOCIDO, ASI
DIRE QUE, EN REALIDAD, QUE NO PUEDO
HABLAR CONTIGO.

DEBERIA ESTAR EN AQUEL
LLANO, PERO EL VIENTO /|
' TUVO OTRA IDEA.

(

YA TE HE DICHO QUE ES
SECRETO. Y TU, sPOR
QUE HABLAS SOLA?

YO.u
TAMPOCO TE
LO PUEDO
CONTAR.




VALE, TE AYUDARE A BAJAR
S0LO S| ME LLEVAS CONTIGO.

iTENGO QUE HACER
ALGO IMPORTANTE Y NO TENGO
MUCHO TIEMPO! MI CUCHILLO SE
HA CAIDO ENTRE ESAS RAMAS,
S| ME AYUDAS A BAJAR, TE
CUENTO MI SECRETO.
Y LUEGO, ME CUENTAS
TU EL TUYO.

NO CREO QUE SEA BUENA
IDEA. LO QUE TENGO QUE
HACER ES MUY PELIGROSO.

CUALQUIER
COSA ES
MEJOR QUE
VOLVER AL

COLE.

DE ACUERDO.
DEePRISA. CORTA
ESA CUERDA
DE AHI,

iNOOOO!
jESA

~ &_NOOooo!







" POR CIERTO... NO O || Esov..TENGO...

ME HAS CONTADO . UNA... EH,
TU SECRETO. O\ | . ENFERMEDAD.

iNO ME DIGAS! SENTONCES? ;CUAL ES LA
jCLARO! POR ESO GRAVEDAD? ;TE IMPIDE
HABLAS SOLA... HACER UNA VIDA NORMAL?
ZCUANTO TIEMPO
TE QUEDA?

CLARO QUE NO. N
PUEDO HACER TODO
LO QUE QUIERA.

TENGO PSORIASIS,
UNA ENFERMEDAD
CRONICA DE
LA PIEL.

OYE, ES MUY MOLESTO.
CUANDO TE DAN RECAIDAS
SALEN PLACAS ROJAS,
ABULTADAS, CON MANCHAS
BLANCAS SECAS Y
ESCAMOSAS, Y, A VECES,

PICAN UN MONTON...
TOPOS TE MIRAN Y
CUCHICHEAN.

YA ENTIENDO, S NO DIGO
QUE NO. PERO COMO
SECRETO ES UN POCO...
EN FIN, YO TE CUENTO QUE
50Y UN AGENTE SECRETO
ESPECIAL QUE VA A _
SALVAR EL MUNDO Y TU...
NO SE... EL MIO ES MUCHO
IMPACTANTE.




¢ DE QUIEN ES ESTA
ROPA? ;LA HAS
ROBADO?

Es DE MI
HERMANO. TIENE
TU MISMA TALLA.

\—/ f/ :
= I

PREFIERO

ACOMPANARTE,

ASI DURANTE UN TIEMPO
NO PIENSQ EN MI

PSORIASIS.

ADEMAS, TU NO ME

HACES BURLA COMO
_ LOS DEMAS,

ASl QUE ESTA ES TU CASA.
2Y Sl TE QUEDAS Y ME
DEJAS CONTINUAR SOLO?

. TE AGOBIA ANTES MUCHO. HABIA DIAS QUE NO JY TUS PADRES? CUANDO ERA MAS PEQUENA
TANTO? / ME APETECIA HACER NADA, ME PICABA 5COMO LO ESTABAN MUY ANGUSTIADOS. AL
TODO, OCULTABA MIS MANCHAS... LLEVAN? PRINCIPIO NO SABIAN QUE HACER,

NO QUERIA IR AL COLEGIO.

PERO ENSEGUIDA SE MOVILIZARON,
SE PUSIERON EN MANOS DE LA
DOCTORA LOPEZ Y TODO CAMBIO.




TIENES MUCHA SUERTE
TENIENDO UNOS PADRES
QUE SE PREOCUPAN POR Tl,

ELLA ES MUY BUENA.
NOS EXPLICA GENIAL LO
QUE NO ENTENDEMOS.
HACE QUE TODO SEA MAS
FACIL. AHORA ESTOY
MUCHO MEJOR.

SIGAMOS POR AHI,
CON ESTA ROPA NO ME
\. RECONOCERIAN JAMAS.

 AHI DOMINAR EL

SAHI ESTA EL VILLANO

QUE QUIERE DESTRUIR MUNDO. 25. AHI
EL MUNDO?

TENEMOS QUE W 2Y Sl ESPERAMOS A

POR ESO ESTA
QUE 810 TAN AHI, VALENTINA. PORQUE ENTRAR SEA QUE ANOCHEZCA?
ES EL ULTIMO SITIO DEL COMO SEA.
QUE SOSPECHARIAN. PERO VEO QUE
ESTA MUY

VIGILADO.




LO SIENTO, : @] NO TE PREOCUPES,
TENIA QUE YA TENEMOS EL
PASO LIBRE.

Si, GRACIAS A LA DOCTORA Y
AL TRATAMIENTO, LA PSORIASIS
ESTA CONTROLADA. LO MAS
DIFICIL ES CREER QUE TODOS
HABLAN DE Tl... TODO TE PICA
Y NO SABES COMO VESTIRTE
PARA QUE NO SE VEAN
LAS PLACAS...

... Y, COMO TE CONTABA, YO AL PRINCIPIO
NO LO HACIA BIEN, PERO LA DOCTORA LOPEZ
INSISTIO EN LA IMPORTANCIA DE SEGUIR EL
TRATAMIENTO ADECUADO. DESDE ENTONCES
ESTOY FENOMENAL. MIS PADRES SON
SUPER, SIEMPRE PENDIENTES DE TODO.
AUNQUE, A VECES... YA SABES, TODOS
HABLAN... ME CAl S0BRE UNA DE LAS
PLACAS Y ME RASPE Y ME DOLIO
MUCHISIMO... Y ...

PERO,
ENTONCES
AHORA ESTAS
BIEN, ;NO?

TE ENTIENDO, DE PEQUENO ERA
MUY GORDITO Y TENIA MUCHOS
GRANOS EN LA CARA. TODOS SE
REIAN DE MI, TE PUEDES
IMAGINAR... LAS VERDADERAS
ENFERMEDADES QUE HAY QUE
CURAR SON LA IGNORANCIA,
LA CRUELDAD Y
EL MIEDO.




YA LO SE... ;SABES, FRANK? EN LA VIDA TE VAS A HE PISADO UNA MINA. VAS A TENER
ME HE APUNTADO A UNA ENFRENTAR A PROBLEMAS QUE ECHARME UNA MANO.
ASOCIACION DE PACIENTES, Y CASI TODOS TIENEN SOLUCION.
ELLOS NOS AYUPAN MUCHO. AUNQUE... NO SE, EL QUE
Y NOS DAN UN MONTON DE TENEMOS AHORA...
CONSEJOS E INFORMACION.

Lo ESTAS HACIENDO PUES CORTA EL

GENIAL. AHORA DEBERIAS ROJO... CREQ...

VER UN CABLE ROJO Y
UNO AZUL.
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s I I--_-lll!-- ll.”ll!
VALENTINA. e : III




[ Es Aqui.

NO QUEPO, ;PODRIAS
LLEGAR HASTA ALLI Y
PULSAR EL BOTON?
SO0LO AS| TENDRA
EXITO LA MISION.

CUIDADO, YO
TE CUBRO. SE
QUE PUEDES
HACERLO.

1o




S TE DAS CUENTA '\
DE LO QUE HA
PASADO?

Lo HEMOS
CONSEGUIDO. [ES
ALUCINANTE!

Y ADEMAS, JVES
COMO LA PSORIASIS
NO INFLUYE PARA
NADA?

jSil iHEMos
ENCERRADO AL

VILLANO Y ACABADO

CON SU PLAN!

iTENEMOS QUE
DECIRSELO A
TODOS!




DE ESO TE ME QUEDARE

ENCARGAS TU. YO

ESTA ROPA
TENGO QUE IRME. ; ' MODERNA.
NADIE PUEDE SABER / ‘| PROBAR COSAS

| QUE ESTUVE AQUI. NUEVAS, A

HOLA CHI '

ESA ES VALENTINA, Lo SE. LA CONOZCO,
ES UNA HEROINA. ESTA EN MI EQUIPO
iHA SALVADO AL MUNDO! DE BALONCESTO. ICAS,

ME LLAMO, TINA,
N\_VALEN...TINA.




PARA SABER MAS:

LA PSORIASIS

DEFINICION

|
” y

iasi oca
a enfermedad es la psoriasis en placas, que prov
biertas por escamas de

e apareceren los codos, las rodillas, el cuero cabelludo

ié lquier zona
mbién puede afectar a cua
a espala, B ; la piel. En algunos casos, la

, . .
La forma mas habitual dees . . o
lesionesrojizas, inflamadasy conrelieve, habitualmente
color blanco plateado. Suel

inferior de
y la zona inferior e e de

o0 o extenderse por toda fa p e L En
deLrCil:a;rsp se acompana de dolores articulares (artritis psonasnca)
ps

CAUSAS

Las causas que originan la psoriasis no se conocen con exactitud, pero se sabe
que existe un componente genético en las personas con psoriasis que provoca
el funcionamiento anormal del sistema inmune. Aunque con mucha frecuencia

hay otros miembros de la familia con psoriasis, a veces uno es el primero de la
familia en tener la enfermedad.

En el individuo predispuesto, una serie de factores ambientales como el estrés,
las infecciones (especialmente las infecciones estreptococicas de garganta),

los traumatismos, las quemaduras solares o determinados farmacos pueden
desencadenar un brote de psoriasis.

Obesidad y psoriasis estan relacionadas. Parece que las personas obesas tienen

mayor riesgo de padecerla, tener una psoriasis mas grave y, ademas, responden
peor al tratamiento.

La psoriasis no es contagiosay no se puede adquirir por tocar a una persona que
la padece. Para tener psoriasis se necesita tener una predisposicién genética.




CARGA PSICOLOGICA

La c?rga psicoldgica de la psoriasis se
aso,ua a la visibilidad de las lesiones
cutaneas. Las placas son antiestéticas y
pueden molestar, picareincluso sangrar
Sentimientos de ansiedad y depresiér;
son habituales en las personas que
sufren psoriasis.

La pspriasis influye fisica, emocional
y socialmente en los nifios, que viven
preocupados por la incertidumbre
de los brotes y, a veces, se sienten
avergonzados por su apariencia
Muchos nifios no pueden, o no quieren.
realizar sus actividades cotidianas,
estar en contacto con los amigos, ir a lz;
playa o a la piscina, practicar deporte
etc: La convivencia diaria, la ropa ei
qué diran y sentimientos de vergi]e’nza
sobre su enfermedad se convierten
en una obsesion. Debemos hacerles
entender que pedir ayuda psicolégica
no es un signo de debilidad.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

pecto muy caracteristico
dico haga el diagnostico
sin necesidad de ninguna prueba. El médico
examinara la piel, el cuero cabelludo y las unas
del paciente, y formulara una serie de preguntas.
En los casos dudosos, puede ser necesario realizar

una biopsia.

La psoriasis tiene un as
que permite que el mé

tratamientoy hacerloes esencial
lo la enfermedad de la piel,
sino tambien la salud general. La mayoria de los
pacientes con psoriasis son tratados en atencion
primaria, aunque hasta el 60 % de ellos se derivan
a un especialista. Como en cualquier enfermedad,
la deteccion precoz es muy importante.

Lapsoriasistiene
para mejorar no sO

una cura definitiva de
la psoriasis, pero se€ dispone de diferentes
tratamientos queé reducen (o incluso eliminan
duranteun tiempo) los sintomas delaenfermedad
y mejoran la calidad de vida de los pacientes.
Cambios en el estilo de vida como mantener una
dietay un peso saludables, no fumar o exponerse
moderadamente al sol también ayudan.

Actualmente no existe



funciona en uno puede no ser eficaz

ende de cada paciente,y lo que
la severidad y la respuesta previaa

to depende de la extension,
atamientos son:

La eficacia del tratamiento dep
en otro. La eleccion del tratamien
otras terapias. Algunos de estos tr

. Tratamientos topicos.

Son productos que s€ aplican
corticoides, derivados de la vitamina D).

diagnosticada.

el con o sin esteroides (emolientes,

directamente sobre la pi
6n en la psoriasis leve 0 recién

Suelen ser la primera opci

de luz ultravioleta).

« Fototerapia (camaras
ysedebehacer siempre bajo supervis

EsGtilen formas extensas
médica.

ion

. Medicamentos sistémicos.
Son pastillase inyecciones que act
en formas extensas O acompafa
pueden controlar con cremas.

Gan en todo el cuerpo. Se emplean
das de dolor articular que no sé

« Farmacos biolégicos.
Actian intentando controlar las sustancias que participan en

la inflamacion. Se administran por medio de inyecciones O
directamente a través de las venas, y s€ reservan para psoriasis
graves, que no han mejorado con otros tratamientos, 0 que se

acompafian de dolor en las articulaciones.

ADHERENCIA

Eltratamiento es una i6
cuestion de equipo en el ici
S : de que participan el médi
o |¥ .l paciente. El cumplimiento terapéutico (adherenci o 1_05
para el éxito de cualquier terapia. el es esenca

La edad a iA .

enfermedaéaecluj lgsbnlnos pueden involucrarse en el tratamiento de su

hacer caso de lasanj- le. Es importante explicarles que ser constantes

oroblema desu p‘IeT A|caC|ones del médico es fundamental para mejorar e){
. iel. Aveces, pequefias recom ;

positivo muy Gtil en este grupo de edad pensas actuan como refuerzo

El tratami iasi i
oL m(rénc:iecr;to dela psorlas[s requiere tiempo y paciencia. Se debe confi
porque estd ahi para ayudar en lo fisico y en lo emocional o




CONSEJOS

La psoriasis es una enfermedad croénica que dura toda la vida. Sin
embargo, hay algunos habitos que pueden ayudar a tenerla bajo
control, como, por ejemplo, seguiruna alimentacion saludable, evitar
grandes oscilaciones de peso, hacer ejercicio fisico, N0 fumar ni beber
alcohol, una moderada exposicion al soly evitar el estrés.

Los nifios requieren un apoyo emocional especial que les permita
comprender, aceptary manejar autébnomamente su enfermedad. El
contacto con grupos de ayuda (asociaciones de pacientes) puede ser
atil para conocer experiencias de otras personas 'y comprender que
hay mucha gente con psoriasis que hace unavida normal.

El consejo principal es hacer caso a las indicaciones del médico: la
adherencia al tratamiento es fundamental para mejorar los brotes y
evitar que la enfermedad progrese.

Dra. Angela Hernandez Martin
Médico adjunto de Dermatologia

Hospital Infantil Universitario
del Nifio Jesus, Madrid

Para mas informacion
entra en:

WWW.psoriasis.es

www.accionpsoriasis.org




Acerca de:x
Accion
Psoriasis

Accion Psoriasis es una asociacién
integrada por afectados de psoriasis
y artritis psoriasica y sus familiares,
declarada Entidad de Utilidad Publica. En
sus mas de veinte afios de existencia, se
ha convertido en una de las asociaciones
de pacientes mas activas y participativas.

Durante todo el afo, Accién Psoriasis
organiza actividades, divulga las ultimas
investigaciones en tratamientos vy
apoya a los afectados con el objetivo de
reivindicar sus derechos e incrementar su
calidad de vida.

Site animas, puedes ponerte en contacto
con ellos a través de diferentes canales:

www.facebook.com/AccionPsoriasis
www.twitter.com/accionpsoriasis

www.accionpsoriasis.org

932.804.622

psoriasi@pangea.org
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