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1. Un campedn acepta las consecuencias de sus
actos

Mi hermano sufridé un terrible accidente y estuvo a punto de
morir.

Era un dia soleado. Nos encontrabamos nadando en la alberca
del club deportivo, cuando Riky pidié permiso para ir al trampolin.
Se lo dieron. A mi, tal vez me lo hubieran negado. El era el hijo
perfecto: alegre, agil, simpatico y buen estudiante. Yo, en cambio,
timido, torpe y sin gracia; todo me salia mal. Como soy el mayor,
siempre me decian que debia cuidar a mi hermanito.

Riky sali6 de la alberca y camin6 hacia la fosa de clavados.
Senti coraje y fui corriendo tras él. Lo rebasé y subi primero las
escaleras del trampolin. Traté de alcanzarme. Venia detras de mi;
podia escucharlo jadear y reir.

Como siempre, él pretendia llegar a la plataforma de diez
metros para llamar la atencion desde arriba y lanzarse de pie,
derechito como un soldado volador. Luego, mis padres aplaudirian
y me dirian: “jviste lo que hizo tu hermanito? ;Por qué no lo
intentas?”

Jamas habia podido arrojarme desde esa altura, pero esta vez
me atreveria. No permitiria que Riky siguiera haciéndome quedar
en ridiculo.

Llegué hasta el ultimo peldaiio de la escalera y caminé
despacio. Un viento frio me hizo darme cuenta de cuan alto estaba.
Respiré hondo. No miraria hacia abajo.

-iHola, papa! jHola mama! —grité -. Alla voy.

Avancé decidido, pero justo al llegar al borde de la plataforma,
me detuve paralizado de miedo. Riky ya estaba tras de mi. Me dijo:
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-iS6lo da un paso al frente y déjate caer! jAnda, sé valiente!
Tuve ganas de propinarle un golpe, pero no podia moverme.
-¢,Qué te pasa? -me animo -. No lo pienses.

Quise impulsarme. Mi cuerpo se bamboled y Riky soltd una
carcajada.

-iEstas temblando de miedo! Quitate. Voy a demostrarte cOmo
se hace.

Llegd junto a mi.
-iPapa, mama! Miren.

Mis padres saludaron desde abajo. Cuando se iba a arrojar, lo
detuve del brazo.

-Si eres tan bueno —murmuré -, aviéntate de cabeza, o de
espaldas. Anda. jDemuéstrales!

-iSuéltame!
Comenzamos a forcejear justo en el borde de la plataforma.

-iVamos! —repeti -. Arrgjate dando vueltas, como los verdaderos
deportistas.

-iNo! iDéjame en paz!
Mis padres vociferaban histéricos desde abajo:

-iNifios! jNo peleen! jSe pueden a caer! iSe van a lastimar!
¢, Qué les pasa? jFelipe! jSuelta a tu hermanito!

Riky me lanz6é una patada. Aunque era mas agil, yo era mas
grande. Hice un esfuerzo y lo empujé; entonces perdio el equilibrio,
se asustd y quiso apoyarse en mi, pero en vez de ayudarlo, lo volvi
a empuijar.

Salio por los aires hacia un lado.



Me di cuenta demasiado tarde de que iba a caer, no en la
alberca, sino afuera, jen el cemento! Llegaria al piso de espaldas y
su nuca golpearia en el borde de concreto.

Escuché los gritos de terror de mis papas. Yo mismo exclamé
asustado:

-iNooo!

Muchas cosas pasaron por mi mente en esos segundos: El
funeral de mi hermano, mis padres llorando de manera
desconsolada, los policias deteniéndome y llevandome a la carcel
de menores. De haber podido, me hubiese arrojado al aire para
tratar de desviar la trayectoria de Riky y salvarle la vida.

Mi hermano cay6 en el agua, rozando la banqueta.
Me quedé con los ojos muy abiertos.

Salio de la fosa llorando. Estaba asustado. No era el unico.
Todos lo estabamos. Cuando bajé las escaleras, encontré a mi
papa furioso.

-¢,Pero qué hiciste, Felipe? -me dijo -. jEstuviste a punto de
matar a tu hermanito!

-El me provoco —contesté -, se burlé de mi...
-iCallate!

Papa levantd la mano como para darme una bofetada, pero se
detuvo a tiempo. Jamas me habia golpeado en la cara y, aunque
estaba furioso, no quiso humillarme de esa forma.

Nos fuimos de regreso a la casa. En el camino todos
estabamos callados. Por fortuna, no habia pasado nada grave, pero
cada uno de los miembros de la familia recordaba la escena.

-Felipe -sentencid papa -, pudiste provocar una tragedia. ¢ Te
das cuenta? vas a tener que pensar en eso, asi que durante la



proxima semana, no saldrdas a la calle, ni veras la television.
Trabajaras duro, ya te diré en qué.

-iPapé! —protesté -. Mi hermano tuvo la culpa. El siempre...

-iNo sigas! -estaba de verdad enfadado; después de varios
segundos continud -: Te has vuelto muy envidioso. No juegas con
Riky ni le prestas tus juguetes; cuando puedes lo molestas y le
gritas, ¢crees que no me doy cuenta? Abusas de el porgue tienes
doce afios y él ocho, pero tu envidia es como un veneno que esta
matando el amor entre ustedes. Vas a reflexionar sobre eso y
acataras lo que te ordene, sin rezongar.

Esa tarde, papa compro una cubeta de pintura y dos brochas.

-Pintaras la mitad de nuestra casa -me dijo -. La fachada de la
planta baja. Y lo haras con cuidado, no quiero que manches el
suelo o las ventanas. Cuando te canses de pintar, entraras a tu
habitacion y haras ejercicios de matematicas.

En cuanto me quedé solo, busqué a mama para protestar:

-iEs injusto! —alegué -. Convence a mi papa de que me levante
el castigo. Por favor.. jNo quiero estar encerrado durante la dltima
semana de vacaciones!

-Lo siento, Felipe —contesto -, pero él tiene razon. Cometiste
una falta muy grave. Haras todo lo que te ordend y yo te vigilaré. No
tienes escapatoria.

-iEres mala -le reproché -, igual que él!

-No soy mala y jmide tus palabras! En la vida, si te comportas
con paciencia y bondad, obtendras amigos y carifio; si, por el
contrario, actias con rencor y envidia, te ganarads problemas y
enemigos. Ni tu padre ni yo estamos enojados contigo, Felipe, pero
nuestra obligacion es ensefarte que para cada cosa que hagas,
hay una consecuencia. No lo veas como un castigo; sélo pagaras el
precio de tu error. Fuiste muy grosero y eso te obliga a cumplir un
trabajo que te ayudara a pensar. Y lo haras con agrado. Cuando te
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sientas mas cansado, quiero que le des gracias a Dios porque tu
hermano esta vivo.

A la mafana siguiente, papa me despertd muy temprano, me
dio una carta en un sobre cerrado y comento:

-Anoche te escribi algo.

Doblé el sobre y lo guardé en mi pantalon. Me llevé hasta el
frente de la casa para indicarme como realizar mi trabajo. Coloco
una enorme escalera de aluminio que llegaba hasta el techo y me
explico la forma de deslizarla sobre la fachada.

-Ten mucho cuidado -sefialé -. No quiero que vayas a
accidentarte.

Usa la escalera so6lo para pintar los muros desde la mitad de la
casa para abajo y cuida que esté bien apoyada e inclinada antes de
subirte a ella.

Acepté sin protestar mas, pero nunca imaginamos que la
tragedia verdadera estaba a punto de ocurrir.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 156, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.



2. Un campeon nunca desea mal a nadie

Jamas imaginé que seria tan dificil pintar una pared. Me costo
mucho aprender, pero poco a poco mejoré mi técnica. Trabajaba de
cuatro a cinco horas diarias. Cada mafnana, me sorprendia al ver
cuanto habia avanzado el dia anterior y me enojaba conmigo
mismo al descubrir que habia dejado caer muchas gotas de pintura.
Limpiaba y comenzaba de nuevo. Por las tardes, me encerraba a
hacer operaciones matematicas.

Un dia, llegdé a buscarme mi amigo Lobelo. Era mayor que yo,
hosco y rebelde. En cuanto abri la puerta me dijo:

-Felipe. Te invito a dar una vuelta. Encontré algo fantastico que
guiero ensenarte.

A sus trece afnos, lo dejaban manejar una motocicleta de cuatro
ruedas y, a veces, me llevaba como pasajero.

-No puedo salir —respondi -; estoy castigado.

-iPobre de ti! -dijo Lobelo-. Si tus papas estuvieran muertos,
serias mas feliz.

Frunci las cejas.

-iEs verdad! —continu6 -. jMirame a mi! jSoy libre como los
pajaros! Mis padres se divorciaron. Yo me quedé con mama y ella
se volvid a casar, luego se peled también con su nuevo marido.
Ahora vivo con mi padrastro... Es lo mejor. El me deja hacer fiestas,
me presta su motocicleta, no se mete conmigo y me ensefa a
ganar dinero facil.

- {Ta si que tienes suerte! -dije siguiéndole el juego -iCémo me
gustaria que mis papas se murieran o se divorciaran también!

De inmediato senti la gravedad de mis palabras. Una vez oi por
televisibn que jamas se debe desear el mal, pues cada
pensamiento es como un bumeran que regresa para golpearnos a
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nosotros mismos. Tuve miedo de que mis palabras se convirtieran
en profecia. Quise corregir diciendo: “es una broma”, pero Lobelo
se reia a carcajadas y no me atrevi a rectificar.

-¢,Por qué no te escapas un rato? —sugirio -, nadie se va a dar
cuenta.

-Mejor, déjame pedir permiso.

-Como quieras -bajo la voz y me insultd -: mariquita. Fingi no
escuchar. Llegué con mi mama y le pregunté:

-¢ Me dejas salir? Solo unos minutos. Por favor.
-No -contesto.

-iEs injusto! —reclamé -. He avanzado mucho pintando la casa,
¢por qué no castigas a Riky? jMiralo! Esta todo el dia jugando con
Su vecino y provoca un desastre, mama, date cuenta. Toma mis
coches y los deja por todos lados. Ademas se finge enfermo. Desde
hace varios meses dice que le duele el cuerpo, sélo para que lo
consientas jy tu caes en la trampal

-A Riky le sube la temperatura; nadie sabe por qué —respondié
-. No lo consiento. Sdlo lo cuido. Por otro lado, ya prometié que va a
guardar las cosas cuando termine de jugar.

-Pero es que...
-iDeja de discutir y no causes mas problemas!

En esos momentos de enfado volvi a tener malos
pensamientos: “Ojala mi hermano se hubiera estrellado en el
cemento cuando se cayo del trampolin.”

Fui a decirle a Lobelo que no podia salir. Torci6 la boca, dio tres
acelerones a su motocicleta y arrancoé sin despedirse.

Riky traté de hacer las paces conmigo, pero yo estaba furioso.
Le dije que lo odiaba y que por su culpa me habian castigado. Sus
ojitos se llenaron de lagrimas. Dio la vuelta y se fue. A partir de
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entonces, no volvié a entrar al cuarto en el que yo hacia mis labores
escolares. Jugaba con el vecino afuera.

Una tarde, cuando comenzaba a oscurecer, escuché ruidos
extrafos en el techo. La casa de dos pisos era demasiado alta. Sali
al patio. Encontré al vecinito mirando hacia arriba y a Riky corriendo
por la azotea.

-¢,Qué haces alli? -le grité.
-Vine... —dudo¢ -, jah, si! jA buscar mi pelota!

Entré a acusarlo. Me interesaba mas hacerlo quedar mal que
ayudarlo a bajar. Mi madre estaba bafiandose.

-Mama —grité -, jRiky se subié al techo! Ahora si vas a tener
gue castigarlo.

-¢,Coémo dices?

-Anda en la azotea. Subié por la escalera de aluminio con la
gue estoy pintando.

-¢,Dejaste la escalera recargada en el muro?

-Si. Es muy larga. Apenas la puedo mover, pero no la dejé ahi
para que Riky se subiera. jDebes regafiarlo!

-Dile que se baje -suplico.

-No me obedece.

-jAyudalo! -insistio.

-Es su problema. Que baje solo.

En ese instante recordé que la escalera estaba apoyada sobre
una superficie desigual y que habia enormes piedras en el suelo. Si
mi hermano no tenia cuidado, podia...

Cuando razoné esto, era demasiado tarde.
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Escuché un ruido estrepitoso de metal.

Corri al patio y vi un cuadro aterrador: Mi hermano se habia
caido. Estaba en el suelo, desmayado a un lado de la escalera. Me
acerqué temeroso: Le salia sangre de la nariz y de la frente. Se
habia descalabrado. Lo miré de cerca, sin saber qué hacer. Todo
comenzo a darme vueltas.

Carmela salio de la lavanderia y comenzo a gritar:
-jJesus, Maria y Joseé! iMi nifio, Riky!

Volvi a observar el rostro ensangrentado de mi hermanito y el
mareo regreso. Al ver la sangre, tuve como una pesadilla: En
diferentes tonos de rojo, vi a varios soldados. Junto a ellos,
encadenados, habia monstruos con brazos enormes, garras
afiladas y cara peluda. Gruiiian y ensefiaban sus colmillos. Podia
ver todo eso en la sangre de Riky. Los soldados cuidaban que los
monstruos no escaparan. Senti que me ahogaba.

Mi madre habia salido de la casa con una bata de bafo, tenia el
cabello lleno de jabon. Vociferaba como histérica.

-iRiky! ¢ Qué te pasa? jReacciona por favor!

Levanto en brazos a mi hermano y lo metio a la casa.
-iFelipe! —grit6 -. Llama a tu padre. jPronto!

Fui al teléfono y marqué el nimero de la oficina.

-Papa -le dije en cuanto contesto -, mi hermano se cayoé de la
azotea. Se abri6 la cabeza. Estd desmayado.

-¢,Qué? ¢ Como? jPasame a tu madre!

Mama tomdé el aparato. Mientras hablaban miré a Riky,
inconsciente, acostado sobre el sillon. Al observar la sangre que le
salia sin parar de la cabeza, volvi a sentir mareo y deseos de
vomitar. ;Qué me pasaba? ¢Por qué me impresionaba tanto esa
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herida? Estaba a punto de caer de nuevo por el agujero de colores,
cuando mama me tomo del brazo:

-No mires -me dijo -, te hace mal. Tu papa va a llamar a la
ambulancia. Mejor ve hacia la puerta para que recibas a los
doctores y los hagas pasar.

Obedeci. Me remordia la conciencia por haber acusado a Riky
en vez de ayudarlo a bajar, pero me sentia todavia mas culpable
por haber deseado su muerte al caer del trampolin. También habia
pensado en voz alta: “ojala que mis padres se mueran o se
divorcien.” ;Por qué se me ocurrieron esas tonterias? Recordé el
programa de television que habia visto. Sugirieron en él: “Nunca
desees el mal a otros, aunque sean tus enemigos o te desagraden.
Los pensamientos negativos se regresan como una maldicion y
destruyen a quien los tiene.”

El vecino, amigo de Riky, estaba parado atras de mi.

-¢,Por qué se subié mi hermano a la azotea? -le pregunté -, ¢ de
veras fue por la pelota?

-No. El tiene un secreto.
-¢,Qué secreto?
-No te lo puedo decir.

En ese momento llegé la ambulancia. El sonido de la sirena era
impresionante. Bajaron dos paramédicos. Les mostré el camino. A
los pocos minutos volvieron a salir llevandose a mi hermano. Mama
subié a la ambulancia y me advirti6:

-Tu padre va a alcanzamos en el hospital, quédate aqui. -luego
se dirigid a la nana -. Carmela, te encargo a Felipe. Al rato les llamo
por teléfono.

Vi la ambulancia alejarse.

El amigo de Riky comenzé a caminar por la calle.
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-Alto -le dije -. Necesito hablar contigo ¢ Cual era el secreto de
mi hermano?, ¢ por qué se subid a la azotea?

El chiquillo corrié sin contestar mi pregunta.

-iEsperal! -le pedi, pero no me obedecid.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 157, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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3. Un campeoOn valora sus hermanos
Fuimos al patio. Procuré no mirar la sangre en el piso.
-Ayudame a levantar esto -le pedi a Carmela.

-Felipe, ¢ qué vas a hacer?

-Si mi hermano guardaba un secreto en el techo de la casa,
tengo que descubrirlo.

Se llevo una mano a la boca y exclamo:
-iVirgen Santisimal!, jno subas!, jte puede pasar algo!

Comencé a mover la escalera. Carmela me auxilio a
regafiadientes. La pusimos donde el terreno estaba mas firme, pero
en cuanto miré hacia arriba me arrepenti de lo que iba a hacer. Era
demasiado alto. Carmela suplico:

-Mejor vamos adentro, Felipe. Prepararé la merienda.

Asenti. Los fantasmas de la preocupacion y la duda
comenzaron a atormentarme: “4Y si mi hermano se muere?, ;y si
queda paralitico?, 4y si no lo vuelvo a ver?”

Traté de tranquilizarme. Recordé que papa habia escrito una
carta para explicarme algunas de sus ideas. Tuve deseos de leerla.
Queria comprender los castigos, los enojos y la frialdad de los
adultos. Carmela fue a la cocina; yo a mi cuarto. Busqué uno de mis
pantalones sucios en cuya bolsa habia metido el sobre. Todavia
estaba ahi. Lo abri.

La carta, decia:
Felipe:

La situacién entre tu hermano y ta es intolerable. No puede
continuar.
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Un hermano es el mayor tesoro de la tierra. Los hermanos se
necesitan mutuamente, forman parte uno del otro y, al pelearse,
abren heridas muy profundas que duelen durante toda la vida.

Los hermanos comparten el amor y la alegria de sus padres,
pero también los problemas y las lagrimas. Cuando hay carencias,
pasan hambre juntos; cuando sus papas discuten, ellos sufren;
cuando es Navidad juegan con los mismos juguetes; en
vacaciones, se divierten al mismo tiempo.

Los hermanos crecen juntos; no son rivales; tienen la misma
sangre, el mismo origen; se formaron en el mismo vientre; fueron
besados, abrazados y amamantados por la misma madre. Es
normal que, a veces, discutan, pero nunca que se guarden rencor,
se tengan envidia o se falten al respeto.

Conozco hermanos que, al morir sus padres, se demandaron,
se traicionaron y hasta se maldijeron por causa de la herencia. Esto
es una aberracion.

Felipe, compréndelo: La amistad y el amor entre hermanos no
puede ni debe cambiarse por cosas materiales.

Tuve una maestra en la primaria que me platico una leyenda al
respecto:

Hace muchos afos habia dos hermanos. Sus padres tenian un
enorme terreno y bodegas donde guardaban las semillas para
vender. En un repentino accidente, los padres murieron y ellos
guedaron huérfanos. Ambos heredaron la misma cantidad de
dinero. Uno de ellos era casado y el otro era soltero.

El casado decia;

-iNo es justo que mi hermano menor haya heredado lo mismo
gue yo! En realidad deberia tener mas, porque desea estudiar en
otra ciudad, poner un negocio y alcanzar grandes suefos. Yo, en
cambio, tengo la vida resuelta, mi esposa y mis hijos me ayudan vy,
en realidad, poseemos mas de lo que necesitamos.

15



Entonces, por las noches, tomaba un saco de semillas y, en
secreto, lo arrastraba hasta la bodega de su hermano para que él
tuviera mas.

El hermano menor también estaba inconforme con su parte de
la herencia:

-iNo es justo que mis padres nos hayan dejado la misma
cantidad a los dos! —decia -. Yo estoy solo y casi no gasto nada. En
realidad mi hermano mayor necesita mas, pues tiene hijos y esposa
gue mantener. Voy a ayudarlo dandole parte de mi herencia.

Asi, cada noche, tomaba un saco de semillas y lo llevaba en la
oscuridad hasta la bodega de su hermano para que él tuviera mas.

Ambos se regalaban una buena cantidad de granos en secreto.
Pasaba el tiempo; ninguno de los dos comprendia porqué sus
reservas no bajaban, hasta que una noche, se encontraron a la
mitad del camino.

-¢,Qué estas haciendo? -pregunto uno.
-¢ Y tu? -pregunto el otro -. ¢ Qué estas haciendo?

Entonces comprendieron lo que sucedia, dejaron caer los sacos
a sus pies y se abrazaron muy fuerte.

-iGracias hermano! -le dijo el mayoral menor--. Eres el tesoro
mas grande que Dios me ha regalado. Te estaba llevando algo de
mis semillas pero, con gusto, daria la vida por ti.

El menor, con lagrimas en los 0jos, contesto:

-Gracias a ti, hermano. Has sido mi consejero y compafiero
siempre. No podria pagarte eso. Te regalaria todo lo que tengo, si
con ello pudiera ver siempre felices a tu esposa, a tus hijos y a ti.

Cuenta la leyenda que ese lugar fue bendecido por Dios.

Felipe: los hermanos, con sus actos, pueden bendecir o
maldecir la casa. Cuando se pelean, dejan entrar a las fuerzas del
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mal y el hogar se llena de demonios; cuando se ayudan y se
guieren, Dios se complace y envia angeles protectores a esa
familia.

Nunca maldigas nuestro hogar. Bendicelo.

iComo quisiera decirte, hijo mio, que te amo con todo mi ser! Si
he fallado al demostrarte mi amor, por favor, perdéname...

Tu madre Yy YO, a veces cometemos errores, lo reconozco, pero
no tenemos nada en contra tuya.

Con frecuencia, el hijjo mayor de las familias se vuelve muy
responsable, porque se le exige mas que a los otros; los hijos de en
medio se vuelven independientes, porque se les descuida un poco,
y el hijo pequefio se hace un despreocupado porque se le consiente
demasiado.

Felipe, cada lugar en el orden familiar es hermoso, tiene
ventajas y desventajas; no reniegues por la parte que te toco.
Jamas sientas celos de tu hermano. Si algun dia tienes riqueza, y él
no, compartesela. Tiéndele la mano.

Cuando te pida que protejas a Riky por ser el menor, no te
enojes, no Ilo tomes como una obligacion desagradable,
iconsidéralo un privilegio! No todos los nifios del mundo tienen
hermanos. Tu tienes uno. jCuidalo!

Recuérdalo siempre: ustedes forman parte el uno del otro.
Pocas cosas le pueden provocar un dafo espiritual mas profundo a
alguien que vivir peleado con su hermano...

Terminé de leer la carta de mi padre. La doblé con cuidado.
Senti una repentina angustia; corri al teléfono y lo tomé con ambas
manos.

-iSuena! —le dije al aparato -. Necesito saber como esta Riky.
El timbre del teléfono permanecio silencioso.

Tenia muchas ganas de llorar. Carmela me llamo:
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-iFelipe, ya esta tu cenal

No hice caso. Sali al patio y miré hacia arriba. La escalera era
larga, pero necesitaba saber de una vez lo que escondia mi
hermano en el techo. Me armé de valor y comencé a subir. Al fin,
llegué hasta arriba; me sorprendié ver un tiradero de pintura, botes
sucios y una brocha. Parecia que Riky habia estado jugando a...
¢ Ser pintor?

No.

Recordée algo: Cada mafiana, al empezar a pintar, me
sorprendia de cuanto habia avanzado el dia anterior y de como
algunos de mis brochazos parecian demasiado malos. También
recordé que siempre habia muchas gotas de pintura en el suelo.
iEra eso! Mientras yo hacia la tarea de matematicas encerrado en
mi cuarto, por las tardes, Riky pintaba la casa para ayudarme.
iHabia querido disminuir mi castigo dandome una mano en secreto!

Entonces me puse en cuclillas y lloré. Senti las sombras del
dolor y la culpa cayendo sobre mi.

-¢,Por que? -dije en voz alta -, ¢por qué si a Riky no le pasoé
nada en la fosa de clavados, ahora se lastimé aqui? En la casa. El
s6lo queria ayudarme...

Movi la cabeza tratando de apartar a los fantasmas del
remordimiento.

-Dios mio —continué -, si yo ocasioné todo por mis malos
deseos, no castigues a Riky. jCastigame a mi! Por favor. Tu sabes
gue peleamos todo el tiempo, pero yo lo quiero mucho y si algo le
pasara, no sé que seria de mi vida...

Después de un rato, bajé con mucho cuidado de la azotea.

Comi un poco. Puse el teléfono frente a mi, y lo miré durante
horas hasta que me quedé dormido.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 158, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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4. Un campeon respeta la intimidad ajena

A la mafnana siguiente, mi mama llamo por teléfono:

-El golpe de tu hermano fue en la cara -me dijo -. Ademas de
abrirse la frente, se rompi6 el tabique de la nariz. Desperto en la
madrugada, pero los médicos opinan que debera permanecer en
observacion.

-Dile que lo quiero mucho...

-Se... se lo diré... -hizo una pausa, luego agregd -. Pasame a
Carmela.

Le di el teléfono a la nana. En ese momento, alguien toco a la
puerta. Fui corriendo. Era Lobelo. Venia en su cuatrimoto con un
muchacho gordo, lleno de granos en la cara. Les platiqué lo que
habia pasado en mi casa.

-iSale, brother! -expresé Lobelo-. Si que tienes mala suerte. De
ahora en adelante te diremos asi. ;Qué te parece? jFelipe “el
Malapata™!

Los dos rieron. Yo también rei. No me gustaba el apodo, pero
Lobelo y su amigo eran mas grandes que Yo.

-¢,Quieres subir a la moto? -me invitd después -. Vamos a
divertimos un rato.

-Mejor otro dia —contesté -. yo aun sigo castigado.
Mis papas estan fuera... y
-ijAndale! Regresamos pronto.

Dudé unos segundos. Carmela seguia recibiendo instrucciones
de mi madre. Pregunté:

-¢,Cabemos?
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-iClaro!

Antes de que la nana se diera cuenta, cerré la puerta y me subi
a la motocicleta. Lobelo acelerd. Condujo a gran velocidad y tuve
miedo de que chocaramos. Después de un rato llegamos al club
deportivo donde mi hermano estuvo a punto de accidentarse en el
trampolin. Se bajaron de la moto.

-¢,Vamos a hacer ejercicio? -pregunté.

-No seas tonto, “Malapata”. -dijo Lobelo-. Los traje para
ensefarles algo padrisimo. Tu eres miembro de este club. Yo no.
Una vez vine con mi tio. Encontré una cosa increible alla adentro.
Dile al policia que somos tus invitados.

-Pero... no traigo mi credencial.

-iNo necesitas credencial! Solo da tu nombre.

-Me van a cobrar una cuota extra.

Lobelo saco un fajo de billetes y me lo sacudio en la cara.
-El dinero a mi me sobra. Luego te regalo un poco
iReacciona! Vamos a entrar al club contigo... ¢ Entendiste?

El muchacho gordo me jalé de los cabellos y puso un brazo en
mi cuello para asfixiarme.

-Déjalo -dijo Lobelo-. Felipe, “el Malapata® es nuestro amigo
cverdad?

Dije que si. Me liberaron. Caminamos hacia la puerta. El policia
anoto en su libreta que mi padre deberia pagar una cuota extra por
los dos invitados que yo habia llevado.

-¢ Y ahora? —pregunté -. ¢ Quieren jugar futbol?

Rieron.
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-No somos deportistas -aseguré Lobelo-. Vengan, les voy a
ensefar algo increible.

Lo seguimos. Entramos a las regaderas de hombres; el
ambiente estaba humedo y el piso mojado. Varios sefiores se
bafiaban, y una nube de vapor los envolvia. Lobelo camind por
delante volteando para todos lados como un ladron. Llego hasta la
esquina del vestidor, abrié rapidamente una pequefia puerta y se
metio, haciéndonos sefales para que lo siguiéramos. Era el cuarto
de maquinas, habla motores y calderas.

-¢,Qué hacemos aqui? -pregunté asustado -. Si nos
descubren...

-Callate cobarde... Vengan. Miren eso.

Senal6 con el dedo una mancha en la pared.

-¢,Qué es? -pregunte.

-Un hoyo. De seguro lo hizo algun trabajador de mantenimiento.

Lobelo subié a la caldera y se detuvo sobre el muro para
agacharse un poco y mirar por el agujero.

-iGuau! -exclamé después -. jVean nada mas! jQué mujer! Esta
gorda y llena de bolas. jY aquella! jQué diferencia! Esa si es una
flaca.

-A ver. Déjame ver.

El amigo de Lobelo se trepod junto a él. Tuve la sensacion de un
hormigueo en el estdmago. ¢ Estaban viendo mujeres desnudas por
ese agujero?, ¢pero, cOmo?

Pasaron mucho tiempo turnandose para mirar. Después de un
rato me dijeron:

-¢,Quieres echar un vistazo? ¢,0 te da miedo?
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El gordo se bajo de la caldera para hacerme un lugar. Subi y
me apoyé en el muro. En efecto, pude observar el bafio de las
mujeres. Habia varias sefioras sin ropa.

- iEh! -grit6 Lobelo-, jal “Malapata” le esta gustando! -jYa
guitate! -dijo el gordo -. Es mi turno. Pero como tardé en obedecer,
quiso subirse junto a mi. Perdi el equilibrio. Empujé los tubos
calientes de la caldera y se vinieron abajo haciendo un escandalo.
El vapor comenz6 a rodeamos. Tosimos. Por fortuna no sufrimos
guemaduras. -jVamonos! —dije -. jEsto puede explotar! Casi de
inmediato alguien abrié la puerta. -¢Quién anda ahi? Varios
seflores a medio vestir nos miraban asombrados. Luego llegaron
dos policias. Fuimos llevados a las oficinas del club. El
administrador estaba furioso.

-¢,Qué hacian alla adentro?

Mis compafieros se quedaron callados. EI hombre se dirigio a

-Si no hablas, voy a tener que llamar a tu padre.

-No —supliqué -, por favor. dltimamente le he causado muchos
disgustos.

-Entonces dime, ¢ qué buscaban en ese cuarto?
No tenia escapatoria. Inhalé y dije:

-Vinimos a ver a las seforas desnudas por un hoyo que hay en
la pared.

El administrador se qued6 pasmado. Llamo a los vigilantes para
gue inspeccionaran el cuartito de maquinas. Encontraron una vieja
camara con la que seguramente alguien fotografiaba a las mujeres
por el agujero. Se armé un gran problema.

-¢,Quién es el responsable de esto? -vociferaba el jefe del club
-. jTraigan a todas las personas de mantenimiento! Quiero
interrogarlas.
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-¢, Y nosotros? -pregunto Lobelo-, ¢ podemos irnos?

-iNo! -contest6 el hombre furioso -. A ustedes dos no los
conozco, pero a ti si, Felipe, y conozco a tu familia. Tus padres son
decentes. Tu deberias serlo también. Escuchame bien: Nadie tiene
derecho a mirar 0 a tocar las partes intimas de otra persona sin
permiso. Cuando estamos desnudos, todos nos parecemos, pero
esa desnudez, es parte de tu intimidad. Quien no respeta la
intimidad ajena es un perverso. Y hay muchos en el mundo: Gente
que falta el respeto a las mujeres y les hace invitaciones
indecentes, gente que toma fotografias de personas desnudas para
luego venderlas o exhibirlas; gente incapaz de comprender que la
sexualidad es algo hermoso para compartir cuando se esta casado,
en un ambiente de amor.

Lobelo y su amigo parecian fastidiados. Miraban hacia el techo
distraidos. El administrador levanté aun mas la voz:

-Ustedes tres, nifios, nacieron gracias a la union amorosa de
sus padres. Son producto de la bella intimidad de dos personas que
se amaban. Es algo muy grande y bueno ¢comprenden? jNunca se
dejen llevar por quienes tratan al cuerpo humano como algo sucio!
iNunca vean pornografia, ni hablen de la desnudez de otra persona
con morbo o malicia jNo participen en conversaciones obscenas!
iSean distintos! Hay muchos nifos irrespetuosos, que llegan a
convertirse en jovenes desvergonzados y en adultos malvados. jNo
sean ese tipo de ninos! Los verdaderos triunfadores respetan su
cuerpo y el de los demas, saben darse su lugar y no permiten que
nadie los obligue a hacer travesuras de tipo sexual, ¢ de acuerdo?

Hubo un largo silencio.
-¢,Ahora si nos podemos ir? -pregunto el Lobelo.

-Vayanse -contestd el administrador -, pero tu, Felipe, quédate
aqui. Todavia tenemos cuentas que arreglar. Hubo algunos tubos
rotos. Vamos a determinar los dafios y me firmaras un pagaré.

Mis comparieros salieron y yo me quedé adentro.
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Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 158, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.

5. Un campeon elige bien a sus amigos

Miré al administrador con ojos suplicantes.
-¢,De verdad me va a cobrar los tubos rotos?
-Tu los rompiste. ¢, Crees que debo pagarlos yo?

Negué con la cabeza y agaché la vista. El hombre suspiré y
comenzo a decir:

-Felipe. Cada dia tomamos muchas decisiones: Elegimos qué
ropa ponemos, qué desayunar, qué camino seguir, como realizar
nuestros deberes. Bien. Las elecciones mas importantes de tu vida
tienen que ver con personas: Con quién te casaras, con quién
trabajaras y sobre todo quiénes seran tus amigos. Si te equivocas
en ese tipo de elecciones echaras a perder tu vida.

Hizo una pausa y aproveché para protestar:

-Sefior. Todo mundo me dice lo que debo hacer: con quién
andar, qué me beneficia y qué no. jEso me fastidia!

-De acuerdo, Felipe, ¢quieres tomar tus propias decisiones?
iPues ponte atento y tdbmalas bien! No esperes a que alguien te
diga “ten cuidado con ese muchacho, o esa novia te perjudica”. Sé
observador y date cuenta por ti mismo.

jAléjate de quienes no te convengan! Hazlo por tu propia
iniciativa, jpero hazlo! Esto es serio, ¢,sabes por qué? Porque los
amigos se imitan y llegan a ser iguales. Voy a ponerte un ejemplo:
Yo soy director de este club deportivo. Practico tenis todos los dias.
Durante meses, jugué cada mafiana con un amigo que era superior
a mi... Al principio me ganaba, pero poco a poco fui mejorando jy él
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fue empeorando!, hasta que quedamos en el mismo nivel de juego.
Siempre empatabamos. Tiempo despues, comencé a practicar con
un novato. El subio6 de nivel y yo bajé, hasta que volvimos a quedar
empatados. Es una regla: Dos personas que juegan tenis todos los
dias, acaban igualandose; el bueno se hara un poco malo y el malo
un poco bueno. Y asi es en la vida: Si un muchacho perezoso se
hace amigo de otro muy dinamico, con el tiempo, el flojo comenzara
a ser mas activo y el activo se volvera mas flojo, hasta que se
emparejen. Si nunca dices palabras sucias, pero te juntas con un
majadero, €l, por convivir contigo, se hara menos grosero y tu por
convivir con él, te volveras malhablado, hasta un punto en el que
los dos sean iguales. Se llama ley del balance. jCultiva s6lo amigos
gue no tengan vicios, que no digan mentiras ni hagan trampas, que
no hablen mal de otros ni creen conflictos, que no sean groseros o
agresivos! El vicioso, siempre te llevard por mal camino, el
tramposo te obligara a mentir, el grosero te ensefiara a maldecir y
el que habla mal de otros, hablara mal de ti. ¢ Has entendido?

Dije que si con la cabeza.

Llendé una hoja en la que me hacia responsable por los dafios
del vestidor.

-Firma esto, por favor.
Lo hice.

-Ahora, vete. Cuando sepa el costo de los tubos, te lo haré
saber.

Sali de ahi con pasos lentos.

Mis compafneros estaban esperando. El gordo granoso me
empujé por el hombro. Casi me caigo.

-¢,Por qué confesaste?

-Estabamos acorralados.
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-Ay si, chulis -dijo Lobelo con tono de burla--. “No le digan nada
a mi papa”. Ja, ja. Te crei mas valiente. Ademas, grandisimo
animal, fue por tu culpa que nos descubrieron. Estabas ahi, pegado
al agujero, viendo a las viejas encueradas -comenz6 a reirse -.
Luego, te caiste y rompiste todo. Eres un idiota, Felipe. Ocasionas
problemas dondequiera que andas. Tienes la culpa de que tu
hermano esté en el hospital. En realidad tienes la culpa de todo lo
malo que pasa a tu alrededor.

Se subieron a la motocicleta y la pusieron en marcha. Esta vez
no me invitaron. Caminé por la calle sintiéndome como un gusano.

-Cobarde, “mala suerte” -me dijo el gordo.

Lobelo hizo que la motocicleta pasara rozandome y me golpe6
en la nuca con la mano abierta. Esta vez, si me fui de boca. Tardé
en levantarme.

-iPor todos los santos, Felipe!, ¢donde andabas? -me pregunté
Carmela en cuanto llegué a la casa.

-Fui a dar la vuelta.
-Tu mama me advirtio que...
-Ya sé, ya se, ya se...

Prendi la television y subi el volumen al maximo para no oir sus
regafos. Cuando la nana se fue, sintonicé las caricaturas, bajé el
volumen y me quedé dormido.

Varias horas después, el teléfono sondé y desperté. Habia
comenzado a oscurecer. Era mi papa.

-Hola, hijo. ¢ Como estas?

-Bien, ¢y mi hermano Riky, ha mejorado?
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-Mas o menos. Hay algunas complicaciones. Luego te explico.
Tu mama y yo estaremos en el hospital hasta tarde. Poértate bien...
Obedece a Carmela.

-Descuida, papa. Lo haré.

Carmela habia dejado un plato de guisado sobre la mesa y se
habia metido a su cuarto. Tomé un tenedor y comi el alimento frio.
Casi, de inmediato, el teléfono volvié a sonar. Pensé que a papa se
le habia olvidado decirme algo, pero no era él.

-Hola, “Malapata’.
-iLobelo! ¢ Qué quieres?

-Te llamo para hacer las paces. Me porté grosero contigo. Lo
reconozco. ¢,0Olvidamos todo?

Desconfiaba de sus palabras. Guardé silencio.
-¢ Y tus papas? -pregunto.
-No han llegado.

-Tampoco mi padrastro esta -me dijo -. Invité a varios cuates a
mi casa. Haremos una reunion. También vendran chicas. ¢Qué te
parece?, ¢fumamos la pipa de la paz?

Quise colgar el teléfono. Decir “ho me interesa” , pero me
faltaba valor para enfrentarme a él.

-¢,Qué dices? —insisti6 -. ¢, Quieres que vayamos por ti?
-No.

-Felipe, en la fiesta, te daré un regalo para contentarte. Sabes
gue tengo mucho dinero. Acompafanos, aunque sea un rato. Si no
llegas pronto, iremos por ti.

-Lo pensaré.

Colgué el teléfono.
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Fui a mi recamara y caminé dando vueltas. Las palabras del
director del club deportivo me martillaban la mente: “Los viciosos te
llevaran por mal camino, los tramposos te obligaran a mentir, los
groseros te ensefiaran a maldecir... jCultiva buenas amistades!”

Era facil decirlo, pero un chico de doce afos necesita sentirse
aceptado por sus compafneros. jNo puede aislarse ni buscarse
rivales!

Miré el reloj. Eran las siete de la noche. (COmo me escaparia
sin que Carmela se diera cuenta? Exploré el terreno. La nana
seguia dentro de su cuarto. Sin duda estaba enfadada conmigo.
Eso me facilitaria las cosas. Saldria de la casa un par de horas y
regresaria antes de las diez...

Aunque Lobelo no me conviniera como amigo, tampoco
deseaba tenerlo de enemigo.

Tome las llaves del porton y me escabulli.
Caminé por la calle.

Cuando llegué a la casa de Lobelo, senti miedo. La puerta se
hallaba entreabierta y me vieron. El muchacho obeso me recibid.

-iFelipe, que bueno que llegaste! Pasa, pasa.

Me di cuenta de que estaba cometiendo otro grave error, pero
era demasiado tarde. Lobelo, detras de él, sonreia de manera
sospechosa.

-¢ Estas listo para la sorpresa que te hemos preparado? Algo
andaba mal. Se dirigi6 al interior y gritd: -jMuchachos, el “Malapata”
ya esta aqui! Su tono de voz me hizo pensar que me habian
tendido un trampa.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 159, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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6. Un campeon alimenta a sus soldados

Entramos al garaje y vi un escenario extraio: Al centro, nada;
alrededor, varios muchachos sentados sobre las mesas. Algunos
me saludaron con malicia.

-¢,Qué esta pasando? -pregunte.

-Los invitados se preparan para el show.
-¢,Cual show?

-Ya lo veras.

De repente, aparecid un enorme perro enloguecido que
comenzo a dar vueltas en el espacio libre buscando a quién atacar.
Como todos estaban subidos sobre las mesas, s6lo me encontré a
mi. Quise alejarlo moviendo las manos. Todos se rieron. La fiera,
ladrando, se lanz0 para tratar de morderme un pie. Di una leve
patada. Mis movimientos debieron parecer muy graciosos, porque
los espectadores volvieron a reir El perro gruiiia y mostraba sus
colmillos; abundante baba le llenaba el hocico. Me arrinconé. Tenia
los ojos fijos. Parecia un animal rabioso. Me ataco con furia de
nuevo. Esta vez mordi6 mi zapato y se nego a soltarlo. Quise
sacudirmelo, pero el terror me paralizé. Senti que un chorro de
agua caliente me bajaba por los pantalones.

-iEl marica de Felipe se esta orinando! -grito alguien.
La voz de una chica traté de tranquilizarme:

-Céalmate. jEs un juego! El perro esta educado. S6lo muerde los
zapatos.

Pero yo me hallaba horrorizado. Mi mente no alcanzaba a
comprender lo que ocurria. Al lado de mi, habia una silla de metal.
La tomé con ambas manos y la dejé caer sobre el animal.
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El perro chillé y me soltd. Hubo exclamaciones de enojo. Lobelo
protesto:

-¢,Qué haces? jVas a lastimar a mi mascota!

Volvi a golpear al perro con la silla y entonces la fiera se olvido
del juego que le habian enseifado y se abalanz6 a mi cara.
Interpuse el brazo y me encogi. Comenzé a morderme todo el
cuerpo. Senti sus colmillos penetrar en mi costado, mis piernas, mi
espalda, mi oreja...

-iSeparenlo! jLo va a matar!
Al fin lo apartaron.
Me quede tirado en el rincon.

Tenia la ropa desgarrada y varias heridas profundas. Estaba
temblando de miedo y llorando de dolor. Dos muchachitas me
llevaron a un sillon de la casa.

-iPobrecito! -murmurd una de ellas -, ¢/ te sientes bien? Antes de
gque llegaras, estuvieron jugando con el perro. Hubo varios
voluntarios. Fue divertido, pero contigo las cosas se salieron de
control... Pobrecito... Voy por medicina.

Me senté en el sillon y senti que me desmayaba. A los pocos
minutos volvio.

-Necesitas desvestirte. Para lavarte y ponerte desinfectante.
-iYo me voy! -dijo la otra chica -. Te quedas con él.

-iNada de eso! Felipe, desvistete solo y entra al bafio a curarte
t mismo. Aqui estan las medicinas.

Caminé abriendo las piernas, lleno de vergiienza. Entré al
sanitario. Me quité el pantalon lo lavé, lo exprimi y lo froté con una
toalla. Las heridas me lastimaban el cuerpo, pero el pantaldn
orinado me lastimaba el amor propio.
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Y ahora, ¢como iba a salir del sanitario?

Bajé la tapa del excusado y me senté para contemplar mi piel
hecha trizas. Después, toqué mi oreja y observé el liquido rojo que
me manchaba la mano. Senti ganas de vomitar.

¢, Qué me pasaba? Eso no era normal. Volvi a fijar la vista en la
sangre. Descubri cientos de bolitas moviéndose de forma
temblorosa, como si mi vision pudiera penetrar en los intrincados
secretos de ese liquido rojo.

Recordé las clases de Ciencias Naturales. Me habian explicado
gue la sangre transporta oxigeno y nutrientes para llevarlos a cada
célula, también me habian hablado de los defensores que habitan
en ella y cuidan al cuerpo.

Me dejé ir por un rato como adormecido. Entonces comenceé a
tener una especie de pesadilla mas definida: Las ruedas en la
sangre formaron la figura de algunos soldados flacos, adormilados
y enfermos. Parecian los tristes esclavos de una guerra perdida.
Era l6gico pensar que a los pobres no les habian dado de comer en
varios dias. También distingui la imagen de varias bestias
infernales, musculosas, fuertes y de aspecto feroz. Sin duda, se
habian alimentado muy bien dltimamente. De pronto, ambos grupos
comenzaron a pelear. Fue una lucha brutal y desigual. Los
monstruos despedazaron a los débiles soldados.

Salté lleno de miedo.

-¢,Qué me pasa? ¢Por qué veo esas terribles cosas? En la
sangre de mi hermano distingui los mismos monstruos y soldados.

Entonces no pude comprender el significado de mis
alucinaciones, pero hoy sé que todos poseemos seres internos que
nos dominan. Cuando un nifio tiene conducta o pensamientos
negativos, alimenta a los poderes del mal. Cuando, por el contrario,
piensa o hace cosas buenas, vigoriza a sus defensores. En mi
caso, los monstruos eran mas fuertes y habian dominado a los
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soldados. Podia sentirlo, porque me invadian el coraje, la tristeza,
el rencor, el odio, y el temor.

Hice un esfuerzo, terminé de lavarme y coloqué antiséptico en
mis heridas. Despues, me puse el pantalon himedo para salir del
bafo dispuesto a correr hasta la calle.

En el garaje habian puesto musica y algunos muchachos
bailaban. Lobelo se me interpuso.

-Perdoname brother. Nunca crei que el perro te atacara de a de
veras. Olvidemos los malos ratos y terminemos el dia en paz. Ven.

Me abrazo6 por la espalda y me condujo hasta una mesa en la
gue varios muchachos contaban chistes. Me recibieron con
amabilidad. Todos estaban un poco apenados por lo que me habia
pasado. Me ofrecieron una deliciosa bebida dulce. A los primeros
tragos, senti que mi cuerpo se revitalizaba.

Sabia que debia alejarme de ahi, pero me faltaba caracter.
Estaba muy mareado.

Algunos de mis comparieros de doce y trece ainos fumaban. En
el centro del rectangulo dos muchachas interpretaban un baile sexy.
Después, una chica me saco a bailar y yo acepté. Me ofrecidé un
cigarrillo e intenté fumar. No pude. Segui tomando la bebida dulce
gue todos tomaban.

En pleno baile, perdi el equilibrio y cai al suelo.
Oi que alguien dijo:
-Felipe esta borracho.

No recuerdo qué paso despues. Me llevaron a mi casa a
medianoche. Hallaron la llave de la puerta en mi pantalébn y me
dejaron tirado en la sala. Tuve pesadillas: Sofié que tenia como
mascota un perrito blanco que me acompanaba a todas partes;
pero estaba flaco y enfermo. ibamos caminando por la calle,
cuando aparecié Lobelo frente a mi. Llevaba a su enorme perro
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negro. Mi esquelético cachorro traté de defenderme, pero la fiera
negra lo descuartizo y se abalanz6 hacia mi para atacarme.

Desperté bafado en sudor. Apreté un boton de mi reloj de
pulsera y la lucecita azul me dej6 ver la hora: La una y media de la
mafana. Las heridas me dolian. Me puse de pie y vi la figura de un
hombre.

El intruso se acercé a mi. Era mi padre.

-iFelipe! -dijo asombrado -. ¢, Qué haces despierto a esta hora?
iVestido, con zapatos! Ven aca. jHueles a licor!

Pensé que iba a regaiarme, pero me equivoqué.
-iDios mio! —exclamo -. ¢ Qué te paso en la oreja?

-Soy un tonto —respondi -. Lobelo me invitd a una fiesta.
Cuando llegué, soltd a un perro para que me mordiera. Todos los
nifos se rieron de mi. Me oriné. Tengo mucha vergtienza. Nada me
sale bien.

-¢Fuiste a una fiesta? ¢Con qué permiso? -sali6 de la
habitacion gritando -. Carmela!

Mi padre hablo con la nana. Ella hizo muchas exclamaciones y
aseguro que yo era un travieso y desobediente. Papa se enfadd
aun mas. Siguieron discutiendo. Me tapé los oidos. Después de un
rato volvio.

-Déjame ver tus heridas.
Me recoste.

-iIncreible! -comentd después con mortificacion -. jMira nada
mas! Estas lleno de mordeduras. ¢COmo se atrevieron a hacerte
esto? Ese perro pudo matarte. En cuanto amanezca, iré a casa de
Lobelo para reclamarle.

-No lo hagas —contesté -. Soy un burro, cabeza dura. jMerezco
todo lo malo que me pasa! Yo ocasioné que mi hermano se cayera
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de la azotea. No valgo nada. No sobre salgo en los deportes. Tengo
miedo de que mis compafneros me golpeen. Casi nunca obtengo
buenas calificaciones. Todos saben mas que yo. jQuisiera morirme!

-¢,Qué dices? iMe asustas, Felipe! Nunca te habia oido hablar
asi.

-Papa, no me conoces bien. No sabes lo tonto y lo malo que
soy.

Mi padre se separd unos segundos para contemplarme.
-Siéntate en la cama, por favor.
Obedeci.

-Pensé que tu cuerpo estaba lastimado -me dijo -. Pero tienes
mucho mas lastimado el corazon...

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 160, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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7. Un campeon tiene capital de autoestima

Papa respird hondo y comenzo a hablarme con voz tierna.

-Cuando yo era niflo, algunos companeros también se portaban
groseros conmigo. Me decian “el sapo” y se burlaban de mi todo el
tiempo. Un dia, me quitaron los pantalones en el bafio y me
obligaron a ir por ellos hasta el patio. Las nifias me vieron. Todos se
rieron. Entonces comencé a ser rebelde y grosero. En casa gritaba
y tenia el caracter agrio; afuera me hice juguete de los demas. Me
sentia como basura... Una mafiana, mi maestra titular enfermé vy
llegd una nueva profesora suplente. Era joven y bonita. Se dio
cuenta de la forma en que mis compaferos abusaban de mi y
comenzo a hablarme todos los dias al final de las clases. Me cont6
muchas historias bellas. Dijo cosas que me ayudaron a salir del
agujero en el que estaba.

-¢ Ella te platico la leyenda de los hermanos que me escribiste
en tu carta?

-si, ella fue.

Yo estaba sentado en la cama, sin camisa, con mis heridas al
aire. Papa volvio a levantar la voz:

-Felipe, respétate a ti mismo y obliga a los deméas a que te
respeten. Hay fiestas a las que no debes ir... compafneros que no
deben ser tus amigos. Sé fuerte y enfrenta una realidad: las
personas malas desean aplastarte y hacerte sentir como una
lombriz. jNo les sigas el juego! No trates de caerles bien! jAléjate
de ellas! Piensa: ¢Por qué buscas a Lobelo? ¢So6lo porqué tiene
moto y tu no?, ¢soélo porque lo dejan andar en la calle, hacer
fiestas, fumar y emborracharse, y a ti no te dejan? jCuidado, hijo!
La maldad se disfraza de belleza, pero detras de ella hay muerte y
destruccion.
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Hizo una pausa. Protesté:

-Mi problema no es solo Lobelo, papa. Soy torpe... eso no me lo
dijo nadie. jYo me doy cuenta!

-Felipe jtu no eres torpe! jA todos nos salen las cosas mal, a
veces! Es normal equivocarse, caerse, cometer errores, sufrir la
burla de gente envidiosa. Asi es la vida.

-iPues yo no soporto la vida!

-iTranquilizate! Sé menos nervioso. No tomes las cosas tan a
pecho. Te voy a explicar algo que mi maestra llamaba “el juego de
la autoestima”: Imagina una alcancia, en la que has ido ahorrando
monedas. Cada vez que realizas alguna actividad, debes apostar
parte de tus ahorros. Si todo sale bien, ganas mas monedas; si te
va mal, pierdes las que apostaste. Tu problema, Felipe, es que
siempre apuestas demasiado y al perder, te vas a la ruina, ¢me
entiendes?

Dije que no moviendo la cabeza. Sonaba complicado.

-Voy a darte un ejemplo —continud -. Imagina que tienes cien
monedas en tu alcancia de autoestima y vas a participar en un
concurso. Como es algo muy importante para ti, apuestas las cien.
Pierdes el concurso y te quedas con nada. Entonces te sientes un
verdadero fracasado.

-Pero si hubiera ganado, tendria doscientas y me sentiria un
triunfador..

-iExacto! El chiste del juego es hacerlo emocionante, pero no
apostando mucho sino valorando cada moneda de tus ahorros.
Otro ejemplo: Ves a una muchacha sola, quieres acercarte a ella, y
apuestas dos moneditas de autoestima en la aventura. Si la chica te
acepta y platica contigo, no te pones nervioso; si te rechaza, sigues
adelante con una sonrisa en la cara, pues solo perdiste dos
insignificantes monedas -me tomé por los hombros y alzé ain mas
la voz Cuando se burlen de ti, no debes pensar que es el fin del

mundo, y cuando te acepten, tampoco creas que has logrado algo
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muy importante. jToma la vida mas a la ligera! No te desanimes si
alguien te maltrata. Sigues valiendo mucho por otras razones. Tu
alcancia de autoestima debe permanecer llena, aunque a veces te
vaya mal.

-Papa -le dije sonriendo, pero con ganas de llorar--. Esta noche,
mi alcancia de autoestima esta vacia.

Me acaricid con ternura.

-Lo sé. Déjame llenarla un poco -puso sus dos manos en mis
mejillas para obligarme a verlo a los ojos -. Felipe, te amo -dijo con
voz suave -. Acéptalo: Vales mucho. A tu madre y a mi nos diste
una gran alegria cuando naciste, y cada dia te vemos crecer con
mucho orgullo. No te sientas culpable por el accidente de tu
hermano ni por ninguna otra cosa. Eres grandioso, pero tambiéen
vulnerable. Cuidate. No te metas en mas problemas...

Dije que si. Poco después, me recosté y papa volvio a la
cuidadosa tarea de curar las heridas de mi cuerpo. Me quedé
profundamente dormido.

Al dia siguiente, fuimos a casa de Lobelo. Abrié la puerta un
hombre de aspecto sombrio. Mi padre le explico que su hijo me
habia echado al perro en medio de una fiesta y que el perro me
habia mordido varias veces. También le dijo que, en esa reunion,
los niflos fumamos y tomamos licor.

El hombre se mostrd sorprendido. -

-Lobelo no estad en casa, pero me las va a pagar. En cuanto
llegue le daré su merecido.

Mi padre agrego:
-Necesito ver la cartilla de vacunacion del perro.
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-Buscaré los papeles —contest6 -. Regrese al rato. Respecto a
lo que hizo Lobelo, reciban una disculpa de mi parte.

Papa prometié volver Después fuimos a un restaurante. Por la
tarde, me dejo en la escuela, antes de irse al hospital. Era viernes.
Necesitaba recoger mi nuevo horario y la lista de profesores que
me darian clases a partir del lunes.

Vi a Lobelo en el patio del colegio. Lo acompafaba el
compafiero obeso. Quise escabullirme, pero fue inutil. Los dos
tiranos se me pusieron enfrente. Lobelo me empu;jé.

-¢ Por qué fuiste a acusarme, cobarde “Malapata”?

Traté de caminar hacia un lado para evadirlo. Me detuvo por el
brazo.

-Mi padrastro nunca me regaia y jahora lo hizo! Por tu culpa,
como castigo, me quito la motocicleta.

-Lo siento.

-¢ Lo sientes, grandisimo baboso? Pues yo lo siento mas: jYa
veras lo que voy a hacer contigo!

Entonces se acerco a mi de un salto. Me arrebatdé mi carpeta de
apuntes con los nuevos horarios y se la arrojé a su amigo. Traté de
atraparla en el aire. Fue inutil. Corrieron hacia el fondo del patio.
Los segui. El chico obeso me detuvo mientras Lobelo tiraba al piso
mis papeles y bailaba sobre ellos.

-iNo hagas eso! -supliqué.

-¢Por gqué no? —contest6 -. Es basura. Vamos a echarla por la
coladera.

Habia unas rejillas en el suelo. Arrojaron mi carpeta en el
interior. Después corrieron.

Llegué al lugar. Miré hacia abajo.

38



Era una ventilacion del sétano. Quise pedir ayuda al prefecto,
pero me sentia tan desalentado, que solo apreté los puios lleno de
ira.

¢, Qué debia hacer?

Segun mi padre, lo correcto era no darle importancia al
problema, olvidarme de mi carpeta, volver a pedir otros horarios y
salir de la escuela con mi autoestima intacta, pero jno podia! Me

faltaba control. La ofensa de Lobelo era demasiado importante para
mi.

Habia una tapa de lamina por la que se podia bajar al sotano.
Siempre estaba cerrada con candado, aunque, como las clases
comenzaban hasta el lunes, quiza se encontrara abierta. Fui a ver.
Asi era.

No habia nadie cerca. Levanté la tapa y bajé despacio por las
escaleras. Mi carpeta habia caido en un charco. Oi ruidos Yy risas,
luego un golpe metalico. Alguien me dijo desde afuera:

-¢ Flacucho, Malapata”? ;Como entraste ahi? Tu sabes que
esta prohibido.

Lobelo trataba de encerrarme. Corri de regreso. Rocé un tubo y
volvi a lastimarme la oreja.

-¢,Qué vas a hacer? -grité.
No me contesto. Llegué a la escalera y subi.

Como me lo temia: Habia puesto el candado por fuera.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 161, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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8. Un campeoOn no se queda postrado

Era viernes en la tarde. Los empleados se irian y la escuela
estaria cerrada todo el fin de semana. Grité con todas mis fuerzas:

-iDéjenme salir!

Nadie contestd. Trepé por la escalera y golpeé la tapa hasta
gue me lastimé el brazo. Lagrimas de panico y coraje comenzaron
a mojarme la cara. Era inutil. Estaba atrapado. Oscurecia. Cada vez
entraba menos luz por las rendijas. Volvi a gritar:

-jAbran, por favor! jEstoy aqui encerrado! Alguien que me
escuche... jabran, abran, por favor!

Cuando mis padres volvieran del hospital, no me encontrarian
en casa; Carmela se encogeria de hombros y ellos enloquecerian
buscandome. Pero nadie me hallaria, hasta el lunes, y para
entonces, estaria muerto.

Las palabras de papa se repetian en mi mente una y otra vez:
“Eres grandioso, pero también vulnerable. Cuidate. No te metas en
mas problemas...”

Afuera se oian murmullos muy lejanos.
-jAuxilio! Abranme, jpor favor!

Los rumores disminuyeron.

Se hizo de noche y el colegio quedd solo.
Hablé conmigo mismo:

-iCuanta maldad! Una cosa es hacer bromas, poner apodos o
echarle el perro a alguien, y otra muy diferente es encerrar a un
compafnero durante dos dias y tres noches. {No lo puedo creer!
iLobelo quiere matarme!
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Senti dolor en la oreja. Me froté con la mano. Estaba humedo.
De la herida me salia sangre de nuevo.

Miré el liguido rojo que me llenaba la mano. Esta vez no me
mareé ni vi monstruos peleando. Faltaba luz. Solo senti frio y tuve
ganas de volver el estomago.

-Ayudame, Dios mio —supliqgué -. No quiero morir aqui. De
pronto, recordé algo: Habia un conserje que vivia en el extremo
oriente de la escuela. Tenia esposa y una joven sobrina de quien se
habian hecho cargo cuando quedd huérfana. Aunque la casa de
esa familia estaba lejos de donde yo me encontraba, grité con todas
mis fuerzas:

-jAuxilio! jAyudenme! Estoy atrapado. jAuxilio!

En el silencio de la noche, tal vez mis clamores llegarian al
conserje o0 a algun vecino y llamarian a la policia.

Después de varias horas, senti la garganta desgarrada.
-jAuxilio! jAuxilio! Por favor jAlguien que me escuche!

Ya no podia mas. Me dediqué a llorar. Encendi la lucecita azul
de mi reloj: Iba a dar la una de la mafana. Tenia mucho suefio, asi
gue me acurruqué en un rincon, dispuesto a dormirme.

Repentinamente oi algo. Abri mucho los ojos. jEra el sonido de
pisadas cercanas! Encendieron el foco del patio y una luz tenue
entro por la rendija arriba de mi cabeza.

-jAuxilio! -grité, pero mi queja sono debil y ronca.
-¢,Quién estéa alla adentro? -pregunto la voz de una mujer.

-iYo! —contesté -. jSoy yo! Felipe. Un alumno. Me dejaron
encerrado en el sétano. Ayadenme a salir, por favor.

-¢ Felipe? -dijo la voz -. El candado esta cerrado. Voy a ver si
puedo romperlo.

41



Me apreté las manos nerviosamente. Escuché golpes.
-Imposible -continud la voz -. Es un candado muy grande.

-¢Por qué no despiertas al conserje? -pregunté llorando -. El
debe tener la llave.

-iEl conserje no esta! Escuchame, Felipe. Hay otra salida. Ve
hacia la esquina y busca tres escalones que descienden. Bajalos.
Llegaras a una puerta que da al respiradero del sétano. Abrela y
entra despacio. Es un pasillo muy angosto. Conduce al drenaje.
Toca las paredes hasta que encuentres otra escalera de metal.
Subela y podras salir.

-Tengo miedo —contesté -, ¢y si hay ratas o arafias? ¢ Como las
voy a ver?

-¢,Quieres salir o no? Felipe, esfuérzate. Sé valiente. Lucha por
tu vida.

La voz de la mujer sonaba segura y con autoridad, como si
conociera a la perfeccion cada rincon de ese sotano.

-¢, Y si me golpeo con algo? jEstoy lastimado! No puedo.
-Jamas digas “no puedo”. Claro que puedes. jVamos!

Toqué a mi alrededor como un ciego buscando los viejos
escalones. Los hallé. Empujé la puerta interior. No se movi6. Lo
intenté con mas fuerza. Abrié un poco. El temor me inmovilizd. No
queria entrar a ese pasillo. Estaba demasiado oscuro y angosto. ¢ Y
si me atoraba?

-Mejor voy a quedarme aqui, donde estoy... -anuncié temblando
-. Mafnana, alguien me sacara.

-iNo! -dijo la voz -. Debes salir ahora. Como bien dijiste, tal vez
haya animales peligrosos alla abajo, muy cerca de ti. jLevantate!
iSe valiente! Pelea contra el temor que te domina.
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Estaba engarrotado. Mi cuerpo y mis pantalones mojados, mi
mente desmoralizada y apocada. Era un perdedor. Siempre
perdia...

Como si la persona de afuera me hubiera adivinado el
pensamiento, pregunto:

-Felipe, ¢ sigues ahi?
-Mhhh.

-iTU eres un triunfador! Vamos. No puedes fallarte a ti mismao.
Si permaneces postrado durante mucho tiempo, se te entumiran las
piernas y se te debilitara el caracter. Debes ponerte de pie para
luchar. Nada ni nadie debe derrotarte. Deja salir al lebn que hay en
tu interior y demuestra tu bravura. Sé valiente. jNunca, nunca te
guedes tirado!

“iVaya!”, me dije, “4como puede la esposa o la sobrina del
conserje decirme todo eso?” Lo cierto es que, quien fuera esa
mujer, me transmitié su entereza.

Volvi a ponerme de pie. Empujé un poco mas la puerta y entré
con mucho trabajo al respiradero del sétano. Olia a humedad. Se
escuchaba una gotera. Palpé las paredes. Estaban llenas de
hongos y moho. Escuché ruidos como de animales escondiéndose.
Me quedé paralizado.

De pronto, escuché un aleteo a mi alrededor.
-jAqui abajo hay murciélagos! -gritée.

Senti el revoloteo de sus alas, pero ninguno chocé conmigo. En
la total oscuridad, ellos podian moverse a la perfeccion.

-Sigue adelante -me contesto6 la voz -, no te haran nada.

Obedeci.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 162, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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9. Un campeoOn nunca dice mentiras

Al fin hallé la escalera de metal. Estaba aspera y floja. Puse un
pie sobre ella con el temor de que se viniera abajo. Rechind. Otro
murciélago paso rozandome. Estuve a punto de perder el equilibrio.

Movido por el deseo de escapar, comencé a subir.
Llegué al techo y golpeé.

-iLo lograste! -me dijo la voz desde afuera -, ahora empuja y yo
jalo. Hace afios que nadie abre esta tapa. Esta pesada.

Hice un gran esfuerzo. Al fin, la escaotilla se abrio y sali a gatas.
Mi salvadora me tendié la mano. Era una mujer alta y delgada.

-Hace frio -me dijo -.Vamos a las oficinas. Estan calientes y
alfombradas.

-Gracias -respondi caminando a su lado.

-¢,Quieres que llamemos por teléfono a tus papas para que
vengan por ti? Tal vez estén buscandote.

-Si —contesté -. Por favor.

SacO una pequefia llavecita de su bolsa y abrié la chapa.
Encendio la luz. Entramos a la oficina del director.

Marqué el teléfono de mi casa. Sono por varios minutos. Nadie
contesto.

-Seguramente mis padres se quedaron a pasar la noche en el
hospital —supuse -, y Carmela tiene el suefio muy pesado. Mejor me
VoY Yyo solo a casa.
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-iPero son casi las dos de la mafana! Quédate a dormir aqui.
Te conseguiré cobijas.

Entonces la miré:

Era una joven de dieciséis o0 diecisiete afos, vestida con
zapatos tenis y ropa deportiva. Tenia ojos cafés y cabello castano
brillante. Usaba un fuerte perfume.

Murmuré en voz baja:

-¢ Eres la sobrina del conserje? Todos en la escuela hablan de
ti, pero como nunca sales... dicen que... —titubeé -, dicen que... eres
fea y jorobada.

Sonrio.

-Algunos nifios son muy crueles —comento -. En fin. Oi tus gritos
y me desperté. Por suerte conozco muy bien ese sotano. He bajado
varias veces -hizo una pausa; despueés pregunto -: ¢ Qué hacias alla
adentro?

Senti verglienza y comencé a decir mentiras:

-Me gusta explorar. Entré al sotano buscando aventuras. De
seguro, el conserje, es decir, tu tio, vio la tapa abierta y cerré sin
darse cuenta de que yo estaba adentro.

-iOh! —exclamo -. ¢Y qué te paso en la oreja?
-Ah, no es nada. Me rasgufié escalando una montafia.

Ella nego con la cabeza. Sin duda detecto la falsedad de mis
palabras.

-Hace poco lei -relatd con tono maternal -, que en una tribu se
ponia a prueba a los jovenes para medir su valor. A un chico le
pidieron que se internara en la selva, buscara un ledn, una
serpiente y un elefante; se acercara a cada uno y los tocara. El
joven parti6. A las pocas horas encontré al ledn, después a la
serpiente. Arriesgando su vida, toc6 a ambos animales. Busco al

45



elefante, pero no hall6 ninguno. Varios dias después,
desfalleciendo de hambre, regresé a la aldea. Todos lo rodearon
para escuchar su informe. El sélo tenia que decir “Logré lo que me
pidieron”, sin embargo, dijo la verdad: “Lo siento, no pude encontrar
a ningun elefante.” Entonces, para su sorpresa, lo levantaron en
hombros y le aplaudieron. “Eres una persona de gran valor” -le
dijeron -, “no hay ningun elefante cerca porque ahuyentamos a
todos; pudiste mentirnos, pero la prueba para demostrar tu valor era
decir la verdad.” Piensa en esa historia, Felipe. La fortaleza real de
alguien, se mide por su capacidad para resistir a la tentacion de
mentir, aunque “la verdad” lo averglence o no le convenga.

-Yo... yo... —titubeé -. Soy un aventurero.... Por eso estaba en
ese sotano...

-¢,En serio?
Apreté los dientes, abochornado.
-Tienes razon... Estoy mintiendo... Perdéname...

Senti un nudo en la garganta y, después de unos minutos,
comencé a platicarle todo. Le hablé de mi familia, de Lobelo, del
trampolin, de la fiesta y de mis alucinaciones cada vez que miraba
sangre.

Ella me contestd con ternura;

-Tienes un don muy extraio. Puedes ver la esencia de las
personas en la sangre, pero los demas podemos verla en los 0jos;
son como las ventanas del alma. Supe que mentias porque te miré
a los ojos. También sé que eres un niio muy noble porque lo veo
en tu mirada.

Senti una especie de carifio espontaneo hacia esa hermosa
joven. La mire de frente y le seqgui el juego.

-¢, QuUé mas ves en mis 0jos?
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-Que tienes muchos miedos; no confias en la fuerza que se te
ha dado para ser campeon.

Bajé la vista contrariado.
-¢,Como lo sabes? —pregunté -. ¢ Eres psicologa?
Sonrio.

-Algo asi. ¢Sabes, Felipe? -dijo después -. Alguien, a quien
guiero mucho, me regald una cajita con consejos muy valiosos. Te
la voy a enseniar.

Sali6 de la oficina y después de un rato regreso trayendo varias
cosas: bajo el brazo derecho, una cobija blanca y una almohada;
bajo el izquierdo, una pequefa caja de madera y, en la mano, un
vaso de leche con galletas.

-Déjame ayudarte -le dije.

Pusimos la leche sobre la mesa y acomodé la cobija en la
alfombra.

-Descansa un rato -me sugirio -. Te presto esta caja. Luego me
la devuelves. Cuando tengas tiempo lee las tarjetas que contiene.

Me tomé la leche de un trago y devoré las galletas.

Bostecé. Puse la almohada en la alfombra, me tapé con la
cobija y abraceé la cajita de madera.

Me dormi casi de inmediato. Entre suefios senti que la caja
brillaba.

Desperté como a las nueve de la mafana. Doblé la cobija, tomé
el pequefio cofre de madera y sali.

La reja estaba abierta. El conserje barria la calle.

-Buenos dias —dije -. Le da las gracias a su sobrina de mi parte.
El lunes le traigo su caja.
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El conserje levanté la mano como deteniéndome.

-iMuchacho! ¢;Qué hacias adentro de la escuela a esta hora?
iVen acd!

-Su sobrina le explicara. Preguntele a ella.

Sequi corriendo. Después de un largo rato, llegué a mi casa y
toqué la puerta.

Esperaba que mi madre saliera llorando, me abrazara dijera:
“Felipe, ¢ donde andabas? jTu papa y yo hemos estado buscandote
toda la noche!”

Volvi a tocar, pero nadie me abrio.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 162, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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10. Un campedn no es interesado

Usé mi llave. La casa estaba sola. Me invadio una ola de
tristeza. ¢Y si hubiera muerto en aquel sétano? jMis padres ni
siquiera se habrian enterado! Fui al cuarto de Carmela. No habia
nadie. La nana habia recogido sus pertenencias y habia
desaparecido.

A las pocas horas llegdb mama. Tenia unas enormes ojeras. No
me preguntd coOmo estaba. Ni siquiera se dio cuenta de mis heridas.
Abrid los cajones buscando algo. Después se volvido para
ordenarme:

-Llama a Carmela por favor.

-Carmela no esta —respondi -. Papa la reprendio ayer; parece
que empaco sus cosas y se fue.

-iComo es posible! Justo cuando mas la necesito.

Continud buscando en las gavetas. Con movimientos bruscos,
desacomodaba cada vez mas los papeles. Parecia desesperada.
Después de un rato, levanto la cabeza y miro alrededor.

-iQué desastre! —comento -. Felipe, debes ayudarme. Limpia la
casa, lava los platos de la cocina, recoge la basura y ve al mercado
por comida. Te voy a dejar la lista. En la noche regreso. No quiero
encontrar este tiradero, ¢de acuerdo?

¢, Por qué se portaba asi?

Alguna vez escuché que, a un amigo, sus padres le daban
dinero por los trabajos extras. A Carmela también le pagaban.
Tomé lapiz y papel. Hice una pequefia suma:
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Lavar los platos $ 30.00

Aspirar la casa = $20.00
Recoger la basura = $20.00
Ir al mercado por comida = $30.00
Total del trabajo = $100. 00

Y agregué una nota al final:

Mama: Te ayudaré, pero espero gque tu también me ayudes. Es
justo que me pagues. Voy a hacer todos tus encargos. No olvides
gue me debes $100. 00

Mama parecio hallar lo que buscaba. Se dirigid a la puerta.
Antes de que saliera, le di la nota y corri a encerrarme. Estaba
nervioso. Cuando calculé que ya se habia ido, sali de mi habitacion.
Para mi sorpresa, la encontré todavia sentada en una silla de la
cocina. Estaba agachada con la nota frente a ella. Me acerqué
despacio por su espalda. Pensé: “Si ha analizado las palabras que
le escribi, con seguridad ha reconocido que tengo razén”. Pero al
llegar a su lado vi que lloraba.

-¢, Qué... qué te pasa, mama? -pregunte.

Ella se limpio la cara de inmediato. Luego me observo con una
mirada muy fija. Saco un billete de $ 100.00 y me lo dio.

Lo tomeé confundido. Despueés pregunté.

-Si estas... dispuesta... a... pagarme, ¢por qué lo haces tan de
mala gana?

Tardé mucho en contestar. Al hacerlo, su voz sond débil:
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-Felipe, necesito que sepas algo: Cuando tu ibas a nacer, los
medicos detectaron que mi vida corria peligro. Me dijeron que la
unica forma de salvarme era sacrificando al bebé. Les dije que
nunca haria eso. Firmé un documento en el que aceptaba los
riesgos. Estuve muy grave. No te imaginas cuanto. Al final, ocurrio
un milagro: Nos salvamos los dos.

Control6 su congoja, respird hondo y prosiguio.

-Hijo, me he pasado en vela muchas noches junto a tu cama
cada vez que estas enfermo; es verdad, cometo errores, pero todo
lo que hago es por tu bienestar y el de tu hermano. Los amo con
toda mi alma; daria cualquier cosa por verlos felices, mi vida misma
si fuera necesario y, ¢,sabes? No cobraria ni un centavo a cambio.

Senti que unas pinzas de arrepentimiento me apretaban el
corazon. Entonces me di cuenta de cuan vil y grotesca habia sido
mi carta. Recordé las palabras de mi maestro Miguel:

Hay personas muy interesadas que solo hacen las cosas cuando les dan
dinero o premios. Son seres vulgares.

Los grandes hombres trabajan, estudian y ayudan a otros sin esperar una
recompensa. Se convierten en personas amadas y necesitadas por los demas.

A los generosos, la vida siempre les paga su entrega con felicidad y fortuna.

Nifios: ustedes pueden tener muchos defectos pero, por favor, nunca sean
interesados.

¢, Como habia olvidado esas palabras?

-Mama perdéname... -le dije -. Arreglaré la casa para ti. Toma el
dinero. Rompe la nota. Fue una tonteria.

La abracé con mucha fuerza.
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Ella me contesto:

-Sé que escribiste eso porgue te sientes solo... Gltimamente te
he descuidado. He sido fria y distante. Ni siquiera he venido a verte.
No sé si has comido. No sé nada de ti. Tengo dos hijos y, aunque
ambos merecen mi atencion, en estos dias solo he pensado en
uno... -llorc de forma inconsolable, como si se estuviese
desahogando de una gran presion interior--. Perdoname ta a mi,
Felipe... pero... debes saberlo: Tu hermano se esta muriendo.

Me quedé paralizado.
¢ Po... por el golpe en la cabeza?

-No. El accidente de la azotea no tuvo ninguna consecuencia...
De hecho fue algo bueno, porque gracias a eso le hicieron muchos
examenes y al fin descubrieron porqué, desde hace meses, sufre
dolores en todo el cuerpo y le sube la temperatura por las noches...

El llanto la domino otra vez.
-Tranquilizate, mami.
Se limpio las lagrimas y susurro:

-A tu hermano lo ha invadido una enfermedad muy grave
Todavia tenemos posibilidades de atacarla....

La voz me temblo al preguntar:
-¢ Tiene... cancer?

Mi madre no contestd de inmediato. Antes, se limpio el rostro y
traté de mostrarse fuerte.

-Si -dijo al fin -. En la sangre. Los médicos decidieron iniciar un
tratamiento de quimioterapia. Son medicamentos muy fuertes,
como bombas que se meten a su cuerpo. Le cayeron mal. Riky esta
cada vez peor.
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-¢,Puedo verlo?
-No sé si te dejen entrar..

-Pide permiso. Limpiaré toda la casa y ¢regresas por mi al
rato?

-iMi vida! Olvidate de la casa. Vamos al hospital.

Antes de salir, vi la caja que habia prestado la sobrina del
conserje. Estaba sobre la mesa del comedor. Fui por ella. -¢Qué es
eso0? -Luego te cuento, mama

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 163, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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11. Un campedn comprende a sus padres

Llegamos al sanatorio. Mi padre estaba ahi. Se sorprendio un
poco al verme, pero me saludoé con un beso. Mama le explicé que
yo deseaba visitar a Riky.

-Espéranos en la recepcion -me dijo -. Vamos a buscar al jefe
de piso para pedirle permiso.

Obedeci. Mientras tanto, abri la caja de tarjetas.

Hasta arriba habia una nota escrita a mano. Decia:

Felipe:

Por fortuna estaba cerca de ese soOtano cuando necesitaste
ayuda. Yo creo en los milagros. La caja que tienes en tus manos
posee caracteristicas especiales. Espero que te sirva.

Con mucho cariio.

Tu amiga, IVI.

Revisé el pequeiio cofre. En el dorso de la tapa, sobre la
madera habia tres letras grabadas: I-V-I.

Saqué una tarjeta al azar. Casualmente, el texto versaba sobre
lo que yo necesitaba. No me sorprendié. En mi mente se repetia:
“creo en los milagros; la caja es especial” .

Comencé a leer.
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Se necesita mucho dinero para vivir bien hoy en dia. Hay demasiadas exigencias
en las familias. Los padres deben trabajar en exceso para suplir todas las
necesidades del hogar.

Si tu papa trabaja mucho, no lo juzgues ni lo trates mal. Amalo. Compréndelo.
Cuando llegue de mal humor, sé atento y carifioso con él; déjalo descansar, pues
no sabes todo lo que le ha pasado durante el dia.

Por otro lado, las mamas deben atender la casa, la limpieza, la comida, la ropa de
toda la familia, la tarea de los hijos, la salud, las clases extra, trabajar para ayudar a
papa, ser amiga, consejera y esposa.

La labor de una madre es, con frecuencia, heroica. Muchas mujeres la hacen sin
protestar, pero se les rompe el corazdn cuando sus hijos son groseros con ellas y
no las valoran.

Ten cuidado. Nunca te acerques a tus papas solo cuando te hace falta dinero o
quieres pedir algun permiso. Los padres se dan cuenta de la hipocresia. Busca a
tus papas con ternura. No les exijas. Demuéstrales tu amor. Ellos también, con
frecuencia, se sienten solos, tienen miedo, preocupaciones y, a veces, igual que tu,
dejan escapar una lagrima de tristeza por las noches.

Jamas seas el tipo de hijo que causa problemas. Al contrario. Sé quien ayuda y
resuelve conflictos. Si tu mama o tu papa se equivocan, diles que perdonas sus
errores.

Algun dia, tendras que irte de tu casa. Cuando llegue el momento, hazlo por la
puerta de enfrente, con la bendicion de tus papas, orgulloso porque durante los
afos que estuviste a su lado, fuiste un gran hijo, un extraordinario elemento de
union y comprension.

Mis padres llegaron acompafiados de un meédico. Guardé la
tarjeta en la caja.

-Ven Felipe, pasa.

Entramos a la habitacion. Riky estaba ahi, acostado. Una
manguera le salia del pecho. Seguin me explicaron después, era un
catéter que le habian insertado cerca del corazén para introducirle
todas las medicinas por la vena principal.

-Mira quién vino a verte -le dijo el doctor.
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Su cara se ilumind con una sonrisa. Quiso levantarse a
saludarme, pero el doctor le pidi6 que permaneciera quieto. Fui
hasta él y le toqué la frente con cuidado. Me pregunto:

-¢,Ya me perdonaste?
-¢,De qué, hermano? No tengo nada que perdonarte.
-Te castigaron por mi culpa.

-No, no digas eso. Yo me lo gané. Fui envidioso contigo. Tu, en
cambio, eres muy bueno. Subi a la azotea y me di cuenta de lo que
estabas haciendo. Tratabas de ayudarme a pintar la casa. jPor eso
te caiste!

Mis padres abrieron mucho los ojos.

-¢ Por eso te caiste? -preguntd papa asombrado.

En ese instante llegd el médico trayendo unos papeles.
-Quiero hablar a solas con ustedes.

Salieron de la habitacion. No soporté la curiosidad y fui tras
ellos; el médico esperé que yo me retirara. Crei que papa iba a
alejarme, pero, al contrario, me atrajo hacia él y le dijo al doctor:

-Felipe es un muchacho maduro y somos una familia muy
unida. Puede hablar con confianza.

Me senti orgulloso y feliz. El doctor comenzé a explicar.

-Riky, necesita un transplante urgente de médula 6sea. -¢,Qué
es eso? -pregunte.

-Los huesos, en su interior, tienen una sustancia que “fabrica” la
sangre. Se llama médula 6sea. Es ahi donde radica el problema de
Riky. La médula de sus huesos produce células cancerosas. El
tratamiento indicado es destruir toda su meédula, mediante
guimioterapia, y transplantarle la médula de un donante sano. El
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problema es que tenemos poco tiempo y debemos encontrar a
alguien compatible.

-2 Y eso es dificil? -preguntd papa.

-Mucho. Buscando en las bases de datos de todos los
hospitales del mundo y haciendo examenes a cada persona
cercana, podemos tardar meses o0 afos en hallar la médula
indicada. Puede estar en cualquier lugar del planeta.

Mi mama parecia muy asustada.
-¢,Qué pasa si ho la encontramos rapido?

-Riky tiene un tipo de leucemia muy agresiva. Si no
encontramos donador, morird en pocos meses. Hable con todos
sus conocidos para que acudan al laboratorio. Debemos hacer
analisis de sangre a familiares y amigos... La mayor cantidad de
gente posible.

-¢,Pueden comenzar con nosotros? -pregunté.
-Por supuesto --dijo el médico.

Caminamos por el pasillo. De pronto me detuve al ver a un
hombre que se acercaba.

¢ El padrastro de Lobelo? ¢ Qué hacia en el hospital?

Papa lo saludé de mano, le dijo que necesitAbamos buscar un
donante de médula 6sea y le pidi6 que nos acompafara al
laboratorio. Le hice una sefia a mi padre. De inmediato comento:

-El sefior Izquierdo me pidio trabajo. Se lo di y ahora va a
ayudarnos como chofer durante un tiempo.

-Pe... pe... —tartamudeeé -, pero... Lobelo.

-Tranquilizate muchacho -dijo el hombre -. Ya castigué a mi
hijastro por la broma que te jugd. Inclusive vendi su motocicleta. Si
vuelve a portarse mal contigo, le daré una paliza.
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Ese hombre no podia tener problemas econdmicos. Lobelo
siempre cargaba fajos de billetes. ¢Mi padre sabia lo que estaba
haciendo?

Llegamos al laboratorio. Dos enfermeras se encontraban ya
preparadas con sendas jeringas. Primero les sacaron sangre a mis
padres. Luego nos invitaron a sentamos al sefor Izquierdo y a mi.
La enfermera puso una liga en mi antebrazo. Respiré hondo antes
de recibir el piquete.

Me controlé y observé la jeringa llenarse con mi sangre. Esta
vez no senti nduseas ni mareo. En el liquido rojo que salia de mi
brazo, detecté poco movimiento, como si los monstruos se
hubiesen debilitado y mis soldados buenos se estuviesen
fortaleciendo.

Terminaron el procedimiento. La enfermera saco la aguja, puso
un algodon y me hizo doblar el brazo. Otra sefiorita extraia sangre
al padrastro de Lobelo. Lo que vi me dejo agarrotado por el terror.
Mi alucinacion se convirtié en mareo y en ganas de vomitar. Fue la
escena mas infernal que he observado: En la sangre del sefior
lzquierdo seres monstruosos con cara de demonios y cola de
dragdbn se apretaban unos a otros, destrozandose entre si. Un
espectaculo de tinieblas. El sefior Izquierdo era un hombre malo.
Profundamente malo. Vi su sangre negra y corrompida, luego lo
miré a él: Me observaba con ojos muy fijos.

La angustia me invadié. ¢Y si ese hombre tenia una médula
O0sea compatible con la de mi hermano? ¢Le pasarian a Riky esa
fabrica de sangre llena de demonios?

-No... -murmuré poniéndome de pie para salir de ahi.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 164, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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12. Un campeodn se esfuerza por ser feliz

Esa tarde, mama regreso conmigo a la casa. Dormimos juntos
en la cama de la habitacion principal. Como un nifio pequeiio, lleno
de amor y gratitud, me dejé abrazar por ella; sin embargo, en la
noche la escuché llorar.

A la mafiana siguiente desperté tarde; todo estaba reluciente.
Mama habia limpiado la casa y preparado un sabroso desayuno.

-Buenos dias -la saludé -. ¢ Por qué estas tan contenta?

-En realidad —contesto -, anoche me encontraba triste. Vi tu
cajita de madera y la abri. Lei una de las tarjetas que habia en el
interior. Senti mucha paz. Volvi a dormir y ya no tengo miedo. ¢ De
donde sacaste esa caja?

-Una amiga me la presto.

-Es muy hermosa. Ven. Mira lo que lei.

A veces suceden cosas que no comprendemos, sin embargo, todo forma parte de
un curso formativo.

La vida es como una escuela. Cada dia se toman clases, se presentan examenes y
se exponen conocimientos. Como siempre, el estudio se aprovecha en la medida
en que se disfruta.

Esfuérzate por sonreir, entusiasmate con las pruebas y las tareas. Haz de cada
instante un alegre reto.

Recuérdalo siempre: no importa lo que pase, no importa si el ejercicio que debes
realizar es arduo, hazlo bien, gézalo y sé feliz... Sonrie a la vida. Tus problemas
son pasajeros y tienenun propdsito: que aprendas cosas nuevas y madures.

Es ridiculo preocuparse por situaciones que no han ocurrido. Ocupate sélo de este
dia: jTienes algo que hacer hoy! jHazlo con entrega y alegria! Si es diversion,
diviértete. Si es estudio, estudia. Si es trabajo, trabaja. Si es servicio a los demas,
sirve.
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Posees las armas y el poder para enfrentar el presente. Que no te atormente el
futuro, pues en este momento, el futuro no existe; solo existe este momento.
Cuando llegue el futuro, ya no sera futuro, seréd un nuevo momento presente y lo
enfrentaras sin problemas.

Sé alegre. Procura estar contento.
Nada hay mas desagradable que una persona triste.

No te atormentes con ideas dudosas sobre el mafana. Jamas sufras por
pensamientos como: 4y si me va mal?, ;y si se muere un familiar?, ;y si caigo
enfermo?, ¢y si me quedo invalido?

Recuerda que tu Padre Celestial controla el universo y para quienes lo aman, nada
de lo que ocurre es dafino. Haz siempre lo mejor que puedas, y al final, EI siempre
te bendecira.

Mama terminod de leer la nota.

-Voy a ir al hospital -me dijo después -, ¢quieres
acompafnarme?

-No. Prefiero quedarme aqui. Me portaré bien.
-De acuerdo, Felipe. Confio en ti.

Cuando se fue, limpié las brochas y me dediqué a pintar la
casa. Mientras lo hacia, me prometi que, cuando Riky estuviera de
vuelta, me convertiria en su mejor amigo.

También pensé mucho en lvi.

El recuerdo de su bondad y de su belleza me llenaba el
corazén. A mis doce afios, jamas habia tenido novia, pero solia
enamorarme de chicas mayores que Yo.

-iNo! -me dije -, no estoy enamorado. Solo es una buena
amiga.

Casi terminé de pintar la fachada. Después de varias horas,
limpié todo y sali de la casa rumbo a la escuela. Necesitaba hablar
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con lvi: Saber quién le habia dado esa caja, y platicarle sobre la
horrible vision que tuve cuando miré la sangre del sefior Izquierdo.

Tomé la cajita de madera, la meti en una bolsa de plastico y la
llevé conmigo. Después de caminar media hora, llegué a la escuela.
Toquée el timbre y sali6 el conserje.

-¢,Qué se te ofrece? -me pregunto.

-Vengo a hablar con su sobrina, ¢la puede llamar?

El hombre me miré con desconfianza. Parecid no entender.
-¢,A quién quieres ver?

-A su sobrina —repeti -. La conoci hace poco. Me presto algo
-levanté la bolsa -, y vengo a devolvérselo.

-¢ Estas seguro?
Me hizo dudar.

-¢,Usted tiene una sobrina muy bella, como de dieciséis afnos,
cverdad?

-Si -contesto.

-iPues yo hablé con ella la otra noche! Somos amigos. -Qué
extrano... Mi sobrina casi nunca sale de su cuarto

-Me llamo Felipe Cepeda. Digaselo, por favor.
-Déjame preguntarle si quiere verte.
Me pasé una mano por el cabello para acomodarmelo.

Al poco rato, aparecio el conserje acompafiado de su sobrina.
Un escalofrio me estremecio al mirarla. Era una chica jorobadita, de
aspecto enfermizo y descuidado.

-.E... ella... es?

-Si.
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-Sefor... jYo busco a otra muchacha!
-Pues Rafaelita es la Unica joven que vive aqui...

-iNo puede ser! El viernes me quedé en la escuela toda la
noche. En la madrugada conoci a una joven...

Iba a decir: “muy limpia, con mejillas rosadas, pelo brillante y
mirada dulce”, pero me detuve.

-El viernes en la noche -dijo el hombre con seriedad -, no habia
nadie aqui. Mi familia y yo dormimos en otro lado.

-iSenfor! jYo lo vi a usted en la manana barriendo la calle! ¢Se
acuerda? Cuando sali, le dije que le diera las gracias a su sobrina
de mi parte.

Dio un paso al frente como para reconocerme.

-iConque fuiste tu quien me dio ese tremendo susto Claro, lo
recuerdo. Saliste corriendo. Fui a investigar y encontré la oficina
abierta. ¢Como la abriste? Yo mismo la cerré con llave antes de
irme.

Las manos comenzaron a temblarme...

-E... e... estoy di... diciendo la... la verdad —tartamudeé -. Dormi
adentro de la escuela el viernes. Ivi me abrid la oficina -me detuve -.
¢, Ustedes conocen a una chica llamada Ivi?

Negaron con la cabeza.
-Jamas hemos oido hablar de ninguna persona llamada asi.

-iPero yo la vi! jEstuve con ella! Me abraz6. Me consol6. Me dio
un vaso de leche, una almohada y una cobija.

-Muchacho, ¢te sientes bien? En la oficina no habia vasos ni
cobijas.

Cerré los ojos, aturdido.
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-Entonces, sefior ¢ quién me ayudd a salir del s6tano? ¢Quién
me salvo la vida y.. me dio... esta... caja?

-Tal vez lo soflaste todo -contesté el hombre sonriendo -, o viste
un angel.

Agaché la cabeza.

Aquella noche vi a Ivi vestida con ropa deportiva blanca y
zapatos tenis también blancos, percibi su rostro fresco como si
acabara de bafnarse y su suave olor a perfume... de... ¢ flores?

-iDios mio!
Le di las gracias al conserje y me retirée.

Estaba profundamente conmovido. Recordé lo que me dijo:
“Alguien a quien yo quiero mucho me regald una cajita con tarjetas
valiosas. Te la presto. Luego me la devuelves.”

-No pude haberlo sofado —razoné -, porque tengo la caja de
madera, jaqui! Pero si ella no vive en la escuela ¢dénde voy a
encontrarla para devolvérsela?

Caminé por la calle. Ahora comprendia por qué cada vez que
sacaba una tarjeta de su interior hallaba un mensaje adecuado para
el momento que estaba viviendo. A mi madre le pasé lo mismo.
¢, Podian existir ese tipo de milagros? ¢ Que Dios se comunicara con
los hombres a través de... angeles de... notas? Quise probar. Con
movimientos desordenados saqué una tarjeta de la caja. Decia:

Un campedn enfrenta los retos, aunque sienta temor, se mantiene tranquilo durante
los momentos dificiles, ve lo positivo, confia en él mismo, esta siempre contento,
ayuda a otras personas, es servicial y procura convertirse en un elemento de amor.

La guardeé.

63



Corri de regreso a casa. Necesitaba analizar con tranquilidad
esa cajita de madera; abrirla y leer despacio cada uno de los
mensajes que habia en su interior.

Estaba empezando a oscurecer cuando doblé la dltima esquina
para llegar a mi casa.

Me detuve asustado. Frente a nuestra puerta habia dos coches
viejos. ¢ Teniamos visitas?

iNo!

Un sefor se habia subido a la barda y miraba para adentro de
mi casa, mientras otro lo sostenia por las piernas. Dos mas
vigilaban alrededor. Eran ladrones.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 165, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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13. Un campeodn se define pronto

iHey! —grité -, ¢ qué hacen alli?

Los hombres escucharon mi advertencia. Miraron hacia todos
lados. Volvi a gritar:

-¢,Qué quieren en mi casa? jBajense de esa barda!

Un sujeto salio del coche que estaba estacionado adelante y
camind hacia donde yo me encontraba. Traia en la mano un
enorme palo, como bat de béisbol.

Dudé. Si me quedaba quieto, llegarla hasta mi y me golpeatria.
Quise amenazarlo:

-iVoy a llamar a la policia!

El tipo levantd el bat como para mostrarme, desde lejos, que
estaba dispuesto a volarme la cabeza de un batazo.

No pude verle bien las facciones; tampoco lo intenté. Sali
corriendo como liebre. Sin descansar ni un segundo y sin mirar
atras, fui hacia la caseta de vigilancia de la colonia. Encontré a un
oficial.

-Cuatro hombres quieren meterse a mi casa -le dije -. Mis
papas no estan. Acompafieme, no quiero ir solo.

El policia llamé a su comandante por radio y, a los pocos
minutos, llegd una patrulla. Me invitaron a subir. Encendieron la
sirena y fuimos a mi casa.

Los autos sospechosos se habian ido. Todo parcela tranquilo.

-Quédate aqui -me dijeron -. Vamos a entrar nosotros para
inspeccionar.
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Les di las llaves de la puerta. Bajaron.

Senti calor en mis manos. Me di cuenta que estaba apretando
con mucha fuerza la caja de madera dentro la bolsa. Me fascinaba
la idea de que, aunque Ivi no existiera, yo tenia esa extrafa caja
gue si existia.

Arriba de mi cabeza habia una pequefia lampara interior de la
patrulla. La encendi.

Los policias se estaban tardando mucho.

Saqué la primera tarjeta y lei:

Ha llegado la hora de definirte.
Todos los campeones se definen cuando son nifios.
¢ Qué es definirse?

Es imaginarse el tipo de persona que seras dentro de diez o quince afos. Hazlo
ahora:

En tu mente visualiza una pelicula del futuro. Estas ahi; eres el protagonista. Deja
que la imaginacién te defina con exactitud: ;Coémo estas vestido?, ;como es tu
casa, tu coche, tu pareja, tu familia?, ;eres profesionista?, ;de qué carrera?,
Jtienes dinero?, jcuanto?, ;eres famoso?, ;por qué motivo?, jeres artista?,
icantante?, ;poeta?, ¢ pintor?, ; politico?, ¢ orador?, ; deportista?, ;de qué tipo?

Imagina esa pelicula y jdefinete ahora lo mejor que puedas! Debes trazar un plan
de vida cuanto antes.

Los campeones hacen eso desde su nifiez: Si eligen ser escritores, comienzan a
redactar un diario, cuentos, versos, jlo que seal, pero escriben algo todos los dias.
Si deciden ser pianistas, practican, componen sus primeras piezas, se hacen
amigos del piano, estudian con ahinco y cada semana tocan nuevas melodias. Si
deciden ser karatekas, van al gimnasio y practican catas hora tras hora.

Asi funciona la vida.

Mientras mas pronto te definas y comiences a perseguir tus anhelos, mas pronto
los alcanzaras.
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Los policias salieron.
Guardé la tarjeta.

-Todo esta en orden -me dijeron -. Puedes entrar con confianza.
No le abras la puerta a nadie. Te dejamos estos datos. Por favor,
dile a tus padres, cuando lleguen, que llamen por teléfono a la
comandancia.

-Si, oficial —contesté -. Muchas gracias.
Me bajé de la patrulla y entré a mi casa. Cerré bien.

Encendi todas las luces. Luego me senté en una silla del
comedor, puse la caja de madera frente a mi y volvi a abrirla.
Saqué otra tarjeta:

En el mundo hay mucha gente dominada por la mediocridad.

Los mediocres son personas que nunca sobresalen en nada, no intentan nada y no
saben lo que quieren... Dejaron pasar su nifiez y su juventud sin definirse.

i TU tienes sangre de campeon! Libérate de la mediocridad.
iDefinete ahoral!
No puedes pasar por la vida sin dejar huella.

Suefia grandes logros e imagina como los alcanzaras, pero jcomienza hoy mismo!,
no dejes pasar mas tiempo.

iVamos!: ;Elegiste ser un cantante famoso? Inscribete en clases de canto y
participa en todos los eventos musicales. ¢Quieres ser un nadador olimpico?
Entrena diario y concursa en cada competencia de natacion.

Tal vez haya personas que se rian de ti o te hagan burla: jlgnoralas! Tu eres un
campeon. Abre las puertas del éxito.

Los campeones aguantan la burla de los mediocres y contintan luchando por sus
metas. Por eso, algun dia las alcanzan.

Dejé de leer. Fui a mi cuarto por pluma y papel.
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Regresé y escribi:

Dentro de quince afios quiero ser. Fabricante de
computadoras. Duefo de varios hoteles y restaurantes.

Quiero vivir: En una casa muy grande con alberca, junto a la
playa; con mucho dinero y un coche deportivo negro.

Quiero estar casado: Con una mujer igual a...

Me quedé pensando... Iba a escribir “igual a IVI”, pero ella quiza
no existia...

Observé lo que habia anotado. Pensé: “;Se podra todo..?
iClaro! ;Por qué no?” Para ser experto en computadoras. solo
necesitaba trabajar mas con ellas: aprender a usar el Internet,
imprimir fotografias y dibujos. Al mismo tiempo, podia estudiar
muchas matematicas y ahorrar dinero para hacer negocios. A la
larga, si lograba tener un hotel cerca del mar, podria construir una
casa en la playa... Lo... de...una... esposa como...

Sacudi la cabeza para alejar esa tonta idea.
Sali al jardin llevando la caja de madera.

Detras de las plantas, tenia un escondite donde guardaba mis
juguetes favoritos; los saqué todos. Limpié el rincon y meti la caja
de IVI.

Después de arreglar el lugar, me alejé; senti algo extrafio a mi
espalda. Giré con rapidez. Detras de las plantas habia un brillo
azul. Pregunte:

-¢,Quién esta ahi?

Nadie contesto.
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-IVI ¢ eres ta?

Entonces el brillo se hizo mas intenso.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 165, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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14. Un campedn observay analiza

Me acerqué a pasos lentos.

Aparté despacio las plantas y mire al interior del escondite. La
caja brillaba. Como pequefio sol, emitia una luz suave de color
amarillo que se convertia en azul.

Mi corazén latia a toda velocidad. Contemplé la caja un largo
rato. El brillo se fue apagando poco a poco. Escuché ruidos. Luego
la voz de mi padre:

-¢ Felipe? ¢ Estabas jugando con polvora?
-No, papa, ¢ Por qué?

-Me parecio ver una luz.

El resplandor habia desaparecido. Pregunté:
-¢,COomo esta mi hermano?

Agacho la cabeza preocupado.

-Mal —contesto -. Sufre fuertes dolores. Parece que ninguno de
nosotros tiene una médula 6sea compatible con la suya. Seguimos
buscando...

Durante un largo rato, la tristeza nos invadio. Caminamos.
Después, papa comento:

-Mafiana es tu primer dia de clases. Voy a irme muy temprano
al hospital. Vendra a recogerte el sefior Izquierdo para llevarte a la
escuela.

-El sefor 1z... -no terminé la frase; protesté -. jEs malo! Me da
miedo...
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-iHijo, no juzgues a la gente sin antes conocerla!
Permaneci callado.

Fuimos a la cocina. Papa preparé algo de cenar. Mientras lo
hacia, pregunté:

-¢,Por qué contrataste a ese hombre?

-El viernes en la tarde -me explico -, cuando regresé a revisar
los papeles de vacunacion del perro, el sefor lzquierdo se porto
muy amable; me confeso que no tenia trabajo. Me dijo que la madre
de Lobelo se fue con todo el dinero y lo dejé a cargo del rebelde
muchacho y en la ruina.

-¢,Eso te dio lastima?

-No le ofreci empleo por lastima. Mientras Riky esté en el
hospital, tu madre necesitard alguien que haga las compras.
También pensé que Lobelo dejara de molestarte si su padrastro
trabaja para nosotros.

-Pap3a, jte estas contradiciendo! Tu me dijiste: “Hay fiestas a las
gue no debes ir, compaineros que no deben ser tus amigos; no
trates de caerle bien a los malvados; aléjate de ellos.” ;Ya no te
acuerdas? iTu me lo dijiste!

Se quedd quieto y me miro fijamente.
-Felipe ¢ por qué tienes tanta desconfianza del sefior I1zquierdo?

Guardé silencio. Yo conocia a pocos “campeones”. Pero, sin
duda, mi padre era uno. Si no le tenia confianza a él, ¢entonces a
quién?

-Papa -le expliqgué -. Desde hace algun tiempo presiento
cosas... Cuando observo sangre, tengo visiones raras, como Si
pudiera conocer el alma de las personas. He tenido como
pesadillas, pero despierto. He visto monstruos peleando con
soldados. Los vi en la sangre de Riky y los vi en mi propia sangre.
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El otro dia, junto al sefior Izquierdo, también me ocurrié lo mismo,
pero con el fue peor. Senti algo muy feo. De verdad.

Mi padre se rasco la barba pensativo.
-No estoy mintiendo.

-Te creo -contesto de inmediato.
-¢,De veras?

-Si. De nifo también me pasaban cosas extrafias... No veia
nada en la sangre, pero podia descubrir las intenciones de una
persona. Como si pudiera sentir vibraciones...

-¢,Vibraciones? ¢ Qué es eso?

-Son seiales invisibles que salen de la gente. Alguien triste,
emite ondas de tristeza, alguien feliz, irradia alegria. El malvado
emana vibraciones de maldad. Los nifios pueden percibir eso mejor
gue los adultos. Voy a contarte una anécdota: Cuando tenia diez
afios, mi padre me llevo a una tienda de ropa. El empleado entré
conmigo al vestidor y aunque yo senti sus ondas perversas, no dije
nada. Al probarme la ropa nueva, el hombre aproveché para meter
Su mano a mi calzén y tocarme las partes intimas. Tuve asco y
miedo, pero no valor para gritar o pedir ayuda. Al salir, quise acusar
al empleado. En cuanto comencé a explicar, mi padre me
interrumpi6: “Eres un nifilo con demasiada imaginacion, ¢cuando
dejaras de inventar cosas?” Senti mucha ira y tristeza. Por eso hoy,
Felipe, deseo creer todo lo que tu me dices.

El ejemplo de mi padre me impresiond. Quise saber mas. -Ese
sefor de la tienda, ¢ por qué te hizo eso?

-Mira -me explico -. Existen muchas personas mayores que
esconden problemas mentales muy graves: Buscan la forma de
estar a solas con los nifios para hacerles dafio. A veces, el nifilo no
sospecha nada porque el adulto malo puede ser un familiar o
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amigo: tio, primo, vecino o incluso maestro. Los nifios deben
observar muy bien a cada persona, ver a los 0jos Yy, sin ser
miedosos ni exagerados, aprender a identificar las malas
intenciones. No deben permitir que alguien los acaricie en sus
piernas, pechos, o partes intimas. Deben desconfiar de quien les
pida que vayan con él a otro lugar o los mire con expresion extrafia.

-O sea, que un campeodn tiene “presentimientos”.

-Si pero, sobre todo, escucha y analiza mucho. No se deja
engafar ni cree en nadie a la primera; sabe que casi todas las
personas dicen mentirillas y tratan de convencer a los demas de lo
gue les conviene. Esto puede sonarte drastico, pero es cierto: Los
seres humanos incurrimos en falsedades con frecuencia. Por eso,
un campeodn esta alerta, examina y descubre las intenciones
secretas de la gente.

-Ya comprendi, pero no creo que hacer eso me sea facil.

-¢,Por qué no? Todo, en la vida, se logra con practica. Trata de
hablar menos y escucha mas. Procura moverte despacio y percibe
todo lo que ocurre a tu alrededor. Usa tus sentidos. Conviértete en
un verdadero observador.

Me puso una mano sobre la espalda. Luego comento:

-Le dije al sefior lzquierdo que te llevara a la escuela en su
coche. Tal vez venga mafiana. ¢ Qué hacemos?

-Dejaré que me lleve —contesté -. Voy a observarlo, como tu
dijiste. Lo miraré a los ojos y trataré de sentir sus vibraciones. En la
tarde te digo lo que paso.

-Felipe -dijo papa -, no es buena idea que te arriesgues. Si
notaste algo malo en ese sefior y en su hijastro, aléjate de ellos.

-De acuerdo. Lo haré. A propdésito. Hoy sali un rato. Cuando
regresé, habia cuatro ladrones tratando de entrar a la casa. Uno de
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ellos me persiguié con un bat de béisbol. Fui a la caseta de policia.
El comandante me dio esta tarjeta para que lo llames. Quiere
hacerte unas preguntas.

Mi padre se puso palido y abrié mucho los ojos.

Fue a hablar por teléfono. Se tardo demasiado y me quedé
dormido.

Cuando sono el despertador, papa ya se habia ido.

Me vesti, cargué mi mochila y sali a la calle.

El sefior Izquierdo me estaba esperando en su automovil.
-Buenos dias, Felipe. Sube al coche.

Dudé un segundo. Deseaba practicar la observacion y el
analisis de las personas.

La puerta trasera estaba abierta. Subi. El auto arrancé.
De inmediato escuché una voz conocida:

-Hola cobarde, Malapata”. ;Como te va? Crei que ibas a estar
todavia en el s6tano de la escuela.

Levanté la vista asustado. Era Lobelo. Se burlaba de mi desde
el asiento delantero.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 166, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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15. Un campeodn tiene integridad

El padrastro de Lobelo escuchd la groseria y no dijo nada.

Volvi a encogerme, atemorizado. De inmediato senti las
vibraciones: El ambiente dentro del coche se notaba pesado, como
si las dos personas que iban en los asientos de adelante me
odiaran.

De repente, Lobelo abrié la guantera y sacé una pistola real.
Comenzo a jugar con ella; se volvid hacia mi, y me apunté a la
cabeza. Me quede frio al sentir el caiidon en mi frente.

Lobelo soltdé una risotada.

-No esta cargada -dijo abriendo la otra mano y ensefiandome
las balas sin dejar de reir -. jCalmate, “Malapata” No te vayas a
orinar en el carro.

El sefor Izquierdo también rid.

Papa me habia dicho: “No te arriesgues. Si notaste algo malo
en ese sefior y en su hijastro, aléjate de ellos.”

Siempre que desobedecia a mis padres, me iba mal. Eso era
definitivo.

Miré alrededor. Senti un temblor de miedo. El carro en el que
ibamos era negro y viejo jigual al de los ladrones que intentaron
brincarse la barda de mi casa la noche anterior!

Comence a respirar con rapidez.

Al agachar la vista, vi que mis pies estaban pisando algo duro y
largo...

Lo observé bien... jEra un bat de béisbol!
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“Tranquilo”, me dije, “pronto saldras de aqui”
Al fin llegamos a la escuela.

Abri la puerta del carro y escapé sin despedirme.

Pasé la mafiana nervioso. Aunque Lobelo no estaba en mi
salén, de todas formas me costo trabajo concentrarme en las
clases. Como era el primer dia, no llevaba libros, pero si la caja de
IVl que ocupaba casi todo el espacio de mi mochila.

A medio dia, el profesor titular hizo un sorteo para elegir al que
seria el proximo jefe de grupo. Para mi sorpresa, fui seleccionado.
A partir de ese momento, tendria la responsabilidad de guardar
conmigo la lista de asistencia, ayudar a profesor a recoger
examenes y a calificar trabajos. También reportaria a los
indisciplinados y distribuiria los premios que se dieran al grupo.

El nombramiento me llené de orgullo, pero pasoé algo curioso a
mi alrededor: se me acercaron varios companeros que antes ni
siquiera me hablaban; aunque no eran mis amigos, se portaban
como si lo fueran. Recordé: “Casi todas las personas dicen
mentirillas y tratan de convencer a los demas de lo que les
conviene.” Algunos muchachos se atrevieron incluso a decirme en
secreto frases muy extrafas: “Ahora no tendras que estudiar
demasiado, porque podras arreglar las calificaciones cuando el
maestro te preste sus listas.” Otro me dijo: “Déjame ayudarte en tu
trabajo de jefe. Juntos podemos repartir los premios y quedamos
con los mejores.” Y otro mas me advirtio: “No te olvides que soy tu
cuate. Cuando tenga faltas o reportes, espero que me protejas.”

Aturdido por tanta presion, me aparté de mis compaferos y
saqué la caja de Ivi. Tomé una de sus tarjetas y la lei.

Hay dos formas de obtener premios: La primera, con engafios y mentiras. La
segunda, con trabajo y rectitud. Por desgracia, en la primera se alcanzan mas: El
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mundo esta lleno de personas que presumen recompensas no merecidas, titulos
robados, dinero, ilegal. Todos quieren parecer campeones, pero muy pocos estan
dispuestos a serlo de verdad.

El camino de la rectitud es lento. No te desesperes. Si eres honesto, ganaras pocas
veces, porque competirds contra demasiados tramposos, pero no te obsesiones
con tener todos los premios. Esmérate siempre y colecciona alegrias por hacer lo
correcto.

Tu eres un nifio distinto. Jamas entres al juego del engafio. Los tramposos trataran
de convencerte para que te vuelvas tramposo también, pero tu naturaleza es hacer
el bien.

Un campeo6n no vale por sus diplomas, vale por su honradez. Recuerda que la
verdadera medalla de honor no es de metal; no se puede tocar, porque se lleva en
el corazdn. Tu tienes una. Jamas la cambies por dinero o galardones.

Si estudiaste poco, recondcelo, pero no copies en el examen. Si te falto trabajar en
casa, admitelo, pero no le pidas a un compafiero que mienta y diga que trabajaste
con él. Si tu entrenamiento fue deficiente, acepta cuando pierdas en la
competencia: no te enfades, no trates de hacer trampa.

Cuando actuas con honradez, siempre conservas tu medalla

de honor. La gente no la ve, pero tu la puedes sentir. Ahi esta. Dentro de ti. Te
sientes orgulloso de ella porque te permite mirar de frente, como un verdadero
campeon.

Guardé la tarjeta. Estaba sorprendido. Si la aparicion de VI y la

existencia de esa caja no eran un milagro, si lo era el hecho de que,
cada vez que sacaba una tarjeta, recibia la respuesta indicada. En
mi mente se repetia constantemente una frase: “la verdadera
medalla de honor no es de metal; no se puede tocar, porque se
lleva en el corazon.”

Fui decidido a ver al profesor titular a su oficina. -Maestro,

Miguel, ¢ puedo hablar con usted? -Adelante, Felipe.

-Vengo a renunciar al cargo de jefe en mi grupo.

-¢ Por qué?
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-Mis compaieros cambiaron conmigo en cuanto supieron que
yo iba a tener las listas de reportes, asistencias y calificaciones. Me
estan presionando para que haga trampas. No quiero problemas.

El profesor me observo en silencio y luego dijo seflalandome
una silla frente a él:

-Siéntate, por favor.
Obedeci.

-Tu sabes que quienes hacen trampa, casi siempre son
descubiertos y castigados de forma muy dura.

-Si —contesté -. Pero si les digo eso a mis amigos, me llamaran
cobarde y cosas peores.

El profesor Miguel movio la cabeza y levanto la voz:

-Vamos a hablar claro, Felipe. Los dirigentes tienen muchas
obligaciones. La mas importante es ensefar honradez. Eso significa
gue cuando un lider hace trampa, le falla a toda su gente porque
viola el principio fundamental del liderazgo: ser un ejemplo a seguir.
Me agrada saber que rechazas la corrupcion. Necesitamos
dirigentes integros: en la politica, en los negocios y en la sociedad.
Ser jefe es un gran reto, porque al estar arriba, muchas personas
hipdcritas te van a adular. El César, en la antigua Roma, tenia un
empleado que iba detras de el diciéndole todo el tiempo: “No eres
un dios, no eres un dios, recuerda que no eres un dios.” Esto
ocurria porque tener poder sobre los demas provoca perdicion. El
jefe llega a creerse superior y se corrompe. No apliques el poder
para mandar sino la autoridad para servir. Sé valiente, Felipe y no
renuncies al cargo.

Asenti. Se habla despertado en mi interior una hambre de
superacion que nunca antes habia sentido. Deseaba, de verdad,
convertirme en un campeon.

Me despedi del profesor aceptando continuar con el cargo.
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Poco tiempo después, las clases terminaron.

Sali a la calle. Me detuve sin saber hacia donde huir. El
automaovil viejo del seior Izquierdo estaba parado frente a la puerta,
esperandome. Me perdi entre todos los nifios que invadian la
banqueta. Caminando con rapidez. Miraba hacia atras de vez en
cuando. De pronto, detecté que el automovil avanzaba por la calle.

A pocos metros habia un arbol frondoso. Corri hacia él, y trepé
por las ramas.

El coche negro se acerco hasta mi.
Senti panico.
Habia dejado mi mochila, con la caja de Ivi en el suelo.

desde el asiento delantero.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 167, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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16. Un campedn esta unido a su familia

El auto del sefior Izquierdo pasé muy despacio junto a mi. Por
fortuna, sus ocupantes no me descubrieron, ni vieron la caja de lvi.
Se alejaron y dieron vuelta en la esquina.

Permaneci varios minutos escondido, luego bajé del arbol y
recuperé la caja. La avenida estaba solitaria. Caminé. Llegué a la
esquina pero, al dar la vuelta por la calle angosta, encontré algo
terrible: Una anciana gritaba y lloraba, abrazando a su esposo que
se hallaba en el suelo.

-jAyudenme! —decia -. jNos asaltaron! Eran dos tipos en un
coche negro. A mi marido le ha dado un ataque al corazon. jAlguien
gue llame a la ambulancia!

El viejito estaba tirado de espaldas.

Corri de regreso a la avenida principal e hice sefales a los
coches que pasaban para que se detuvieran. Al fin, una mujer se
orillé.

-Venga, por favor -le dije -. Hay una emergencia en esa calle.

La mujer llamo por su teléfono celular y al poco tiempo llego
una patrulla. jLa misma que me habia llevado a mi casa la tarde
anterior, conducida por el comandante que me dejo su tarjeta! La
ambulancia arrib6 poco después. Vi como los paramédicos
atendian al hombre infartado y escuché la version de la anciana
gue dijo llorando:

-lbamos caminando por la acera, cuando un automovil se
detuvo a nuestro lado. Quisimos acelerar el paso, pero mi esposo y
yo estamos viejos; no podemos correr. Un hombre se bajo del
coche y vino hacia nosotros. Nos apunt6 con un pistola. Le dimos el
bolso y la cartera. El tipo, entonces, acerco el arma a la cabeza de
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mi marido y disparé. La pisto la no tenia balas, pero oimos el ruido
del gatillo. Fue un susto terrible. A mi esposo comenzo a dolerle el
pecho de inmediato. El ladrén se subié a su carro con nuestras
cosas.

ilba riéndose!
-¢, Habia mas personas en el auto?
-Si. Una -y agrego después -: creo...

El policia voltedé alrededor y se dirigid a los que estabamos
cerca.

-¢,Quién de ustedes sabe algo que pueda ayudamos?
Las manos me sudaban por el nerviosismo.

-iYo! -dije con voz fuerte.

Todos voltearon a verme. El policia me reconocio.
-iFelipe! ¢ Sabes qué ocurrio?

-Si. Venia caminando detras. Vi el coche que dio la vuelta en
esa esquina. Sé quiénes asaltaron a los sefiores y coOmo
localizarlos.

-¢ Estas seguro?

-jAbsolutamente!

Esa tarde, di todos los datos a la policia.

-Debes quedarte en tu casa -me advirtieron -. Vamos a detener
a las personas que senalaste como responsables del robo y luego
vendremos por ti para que nos acompafies a identificarlas. La
anciana y tu tienen que declarar.

Me encerré en mi cuarto lleno de temor.
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Pensé en salir al patio para guardar la caja de Ivi en mi
escondite. Antes de hacerlo, saqué una tarjeta y lei.

Un campedn no se separa de sus padres o hermanos al atravesar por momentos
dificiles. Al contrario, confia en ellos y busca la union.

Si tomas un lapiz de madera y lo flexionas, podras romperlo con facilidad. Si tomas
dos lapices juntos y los doblas, te costara mas trabajo quebrarlos, pero si tomas
varios y tuerces el manojo, nunca podras partirlo.

Es una ley natural: cuando las familias se desunen, cualquier ataque exterior hace
destrozos, pero si estan enlazadas, nada puede dafarlas.

Tu debes provocar la unién que dara fortaleza a todos. ; Cémo? Tenle confianza a
tus padres y hermanos. Comparteles tus preocupaciones y convive mucho con
ellos. No permitas que cada uno ande por su lado o que un miembro de tu casa
atraviese solo los momentos de tormenta.

Las familias existen para que los integrantes se apoyen en amor; pero los necios,
destruyen sus hogares y prefieren ir por la vida en soledad, corrompiéndose,
llorando y lamentandose. No cometas ese error.

Grabalo en tu memoria: Un campeon siempre esta unido a su familia.

Quise experimentar lo que habla leido. Tomé un lapiz con las
dos manos y lo rompi. Luego tomé muchos y traté de partirlos. No
pude. Era verdad.

Sali al jardin y guardé la caja de Ivi en el rincon detras de las
plantas.

Al poco rato llegaron mis padres. Les platiqué todo lo que
ocurrio en el dia. Se mostraron preocupados, pero agradecieron mi
confianza y me abrazaron.

-Tranquilizate -dijo papa -. Estamos contigo. No te pasara nada.

Cuando los guardias tocaron a la puerta para llevarme a
declarar, papa y mama se opusieron:
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-Nuestro hijo es menor de edad.

El policia respondio:

-Debe ir a las oficinas, pero pueden acompanarlo.
Mis padres y yo acudimos a la comisaria.

Nos llevaron a un amplio salon. Lobelo y el sefor lzquierdo
estaban detenidos al fondo de la sala. Nos vieron. No habia un
cristal opaco para identificar a los delincuentes.

El oficial los sefal6 y me pregunto:
-¢,Ellos asaltaron a los ancianos?
Agache la cara y quise ser discreto.

-Si —contesté -. No los vi al momento del asalto, pero minutos
antes dieron la vuelta justo donde encontramos a los viejitos.

-¢, Y por qué supones gue son los ladrones?

-Porgue en la mafiana me llevaron a la escuela y, el mas joven,
jugando, me apunto a la cabeza con una pistola de verdad. Ademas
lo conozco desde hace tiempo. Presume los billetes que siempre
carga y dice que su padrastro le ha ensefiado a ganar dinero facil.

A los pocos minutos, llegé la anciana, esposa del hombre que
habia sufrido un ataque cardiaco. Venia acompafiada de dos
policias. El comandante le preguntd sefalando con el mismo
descaro:

-¢, Esos son los asaltantes?

-Desde aqui no los veo bien -contesto la mujer.

-Vamos a acercamos.

Caminaron hacia los detenidos. Mis padres y yo los seguimos.

La anciana llego frente a ellos y casi de inmediato afirmé:
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-No sefiores. Estos no son los hombres que nos asaltaron.
-¢ Esta segura?

-Por supuesto. jEstos no son!

Quise que me tragara la tierra.

El sefor Izquierdo comenzd a gritamos:

-ilngratos! jMalagradecidos!

-Disculpe -respondié mi padre -. Hubo un malentendido. Mi hijo
creyo...

-iSu hijo es un marica! -aulld6 Lobelo Le encanta acusar. Y lo
peor es que dice muchas mentiras

-iYo no digo mentiras! -me defendi.
Papa tomoé el control.

-Sefor lzquierdo —dijo -, dadas las circunstancias, ya no
conviene que trabaje con nosotros.

-Asi serd -contestd6 amenazante -, pero ustedes se van a
arrepentir de habernos hecho pasar este mal rato.

Nos quedamos de pie como congelados por el temor.
Los policias nos hicieron salir de ahi.
De regreso a casa nadie dijo una sola palabra.

desde el asiento delantero.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 168, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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17. Un campeon suele ser deportista

Al dia siguiente, en la escuela, hubo un evento importante:
Reunieron en el patio principal a todos los alumnos de quinto afo
en adelante. Nos visitaba un famoso deportista que habia ganado
varias medallas olimpicas.

El director de la escuela trataba de presentarlo, pero nadie
parecia muy atento a sus palabras. Los compaiieros jugaban y
hablaban.

-iYa basta! -dijo el director levantando la voz en el microfono -.
Este atleta se ha ofrecido a trabajar con nosotros, por las tardes,
dirigiendo un programa deportivo profesional. jPongan atencion!
iAprovechen esta oportunidad!

Mis compafieros guardaron silencio al escuchar el tono enojado
de nuestro director. El invitado tomé el micréfono vy dijo:

-Les voy a contar algo: Hace poco hubo una carrera de ciclismo
para nifos. Las tribunas estaban llenas. Me avisaron que uno de
mis pequeiios se habia escondido. Fui a buscarlo. En efecto,
estaba en el bafo. “; Qué te pasa?’, le pregunté y él me contesto:
“‘Entrenador. jTengo mucho miedo! No me gusta el ciclismo. Los
nervios me paralizan durante las competencias.

» Lo abracé por la espalda y me puse en cuclillas para verlo a
la cara. Entonces le expliqué: “El reto que tienes ahora, no es
competir en ciclismo, sino forjar tu caracter, ¢entiendes?, hay
personas cuya voluntad es tan débil, que ante cualquier presion, se
esconden, lloran, fuman, o toman pastillas tranquilizantes; pero, en
cambio, hay otras que levantan la cara, abren la puerta y enfrentan
los desafios; esos son los triunfadores. Sal de este escondite y haz
tu mejor esfuerzo; aunque no ganes la carrera, fortaleceras tu
caracter; es lo unico que me interesa.”
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» El nifio comprendié y, temblando de miedo, sali6 a la pista. Se
subio a su bicicleta y en cuanto dieron la sefial, pedale6 con todas
sus fuerzas. Para nuestra sorpresa, gano el hit. Lo levantamos en
hombros, le aplaudimos y lo felicitamos. Estaba sonrojado por el
esfuerzo, pero tenia una sonrisa enorme. Ese muchacho sera un
gran hombre, pues ha comprendido que lo importante de un
concurso, de un examen, de una tarea, de una presentacion
publica, no es ganar la medalla o el reconocimiento ajeno, sino
aprender, madurar, fortalecer el caracter.

» Ustedes ¢no se sienten inseguros a veces? ¢No les pasa,
con frecuencia, que el temor los domina?, ¢que se quedan callados
cuando quieren hablar y les falta valor para sobresalir? Si es asi,
jovenes, es porque no son deportistas. jEntiéndanlo! Muchos de los
grandes lideres, de las personas mas ricas del mundo, de las mas
emprendedoras e importantes en la sociedad, llegaron alto porque
practicaron algun deporte de competencia en su juventud. Y no me
refiero a jugar un partidito de futbol de vez en cuando, andar en
bicicleta con los amigos o nadar cuando estan de vacaciones; me
refiero a un deporte formal que exige disciplina de alimentacion, de
suefio y de entrenamiento diario, un deporte en el que se compite
todos los fines de semana, en el que se coleccionan trofeos y
derrotas, en el que se apuesta la vida por ser mejor cada dia. El
deporte nos ensefia a ser perseverantes y a actuar con eficiencia
bajo presion. jNo se inscriban en las actividades que tendremos
para ganar medallas, sino para ser mejores personas!

Se habia hecho un silencio absoluto.
Todos escuchabamos al invitado con atencion.

-Ahora -pregunté el director -, ¢quién de ustedes desea
inscribirse al nuevo programa deportivo?

Casi todos mis compafieros levantaron la mano. Yo también lo
hice.

Repartieron unas fichas en las que debiamos anotar nuestro
nombre y el deporte que elegiamos.
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Llené mis datos con rapidez y busqué la urna para depositar mi
solicitud. Iba caminando, cuando alguien me dio un golpe en la
nuca con la mano abierta.

-“Malapata”, ¢quieres fortalecer tu caracter? jBuena falta te
hace!

-¢Por qué me pegas? -respondi enfrentandome al grandulén -.
iYa déjame en paz!

Lobelo me empujo y el granoso que siempre venia con €l puso
una pierna detras de mi. Cai de senton. Solté mi solicitud deportiva.
Me puse de pie y arremeti hacia Lobelo, lleno de ira, pero me
recibié con un gancho al higado. El golpe me dej6é doblado, sin
aliento.

-Mira esto, marica -me restrego en la cara un reloj de pulsera
antiguo y se acerco a mi oido para decir en secreto-, ¢que te
parece?, ¢eh? Era del anciano al que le dio un paro cardiaco.
También tengo su anillo y su cartera de piel.

Me levanté asustado sin poder respirar bien. ¢Lobelo y su
padrastro asaltaron a los ancianos? ¢Y por qué la viejita no los
reconocio?

Una edecéan paso junto a nosotros cargando la urna en la que
debiamos depositar nuestra solicitud. Busqué la mia. EI amigo de
Lobelo la tenia.

-Damela.
Me la arrojo a la cara. Los tiranos soltaron a reir y se alejaron.

Una lagrima de rabia se escap0 de mis ojos. La limpié de
inmediato con el brazo. Tomé la ficha que habia llenado, la doblé
en cuatro partes sin mirarla, y la entregué. Luego me fui a mi salén.

A las dos horas me mandaron llamar de la rectoria.

El director y el maestro del programa deportivo estaban

furiosos, esperandome en la oficina.
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Apenas llegué me preguntaron:
-¢, Es tuya esta solicitud?

Mi nombre habia sido rayado con la misma tinta que us€, como
si me hubiera arrepentido de escribirlo.

-Si —contesté -. Es mia, pero ¢ Quien tachd mi nombre?
-No trates de zafarte ahora. jFuiste ti mismo!

Tomé la hoja para analizarla. Debajo de los tachones habia una
nota que insultaba a la escuela con las groserias mas sucias que
jamas habia visto en un papel. También, usando el mismo lenguaje
ruin y ofensivo, habia una amenaza para el nuevo profesor del
programa deportivo.

-Y0 no escribi esto.

-Pero es tu hoja y tu personalmente la metiste en la caja. ¢No
es asi?

-Si...
-¢,Creiste que no ibamos a descubrirte?
-Es que...

-Aunque rayaste tus datos, pudimos descifrarlos. Lo siento,
pero no toleraremos este tipo de faltas. Seras expulsado de la
escuela.

-iEso es injusto!

-Acabamos de llamar por teléfono a tu papa... Pasa a la sala de
espera y siéntate mientras él llega.

Quise discutir. No pude.

El director me abrid la puerta y caminé. jEra increible! jMientras
peleé con Lobelo, su amigo granoso tachdé mi hoja y la llené de
groserias! ¢ Por qué no la revisé antes de entregarla?
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Me fui al rincén. Las lagrimas comenzaron a brotar de mis 0jos
de manera abundante. Habia una sefiora sentada en el sillén de la
sala de espera. Le di la espalda y agaché la cara. La mujer me
miraba de forma insistente. Podia sentir sus 0jos clavados en mi
nuca. Me incomodod su presencia. Era l6gico que sintiera curiosidad
por mi dolor, pero también resultaba una descortesia de su parte
entrometerse.

No lo soporté mas y me volvi para verla.

Me quedé sorprendido. Senti un mareo. El corazén me latié con
fuerza.

Dejé de llorar y me limpié la cara...

No era una sefora. Era una joven hermosa, vestida de blanco
gue emitia un fuerte aroma a perfume de flores.

desde el asiento delantero.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 169, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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18. Un campeodn sabe pedir ayuda a tiempo

-Hola -me dijo.
-ilvi!

Caminé hacia ella, pero no la toqué. Senti como si estuviera
rodeada de un fuerte campo de energia magnética.

-Te he buscado por todos lados -le dije -. ¢ Ddnde has estado?
El conserje no te conoce. jNadie te ha visto nunca! ¢ Por qué vienes
otra vez?

-Siéntate, Felipe. Necesitamos hablar.

Obedeci. Me limpié las lagrimas y la observé con cuidado. Era,
en verdad, una joven hermosa. Tenia el cabello ligeramente
himedo y la piel sonrosada, como si acabara de salir de la ducha.
No era un suefo. jElla estaba alli! jFrente a mi! Una fuerte emocién
me invadio. Le pregunté:

-¢,Vas a aparecer cada vez que esté en problemas?

Sonrio antes de decirme:

-Siempre habra seres como yo cerca de ti, aunque no los veas.
Mi corazon comenz6 a latir a toda velocidad.

-¢Seres... co... como tu?

Asintio. Tenia la hermosa cara de una joven princesa salida de
los cuentos de hadas.

-Mi trabajo —continuo -, es organizar y dirigir a los custodios de
los nifios, pero cada determinado nimero de afios se me permite
manifestarme a un pequefio.
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Guardé silencio unos segundos. Luego pregunté:
-¢ Eres... un... angel?

Tard6 en responder, aunque podia escuchar en mi mente sus
pensamientos de amor.

-Soy un arcangel, Felipe -dijo al fin -. He tenido bajo mi cuidado
a algunos chicos que, al crecer, se convirtieron en personas
importantes.

Volvi a sentarme. Me froté la cara con ambas manos. Luego
miré de nuevo a mi deslumbrante amiga.

-¢ Eso significa -le pregunté -, que yo voy a ser una persona
importante?

-Ya eres una persona importante.

-IVI1, ino lo creo! —protesteé -. A mi siempre me va mal. Soy torpe
y arrebatado. Todo lo que hago se convierte en un desastre. La
mala suerte me persigue. jDentro de unos minutos van a
expulsarme de la escuela! Estas enterada ¢ verdad?

lvi me observdé durante varios segundos sin hablar. Su
presencia irradiaba paz, dulzura, animo, esperanza...

-Felipe, amado, yo sé muchas cosas que ignoras. Tu guerra no
es contra gente de carne y hueso sino contra seres espirituales
malvados.

-iMi lucha es contra Lobelo! —protesté -. Y él es de carne y
hueso.

-Estas en un error. Lobelo no es malo. También tiene sangre de
campeodn. Cada nifo la tiene, pero todos deben luchar para que su
esencia esté limpia. Lobelo se ha dejado dominar por influencias
malignas y, aunque ha recibido muchos mensajes de que debe
cambiar, no ha querido hacerlo. Tu si... {Sigue adelante, porque la
guerra no ha terminado! Ahora entiende: Asi como hay fuerzas

perversas que quieren destruirte, cuentas con un enorme ejército
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de fuerzas bondadosas que te defienden. No te sientas solo, ni
trates de resolver solo todos tus problemas. jPide ayuda!

-ilVI, no te entiendo! ¢ A quién le pido ayuda?

Se acercO a mi. Agaché la cabeza. No senti el contacto de su
piel, pero si un calor y una ternura que sosegaron mi alma.

-Voy a contarte algo que yo misma vi -dijo después
separandose un poco -: Hace tiempo hubo un tornado. La rama de
un gran arbol cayo sobre la bicicleta de un nifio. El chico era fuerte
y tenia mentalidad de triunfador. Su papa le dijo: “te reto a que uses
toda tu inteligencia para quitar la rama que esta sobre tu bicicleta.”
El nifo pensdé de manera creativa e hizo varios intentos: Tomo la
rama por un lado y tratdé de girarla, pero ésta no se movid ni un
centimetro; acercé un tubo y quiso usarlo como palanca, pero
también fue inutil; finalmente quiso incendiarla; la rama era fresca y
el fuego no prendio. Después de varias horas de trabajo, el nifio se
dio por vencido. Le dijo a su padre: “no puedo mover la rama, en
realidad he fracasado.” El papa insistido preguntando: “;Ya usaste
todos los recursos a tu alcance para moverla?” “Si,” le dijo el chico.
“¢ Estas seguro?” El joven volvid a contestar que si. “jPues te
equivocas!,” respondi6 el papa. “No usaste el recurso mas
importante: jTe faltd pedirme ayuda! Nadie puede lograr todo solo
en la vida. Los verdaderos campeones hacen su mejor esfuerzo
siempre, pero saben pedir ayuda a tiempo y les agrada trabajar en
equipo con otros...

» El padre acompaio a su hijo y entre los dos quitaron la rama.
Ahora entiende Felipe: Cuando seas victima de una injusticia, en
vez de ponerte a llorar, debes hablar con las personas que pueden
ayudarte. jNunca te dejes intimidar ni permanezcas tirado! Tu
tienes un problema y debes poner un alto ya. No puedes permitir
que sigan abusando de ti. Armate de valor y habla claramente con
el director de la escuela, con tu papa y con el nuevo profesor de
atletismo. No tengas miedo de contarles lo que ha ocurrido. Quien

dice la verdad, recibe una proteccion especial.
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-Pero me cuesta mucho trabajo expresarme cuando estoy
nervioso.

-Entonces escribe —contesto -. Escribe lo que te pasa, practica
en privado la lectura de cuanto escribiste y después reunete con las
personas para leerles tu carta en voz alta. Eso siempre es una
buena estrategia que te permitira hablar sin interrupciones y no
olvidar nada de lo que deseabas decir.

Se escucharon ruidos en la oficina. Tal vez mi padre habia
llegado y pronto me llamarian. El miedo volvié a apoderarse de miy
senti deseos de llorar otra vez.

-Calmate -me dijo lvi-. Tienes las armas para triunfar: Usalas.

-No estoy seguro... La dltima vez que vi mi sangre, no me
agrado el panorama.

Percibi un cosquilleo en el labio superior.

Me limpié con la mano. Estaba saliéendome sangre de la nariz.
El liguido rojo era casi transparente para mi. Ya no me mareé al
verlo, pero en el fondo rojo detecté gran cantidad de fuertes
soldados, andando de un lado a otro come ejército protector. Los
monstruos del mal, también estaban ahi, pero disminuidos y quietos
como si al fin hubiesen sido dominados. Un monstruo quiso
moverse y fue acribillado de inmediato.

-iGuau! —dije -, jesto es increible!

Me puse de pie para entrar al sanitario por un trozo de papel de
bafio.

Cuando sali, Ivi ya no estaba. La busqué por la ventana No
habia nadie cerca.

Volvi a sentarme.
Saqué mi cuaderno y comencé a escribir una carta de defensa.

Tuve tiempo de redactarla y repasarla.
93



Al fin, el nuevo profesor de atletismo abrié la puerta de la sala
de espera y me pidi6é que entrara a la direccion.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 170, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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19. Un campeodn busca el equilibrio

¢De dbonde salio ese perfume de flores tan fuerte? -me
pregunto el maestro de atletismo.

No contesté.
-Pasa por favor.

Mis papas se encontraban ahi. Parecian preocupados vy
enfadados. Me invadié una gran vergienza solo de pensar que les
estaba causando mas aflicciones.

-Acabo de explicarle a tus padres -dijo el director -, porqué
vamos a expulsarte. A partir de mafana, ya no podras venir aqui.
Como esta empezando el afio escolar, encontraran algun otro
colegio que te reciba.

Papa alzo la voz para defenderme.

-Sinceramente no creo que Felipe haya escrito esas majaderias
en su solicitud deportiva -me miro -, ¢,0 si?

La frialdad de esos cuatro pares de ojos hubieran hecho
pedazos a cualquier nifo, pero esta vez no estaba tan nervioso.

-Me cuesta trabajo... —balbuceé -, decir con palabras lo que
pienso... por eso escribi esto.

Saqué el papel de mi bolsillo y lo desdoblé.
-¢,Puedo leerlo?

Hubo un momento de tension. Papa fue quien me autorizo a
continuar:

-Adelante.
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Me coloqué frente al director y comencé a leer.

Hay dos comparieros que me han golpeado y a los que les tengo mucho miedo.
Uno se llama Lobelo. El otro no sé como se llama. Es un gordo que anda siempre
con él.

Hoy me agarraron entre los dos. Lobelo me ensefid un reloj antiguo. Dijo que era
del anciano al que robaron ayer. Tal vez estaba mintiéndome para hacerme sentir
miedo.

El se quiere vengar de mi, porque yo lo acusé de que, cuando iba en su carro, me
amenaz0 con una pistola sin balas También siente coraje porque cuando fuimos al
club deportivo, yo lo dije al administrador que estabamos espiando a las mujeres
desnudas en el bafio. El viernes de la semana pasada, me encerraron en el so6tano
de la escuela y pasé aqui toda la noche. Como mis papas estaban en el hospital,
no se dieron cuenta.

Hoy, Lobelo me pegd en el estbmago. Mientras tanto, su amigo tomé mi hoja de
inscripcion y la llend de groserias.

Yo no lo hice. Deben creerme. He hecho demasiadas tonterias en mi casa: Mi
hermanito se accidentd y a veces pienso que fue por mi culpa. Eso me duele
muchisimo. También fui malo con mi mama y ella me hizo entender cémo debo
comportarme.

He sido travieso, pero no digo maldiciones y no escribo palabras sucias; ni siquiera
las digo.

Quiero mucho a mi escuela. Me entusiasma el programa deportivo. Admiro al atleta
que vino. Deseo ser como él y fortalecer mi caracter para que, algun dia, la gente
mala deje de molestarme y me respete.

Cuando terminé de leer, nadie hablo durante un rato.
Después, el director pregunto:
-¢, Hay algun testigo que haya visto lo que dices?

-Tal vez -contesté -. Pero no quiero involucrar a mas
compaferos. Lobelo se vengaria de ellos. Estoy diciendo la
verdad...
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El hombre se rascé la cabeza y asintio.

-Te creo, Felipe. Tu carta es muy convincente. Voy a investigar
a esos dos chicos y, cuando tenga pruebas suficientes, sera a ellos
a quienes expulse de la escuela.

Mis padres y yo salimos de la oficina.

-Estoy muy orgullosa -me dijo mama -. Observé algo que nunca
habia visto en ti, Felipe: Una combinacion de humildad y decision.
No trataste de imponer tus ideas con arrogancia, pero tampoco
suplicaste ni pediste misericordia. Siempre te mostraste docil y, a la
vez, seguro de ti mismo. Eso se llama equilibrio. Te felicito. Estoy
impresionada.

-Gracias, mama —contesté -. Ultimamente he aprendido muchas
cosas.

Llegamos a la puerta del colegio.

-Antes de que regreses a tu saléon de clases -dijo papa -,
tenemos que darte una noticia... -se puso en cuclillas frente a mi -.
Los médicos hicieron mas de cien pruebas con diferentes personas
y buscaron en un banco de datos que existe en Américay...

-¢,Qué crees? -lo interrumpié mama emocionada.
-¢, Encontraron al donador de médula 6sea?
-Si...

-¢,De veras? -di un brinco de alegria -. ¢Y cuando llega? ¢En
que pais vive? ¢ Tendremos que ir por él?

-Bueno. Hubo algunas confusiones en los primeros examenes
gue se hicieron. Arrojaron resultados contradictorios. Tuvieron que
repetirse y recibimos una gran sorpresa...

-No lo vas a creer -comentd mi madre sonriente.

Una mezcla de alegria y miedo me paralizo.
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-¢ El sefor Izquierdo es el donador?

-No -contesto papa con ojos brillantes

-¢, Entonces? ¢ Alguno de nosotros?

Los observé asombrado. ¢ Podia ser posible?

Recordé palabras de la carta que mi padre me habla escrito:
“Los hermanos crecen juntos; no son rivales. Tienen la misma
sangre, el mismo origen. Se formaron en el mismo vientre. Fueron
besados, abrazados y amamantados por la misma madre.” Era
|6gico. La Unica persona que podia salvarle la vida a mi hermano
era...

-, Y0?

Asintieron con la cabeza muy despacio.
-¢,Qué piensas?

Se me hizo un nudo en la garganta.

-iMe... da... mucho gusto! Si en mi cuerpo hay la sustancia que
puede ayudara Riky, quiero déarsela ya.

Papa comento:

-Los planes son internarte esta misma tarde para que mafana,
a primera hora, se realice el procedimiento. ¢ Estas de acuerdo?

-iPor supuesto! Las clases van a terminar pronto. Pasen por mi
al rato y vayamos al hospital.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 170, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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20. Un campeon es capaz de dar su vida por amor

Mi habitacion no estaba en la misma zona del hospital que la de
Riky.

Una enfermera llegd para ponerme el suero. Le dije:
-Quiero hablar con mi hermanito antes de entrar al quiréfano.
-¢Para qué?

-Para darle animo. Necesito decirle que me siento muy feliz de
ser el donador.

-Veré si puedo conseguir un permiso para que lo visites.
-Gracias.
A las pocas horas, la enfermera llegdé de nuevo.

-No debo quitarte el suero, Felipe, asi que necesitaras caminar
despacio hasta el cuarto de Riky. Yo te ayudaré.

Me puse de pie con rapidez.
-iCuidado!

Anduve por el corredor a grandes pasos. La asistente iba detras
de mi, cargando la botella de suero. Tomamos un elevador y
llegamos al piso de enfermos graves.

Mis padres estaban en la sala de espera. Los saludé, pero no
me detuve a conversar con ellos. Entré a la habitacion de Riky. Mi
entusiasmo se convirtid en una mezcla de asombro vy tristeza. Un
chico inmaovil con la piel marchita y el cabello ralo, se hallaba
acurrucado bajo la sabana. -El... él... es... ¢ Mi hermano?

-Si.
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-¢,Qué le ha pasado?

-Los medicamentos son demasiado fuertes. Lo dejan sin
defensas.

-¢, Esta dormido?
-Puede ser... ¢ por gué no le hablas?

Caminé muy despacio. Se me hizo un nudo en la garganta y
mis manos me temblaron.

-Riky, ¢me oyes?

Le acaricié la mejilla y entonces sonridé un poco.

-Ya pinté el primer piso de la casa -le dije -. Te va a gustar
Permanecio en silencio. Segui hablando:

-También aparté mis juguetes que te gustan, para regalartelos.
Los puse sobre tu cama.

Nada de eso parecia contentarlo. Comento:
-Me siento muy mal

-Pero vas a mejorar, hermanito. ¢Qué crees? Mafana van a
ponerte una sustancia que sacaran de mi cuerpo. Eso te ayudara.

-Si —confirmo -. Tu médula 6sea. Ya me lo explicaron

-hizo una pausa y preguntd -. ¢No te va a pasar nada a ti,
verdad?

-No. Tranquilizate y descansa. Los dos vamos a estar muy
bien.

Cerr6 los o0jos. Tuve una sensacion extrafa.

Regresé a mi habitacién. Le pedi ayuda a la enfermera para
sacar del closet mi maleta. Adentro traia la caja de IVI. Cuando me
guedé solo, extraje una tarjeta. Esta vez el escrito no contenia un

mensaje claro de superacion. Relataba una historia. La lei.
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A principios del siglo XX fue pintado un cuadro con dos manos unidas en forma de
oracion. La imagen revela un profundo misticismo que ha inspirado a miles de
personas en el mundo.

Dice la leyenda del cuadro que dos hermanos huérfanos deseaban ser pintores,
pero no tenian dinero y la unica fuente de ingresos en el pueblo era la vieja mina.
Ambos echaron a la suerte cual de los dos trabajaria como obrero y cual iria a la
academia de pintura. Perdi6 el mayor.

Pasaron cinco afios. Al fin, el menor se gradu6 como pintor.
El dia de la fiesta, le entregd a su hermano el diplomay le dijo:

-Gracias por el sacrificio que hiciste por mi; ahora es tu turno de estudiar pintura;
venderé mis cuadros y pagareé tus estudios.

El hermano mayor renunci6 a la mina y fue a la academia, pero en cuanto tomé un
pincel vio que su mano temblaba.

El profesor le dijo:

-Lo siento, usted jamas podra ser pintor; ha trabajado demasiado tiempo en la
humedad y ha adquirido una enfermedad reumatica.

Se fue a su casa. Estaba alegre de haber podido ayudar, pero se sentia triste
porque no iba a lograr sus suefios jamas. Juntd sus manos y se puso a dar gracias
a Dios. El hermano menor llego a verlo, le dijo:

-Ya me enteré de la mala noticia: jamas podras ser pintor, jcomo lo siento!, dime
¢,qué puedo hacer por ti?

El mayor contesto:

-Pinta mis manos mientras estoy orando... y, cuando veas el cuadro, recuerda que
estas manos se deshicieron para que tu te hicieras...

Me quedé observando la tarjeta sin comprender el mensaje.

A los pocos minutos llegaron mis padres. Les mostré el texto y
les pregunté qué ensefianza encontraban en él.

-¢,De donde lo sacaste? -cuestion6 papa.
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-Una amiga me lo obsequio.

-Es curioso... -dijo pensativo -. Escuché esa historia hace
muchos afios... y me ayudd a comprender a mi padre. El era un
hombre enfermo de los nervios, arrugado y encorvado; trabajaba
incansablemente... Yo me enojaba porque casi no jugaba conmigo,
pero cuando supe la historia del cuadro de las manos orantes,
entendi que él se estaba “deshaciendo” para que yo “me hiciera”.
Entonces lo ameé y lo respeté...

-O sea... -quise opinar y me quedé pensativo.

-O sea -completd papa -, que hay dos tipos de personas
importantes en el mundo: las que apoyan y las que sobresalen. Las
primeras no siempre logran dinero o fama pero son las mas
valiosas... Por ejemplo, ¢conoces a alguna anciana que dio la vida
para ayudar a sus hijos?

-Si.

-Pues gente como ellas son manos orantes, que
voluntariamente se han “deshecho” para que otros se realicen...
Ese es el mensaje del relato. De los dos hermanos, aunque el
pintor haya logrado popularidad, el obrero sera siempre el
personaje mas extraordinario...

Me guedé en silencio. Al comprender la propuesta senti temor...
¢, Significaba acaso que yo debia consumirme para que mi hermano
se levantara?

Dormi muy mal esa noche. Me la pasé tomando decisiones
drasticas, entre suefos.

A la mafana siguiente, el procedimiento de transplante se inicio
muy temprano.

Me llevaron al quir6fano en ayunas y el médico me explico lo
gue iba a suceder:

-Te pondremos anestesia de bloqueo. Se te dormird la mitad de
tu cuerpo. Después, mediante una aguja especial que perfora los
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huesos, sacaremos de tu cadera la médula 6sea para traspasarsela
a tu hermano. ¢Estas listo? Dije que si. Comenzaron. Me coloqué
de costado como me lo pidio el anestesista. Senti un piquete en la
espalda y de inmediato el cerebro comenzé a hormiguearme. Me
invadié un fuerte, casi insoportable dolor de cabeza. Comenceé a
gritar.

Los médicos se movieron con rapidez alrededor de mi.

Se suponia que no debia sentir nada, excepto el
adormecimiento de mis piernas.

-iEsta cayendo en shock! —gritaban -. Es por la anestesia.

Mi cabeza, aun estallando, tenia pensamientos muy claros: “Tal
vez no comprendi bien lo que iba a pasar. Tal vez esto es normal:
Si la médula 6sea fabrica sangre, al sacarla del donador, se
produce la muerte. Entonces estoy a punto de morir. No quiero
morir, no ahora que he hecho planes tan grandes para mi vida, no
ahora que he aprendido a elegir a mis amigos, a definirme pronto, a
analizar y observar, a pedir ayuda a tiempo a tener equilibrio...
pero... si es la unica forma de salvar a mi hermano...”

-jAuxilio! —grité - jMe revienta la cabeza!

Un adormecimiento general me invadio, fui perdiendo el
sentido. Era el fin. Segui hablando con mas calma. Los médicos me
contestaban.

De pronto me di cuenta que me hallaba en otro lugar.

Una luz intensa me lastimaba los 0jos...

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 171, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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21. Un campeon reconoce que sus poderes
provienen de Dios

Quise averiguar como era el sitio al que van las personas
cuando mueren.

Traté de abrir los o0jos, pero mis parpados permanecieron
inmoviles. Intenté respirar hondo y senti cerradas las fosas nasales.
Inhalé por la boca.

Una punzada en la nuca me hizo darme cuenta de que aun
estaba con vida.

-Todo ha pasado -oi la voz de una doctora -. Saliste del
quiréfano hace casi dos horas.

-Estamos aqui, contigo, hijo -escuché después a mi mama -.
Fuiste muy valiente.

Quise responder, pero no logré abrir los labios.

-La doctora nos acaba de platicar -continu6 mama con voz
acongojada -, que hubo una complicacién en el quirofano. Tambiéen
nos comentd que, en medio del problema, les dijiste a los medicos
gue aceptabas morir si eso salvaba la vida de tu hermanito. Es
increible, hijo. Gracias.

Los parpados me pesaban como si fueran de plomo.

-Tienen dos chicos maravillosos -comenté la doctora -.
Cuidenlos mucho. Ambos poseen sangre de campeones...

iOtra vez esas palabras! jY.. esa... voz!

Me esforcé aun mas por abrir los ojos y levanté la cabeza. Lo
logré apenas. Al moverme, senti, al fin, que el aire entraba por mis
fosas nasales y entonces percibi el olor. Era inconfundible.

-lVi... -murmure...
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Con su bata blanca parecia una joven y bella doctora.
Papa le pregunto:

-Si el transplante es un éxito, nuestro hijo Riky se salvara,
cverdad?

-Tiene probabilidades.

-¢,Probabi ... ?

Detuvo la palabra a medias.

-Si -continud ella---. Aun falta la parte mas dificil.
-iNo puede ser!

-Aunque Riky muriera -respondié lvi-, ustedes deben confiar
gue siempre se hace justicia con la gente buena. En esta vida, o en
la siguiente.

Durante unos segundos hubo total silencio. A mis padres les
extrano que la “doctora” hiciera ese comentario.

Ilvi continuo:

-Necesitan buscar la Fuente de Amor, para sentir tranquilidad
en los momentos dificiles.

-¢A... a... qué se refiere? -tartamuded mama.

-Las cosas van muy bien, pero la voluntad de los hombres no
siempre se cumple y deben confiar en Aquel que tiene la ultima
palabra. Se han difundido teorias de superacion que dicen: “tu
puedes solo, eres autosuficiente, no demuestres debilidad, aléjate
de todos, eres como un dios”. No crean eso nunca. Tienen poderes
extraordinarios, si, pero no provienen de ustedes sino de la sangre
gue el Creador ha dado, para regalarles vida. Necesitan aceptar
eso con profunda gratitud.

-¢,Por gqué nos habla asi?
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-Es un mensaje que debo darles. Ustedes pueden lograr
maravillas y superar las pruebas mas dificiles, pero si se alejan de
la Fuente de Amor, perderan sus poderes.

-Sigo sin comprender -dijo mama...
Vi explico:

-Déjenme contarles algo de lo que fui testigo. Estuve en una
provincia soviética durante el terremoto mas grave que ha sufrido
ese lugar. Formé parte de las brigadas de rescate. Se derrumbaron
cientos de edificios y murieron mas de cincuenta mil personas.

» Era el invierno de 1998. Una mujer, llamada Susana, fue a
probarle un vestido a su hija Gina; estaban en el departamento de
la costurera, cuando comenzo el terremoto. La pequeia se habia
quitado la ropa. Se escucharon tronidos de cristales y fuertes
golpes. La estructura de concreto comenzo a crujir. Susana alcanzoé
a Gina para protegerla de Ilos muebles que estaban
desplomandose. Todos gritaban aterrorizados. De repente, el piso
se fracturdo como una hoja de papel. Susana y su hija cayeron por el
agujero. El edificio de nueve pisos se desplomo en unos segundos.
Nadie alcanzé a salir. Mucha gente murido aplastada bajo una
montafia de concreto, vidrios y varillas de metal. A cincuenta
centimetros sobre Susana y Gina, quedd una losa de cemento
detenida por algunas piedras. Gina estaba ilesa y podia moverse en
una pequeia area. Susana quedo acostada de espaldas. Tenia una
viga muy cerca de la cara que le impedia levantarse. Se corto la
corriente eléctrica: Debajo de ese cerro de escombros, todo era
oscuridad. Se escuchaban los gritos ahogados de personas
pidiendo auxilio. “Mama” dijo Gina llorando, “estoy muy asustada.”
Susana contesto: “Aceércate, hija, ¢te duele algo?”

» La nifia, de cuatro afos, se acurruco contra el cuerpo de su
madre. No dejaba de llorar.

» El ambiente estaba helado y Gina desnuda. Susana,
haciendo un gran esfuerzo, moviéndose apenas, logrd, después de
mucho tiempo, quitarse su ropa, y se la dio a la pequenia.
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» “Mama” dijo Gina, “tengo mucha sed.”

» La oscuridad y el frio congelante le impedian explorar lo que
habia cerca. Aun asi, estir6 los brazos y tantedé a su alrededor.
Encontré un pequeiio frasco de mayonesa. Lo abrio y se lo dio a la
nina. Eso le calmd la sed y el hambre por el momento. Susana
sabia que iba a morir, pero deseaba que su hija viviera, por eso, no
tomo para ella ni una pizca de mayonesa.

» Pasaron las horas. El frio se colaba por entre el cascajo en
leves corrientes pero, a veces, el aire dejaba de fluir y el ambiente
se congelaba. Faltaba oxigeno.

» “Procura no moverte, hija” le dijo Susana,
duérmete.

Si puedes,

» “Mama, tengo sed.”

» Susana volvid a buscar con sus manos. No habia nada mas
gue pudiera comerse o beberse.

» Perdieron la nociéon del tiempo. La madre comenz6 a sufrir
pesadillas. Se imaginaba que estaba en el artico, extraviada entre
las nieves perpetuas, desfalleciendo. El hambre y el frio la
despertaban y volvia a la realidad. Tenia la piel entumida y la boca
seca. Escuchaba entre nubes la voz de su hija que cada vez
sonaba mas débil:

» “Mama; tengo mucha sed.”

» Habian pasado dos dias y dos noches. Susana tuvo un
pensamiento claro: si ho hacia algo pronto, su hijita moriria. Estaba
desesperada. ¢Qué podia hacer para salvarla? La nifia necesitaba
un liquido caliente, pronto... Guardo el aliento y un estremecimiento
le recorrid la piel al razonar que contaba con ese liquido: su propia
sangre. Sin pensarlo dos veces, busco el frasco de mayonesa vacio
y lo rompid. Tomd uno de los cristales y se cortd el dedo. Se lo
ofreci6 a la nifia. Gina lo chupd con gran desesperacion.

» “Mas, mama” dijo la pequefa, “dame mas...”
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» Susana volvié a cortarse. La sangre sali6 de nuevo y su hija
pudo beber. Perdid la nocion de cuantas veces se corto, pero Gina
estuvo bebiendo la sangre de su madre durante los siguientes dias.
Cuando, al fin, la brigada de rescate pudo levantar todas las piedras
gue las cubrian, hallamos a una mujer moribunda y a una niila que
aun respiraba... Las llevamos al hospital. Estuvieron muy graves,
pero sobrevivieron. Fue un verdadero milagro. Lo dramatico del
caso es que la madre compartio con la nifia su propio aliento de
vida para salvarla.

» Ahora, con este ejemplo en la mente, piensen en alguien muy
grande y poderoso que, aunque podia haber juzgado y condenado
a muerte a la humanidad por sus rebeldias, inexplicablemente
prefirid perdonarla y regalarle su aliento de vida... Ustedes tienen
poderes extraordinarios, porque hace mas de dos mil afios, el
Padre dio a su propio Hijo, para que todo aquél que en El crea, no
tenga miedo nunca mas. Dios mismo entregd hasta la ultima gota
de su sangre purificando la de ustedes. Asi fue como brind6 a los
seres humanos esencia de campeones. No por sus merecimientos,
sino por gracia. Es decir, como un regalo...

Mi madre pregunto -.

-¢,Por qué habla como si usted no fuera un ser humano?
-Disculpe, es una mala costumbre.

Papa tomdé mi mano y me apretd con carifio. Respondi a su
gesto. Después, mama se acercdé a mi, también. Intenté abrir los
0jos otra vez. Lo logré.- Extendi mis brazos hacia arriba. Mis padres
me abrazaron.

No vieron cuando la joven, vestida de blanco, abandono el
lugar. Yo si. Me sonrié y le sonrei.

Después de un rato, papa se incorpord y buscoé a su alrededor.

-¢Y la doctora? —preguntd -. Ya no esta. Hay que darle las

gracias, cuando la volvamos a ver.
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Quise decir: “no creo que la vuelvas a ver’, pero me quedé
callado.

Papa continu6 hablando:

-Hace muchos afios, una maestra suplente que me ayudo a
salir de mis problemas... me conto la historia de las manos orantes
y otras parecidas como la de Gina y Susana... Es muy extrafo... No
gueria decirlo, pero esa doctora que acaba de estar aqui, se parece
tanto a mi maestra

Asenti. Entonces le dije a papa con absoluta seguridad:
-Esa mujer es tu maestra. La que conociste en la primaria.
El se quedd pensando unos segundos.

-Imposible -comento.

-iNo! -le dije -. |Es ella misma!

Mama me acaricio la frente.

-Relajate hijo. Estas abrumado por la anestesia.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 172, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.

22. Un campeoOn esta en el equipo correcto

Mi hermano tendria que permanecer encerrado en una
habitacion esterilizada durante varias semanas. Podian ocurrir
complicaciones graves: infeccion o rechazo del transplante. Su vida
se hallaba en peligro todavia.
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Yo lo iba a visitar todas las tardes, después del entrenamiento
deportivo. Al oscurecer, uno de mis padres se quedaba con Riky y
el otro iba a la casa conmigo.

Aguella noche, le toco a papa permanecer en el hospital. Mama
y yo subimos al auto y transitamos por la avenida principal.

Ella me pregunto:
-¢,Como van las cosas en la escuela?

-Mejor —contesté -. A Lobelo y a su amigo les dieron una
advertencia por escrito: si son sorprendidos en otra travesura, los
expulsaran para siempre del colegio.

-¢ Y ya no te molestan?
Tosi un poco.

-No, pero me miran muy feo. Cuando los encuentro siento
vibraciones negativas. Creo que pronto inventara algo para
vengarse de mi

-Mmh... -disminuyé la velocidad del automévil y volvid a
comentar -: El sefior Izquierdo también prometido hacemos dafo, ¢ te
acuerdas?

-Si —respondi -. En la comisaria estaba muy enojado porque lo
acusé del robo. Dijo que éramos una familia de ingratos y que nos
ibamos a arrepentir...

La miré de perfil; su cara se habia puesto tensa.

-¢,Qué pasa, mama?, ¢ por qué preguntas eso?, ¢por queé vas
manejando tan despacio?

-No estoy segura, pero...

Orillé el coche y se detuvo por completo, mirando el espejo
retrovisor.

-¢,Pero?
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-Nos vienen siguiendo.

Volteé. Era verdad. Dos autos se habian detenido justo detras
de nosotros.

El miedo me invadié.
-jAceleral! -le dije -. Es peligroso.
Ella negd con la cabeza.

-Felipe ¢Esos coches que estan detras, ¢no son los que se
detuvieron frente a la casa cuando intentaron robarla? ¢ Es uno de
ellos el del sefior Izquierdo?

-Sb6lo veo las luces. Pero tienes razon. Deben ser ellos.
iVamonos!

-Dejaré que se acerqguen... Somos gente civilizada. Les
preguntaré qué quieren.

-iNo! —exclamé -. Pueden hacemos dafo.

En ese instante, se abrieron las portezuelas de los coche que
estaban detras de nosotros y bajaron cuatro hombres.

-jVienen armados! —dije -. jiMama! Dos de ellos trae pistolas,
cya te diste cuenta?

Mi madre al fin entendi®6 que esos sujetos no eran tan
civilizados y que iba a ser imposible ponerse a charlar con ellos.
Movié la palanca del coche y acelero.

Vi como uno de los tipos levantaba su arma y nos apuntaba. Me
agaché gritando:

-iCuidado!

Los delincuentes prefirieron no disparar en esa transitada
avenida. Se subieron a sus autos y comenzaron a perseguirnos de
nuevo. Maméa aumento la velocidad y traté de perderlos. Se salié de
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la via rapida dando vuelta en una calle desconocida y detuvo el
coche para esconderlo detras de los edificios.

Guardamos la respiracion. Pasaron varios segundos. Parecia
gue habiamos logrado engafarlos, cuando de repente, los dos
automoviles aparecieron dando vuelta justo detrds de nosotros.
Mama volvié a acelerar. La calle era oscura y solitaria. Esquivo un
bache moviendo el volante con violencia. Mi cabeza chocé contra el
vidrio lateral. No me quejé.

-Apresurate -le dije -, jahi vienen!
Mir0 nuevamente por el retrovisor.

-iNo debi salirme de la avenida principal! -se lamento -, ¢ahora
gué hago?

-iRegresa! jPidamos ayuda! Volvamos al hospital.

Mi madre dio la vuelta en otra esquina con la esperanza de
entrar a la via rapida, pero no habia acceso. La calle pasaba por
abajo. Continuamos de frente. Habia muchos baches y topes. El
chasis del coche golpeaba contra el pavimento.

-jAgarrate fuerte! -me dijo.

Dio otra vuelta de forma brusca. Logramos separamos un buen
tramo de los autos que nos seguian. Para nuestra desgracia, era un
camino cerrado. Frenamos: El carro se derrap6 antes de detenerse.
Mi madre apret6 el volate con fuerza. Su frente sudaba y por las
mejillas le escurrian lagrimas de desesperacion.

-Estamos atrapados -murmuro.
-iNo! —respondi -. jVamonos de aqui! Echate en reversa.

Lo hizo. El coche se movié de forma zigzagueante. A llegar a la
bocacalle aparecieron los carros que nos perseguian. Mama trat6
de esquivarlos. Nos obstruyeron el paso y chocamos contra uno de
ellos.
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Aunque la cajuela de nuestro coche quedd aplastada, e motor
seguia en marcha. En cambio, el otro auto recibido e impacto de
frente y se apago. De su radiador roto se escapaba una columna de
vapor y agua hirviendo.

-¢ Estas bien? -me preguntd mama.
-Si —contesté -. jTodavia podemos escapar!

Frente a nosotros quedaba un espacio por el que era posible
dar la vuelta. Mama gir6 el volante, movido la palanca de la
transmision y avanzo de nuevo. Nuestra defensa iba arrastrando y
hacia un ruido tétrico.

El auto que permanecia intacto, se nos atraveso. Golpeamos
un poste de luz con el costado y evadimos el obstaculo. Entonces,
los nervios traicionaron a mi madre. Pisé el acelerador a fondo vy
perdi6 el control del vehiculo. En vez de frenar, aceleré6 mas. Dio un
fuerte volantazo y nos subimos a la banqueta, pero con tal inercia,
gue el coche quedo en dos ruedas; anduvo unos metros asi, antes
de voltearse. Escuchamos los vidrios romperse. Cerré los Ojos. Mi
cabeza me dio vueltas. Recordé las palabras de Ivi:

Felipe amado, yo sé muchas cosas que ignoras. Tu guerra no es contra gente de
carne y hueso sino contra seres espirituales perversos que dominan a las
personas. Asi como hay fuerzas del mal que desean destruirte, cuentas con un
enorme ejército de fuerzas bondadosas que te defienden.

En esos ultimos dias habia estado leyendo las tarjetas de Ivi.
Una de ellas decia algo asi:

En la creacion, existen DOS grupos siempre en contraposicion: El de los seres
bondadosos y el de los malvados. No te equivoques de equipo. Jamas juegues
para ambos bandos. No hagas el mal unas veces y pretendas ser bueno en otras.
Dios detesta a las personas tibias. Tu eres un campeon. Elige el equipo correcto.

De pronto, me di cuenta que estabamos de cabeza.
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Mama lloraba y emitia gritos de desesperacion.
-¢, Te duele algo? -Me pregunto.

-No —contesté -. ;Ya ti?

-Tampoco... i Ay!

De inmediato supe que si le dolia algo. Aunque trataba de
hacerse la fuerte, se habia lastimado.

-Ahi estéa la avenida principal... --dijo entre gemidos -.

Si corremos, tal vez lleguemos a ella antes de que nos
alcancen.

Me quité el cinturon de seguridad y quise abrir mi portezuela.
Estaba atorada. Mama también se quito el cinturdn.

El parabrisas, hecho afiicos, se sostenia en el marco. Le di una
patada, y se desquebrajo hacia delante.

Sali a gatas. Mi madre intentd seguirme. Emiti6 un grito de
dolor y se detuvo. No podia moverse.

Me paré junto al carro volcado. Las llantas hacia arriba aun
daban vueltas. Vi a lo lejos.

Los dos automoviles de los rufianes permanecian en el mismo
sito.

De pronto, observé la figura de los cuatro hombres arma dos
gue se acercaban hacia mi.

Dos de ellos traian pistola; los otros dos un bat de béisbol

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 173, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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23. Un campeoOn es siempre niino en su corazon

La calle estaba en silencio. Habia un edificio viejo a nuestro
lado.

-¢,Qué quieren? -les pregunté a los cuatro sujetos que
caminaban hacia mi.

Siguieron avanzando.

-iNo nos hagan nada! —supliqué -. Por favor. Mi mama esta
herida.

Tuve el impulso de correr, pero no podia abandonar a mi madre
adentro del carro.

Senti panico.

En ese instante, oi ruidos. En las ventanas del edificio se
habian encendido algunas luces.

-jAuxilio! —exclamé -, jtuvimos un accidente! jMi madre esta
adentro del coche todavia!

Casi de inmediato, la puerta principal de la construccion se
abrig. Salieron varias personas que habian oido el estruendoso
ruido del accidente.

Me quedé quieto.

Los malvados que mostraban sus armas amenazadoramente,
se detuvieron. Después caminaron un poco mas y volvieron a
detenerse. Miraban hacia el frente con extraneza.

Del edificio seguian saliendo personas. Rodeaban el carro
donde se encontraba mi madre. Se escuchaban comentarios vy
exclamaciones.
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Repentinamente los malhechores dieron media vuelta y
echaron a correr de regreso a sus coches. Trataron de arrancar el
auto chocado, pero no lo lograron; miraban de forma alternante
hacia donde yo me encontraba.

¢, Qué estaba ocurriendo? ¢A qué le tenian tanto miedo? Miré
alrededor. Del edificio salian cada vez mas hombres. Los ultimos
eran exageradamente robustos... Me froté los ojos. Tragué saliva
impresionado. jLos tipos llegaban a la calle y caminaban en
direccion de los delincuentes, como enormes guardaespaldas
furiosos, dispuestos a luchar a muerte por defendemos a mi madre
y a mi!

-iDios mio! —murmuré -. ¢ Qué es esto?

Entonces recordé una de las tarjetas de Ivi que habia leido:

Los angeles conocen la naturaleza humana mejor que las personas. Piensan,
sienten, tienen voluntad y emociones. Pueden hacerse visibles cuando es
necesario.

Los angeles son criaturas poderosas y sabias, pero hechas de diferente sustancia.
Cuando un nifio muere, no se vuelve angel. Su alma sigue siendo humana. En los
planes eternos, los seres humanos seran superiores a los angeles porque Dios los
ha llamado a ser sus hijos...

Por eso, los angeles cuidan a las personas.

Los malhechores abandonaron el coche chocado y subieron al
otro. Lo arrancaron con rapidez y avanzaron. Detrds de ellos
corrian nuestros protectores. Daban vuelta en la esquina y
desaparecian de mi vista.

Una luz azul comenzé a ganar intensidad junto al coche
volcado. Giré la cabeza. Entonces la vi.
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Senti una gran alegria.

Esta vez. IVl no parecia una persona. Estaba rodeada de un
brillante halo blanco y sus pies flotaban despegados del piso. Me
acerqué un poco, cautivado por su increible belleza.

¢, Por.. por qué esta ocurriendo esto? -le pregunté.
Ella me contesto:

-Pasa todos los dias. Los angeles protegemos a quienes aman
al Sefior. Sobretodo si son nifios.

Estaba aturdido. Volvi a preguntar:
-¢ Por... por qué?
Ella respondio:

-Porgue en el mundo, Dios quiere a los nifios mas que a nadie.
Son sus criaturas amadas, preferidas, consentidas.

-De... ¢ de veras?

-Si. Jesus dijo: “Nunca desprecies a un nifo, porque los
angeles de los nifios estan viendo todo el tiempo el rostro de mi
padre.”t También dijo: “Dejad que los nifios se acerquen a mi,
porque de ellos es el reino de los cielos.” Y, lo mas increible.
Afirmé: “Les he ocultado muchas cosas a las personas mayores y
sabias, pero se las he rebelado a los pequefios.”

Reflexioné unos segundos.
-¢ E... eso que significa?

-Que los nifios reciben mensajes, Felipe. Incluso algunos tienen
contacto con angeles. Tristemente, al crecer, muchos pierden su
sensibilidad y su inocencia. Entonces olvidan las experiencias mas
bellas.

1 Mateo 18,10.
2 Marcos 10, 14,
¥ Mateo 11,25.
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-IVI1, yo tengo doce afios. Pronto dejaré de ser nifio. ¢Olvidaré
esto?

-No, si no quieres. Puedes ser siempre nifio, en tu corazon.
-.,Como?

-Nunca dejes de creer. Vive con alegria, usa mucho tu
imaginacion y sobre todo, lucha cada dia por un ideal.

-¢Y si fracaso?

-Para un hijo de Dios, esa palabra no existe. Eres un campeon
siempre. Cuando sientas que te faltan fuerzas, recuerda que todo lo
puedes en el nombre del Sefior. Habla con él. Te escucha. Los
angeles no tenemos capacidad para estar en dos sitios al mismo
tiempo, en cambio el Espiritu de nuestro Creador se halla en todas
partes a la vez y habita en el interior de cada ser humano.

Asenti. Parecia complicado, pero era algo muy hermoso...
Escuché un gemido.

Volvi la cabeza.

Mi madre estaba saliendo del auto, al fin. Corri a ayudarla.

A lo lejos sonaban las sirenas de ambulancias y patrullas.
Mama se detenia el brazo izquierdo con la mano opuesto.
-Ya estamos a salvo... -la consolé -. Los maleantes se fueron.

-¢,Si? -preguntd y luego supuso -: De seguro alguien oyo el
ruido del accidente y telefone6 a emergencias.

Se apoyo en mi.

Le iba a explicar lo que ocurrid, pero miré hacia el sitio de
donde habian salido nuestros protectores y me quedé callado.

118



Las luces del edificio estaban apagadas. Los vidrios de la
fachada rotos; la puerta principal caida y desvencijada...

El edificio se hallaba abandonado y en ruinas. No vivia nadie
adentro... tampoco era posible que se hubiese encendido ninguna
luz en su interior ni que hubiera salido nadie de ahi.

Miré hacia delante.

lvi, la jefa de todos esos angeles, el arcangel de los nifos,
habia avanzado hasta la esquina, donde la esperaban algunos de
Sus guerreros.

Me dijo adids con una mano antes de dar la vuelta.

Fue la dltima vez que la vi.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 173, antes
de continuar la lectura del siguiente capitulo.
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24. Un campeoOn pone manos ala obra

El coche chocado que los delincuentes abandonaron, era del
sefior Izquierdo. La policia se movio con excesiva prontitud. Gracias
a eso atraparon a los cuatro malhechores en casa de Lobelo.

La anciana que fue asaltada junto con su esposo, esta vez
identificd plenamente a los ladrones. “ jSon ellos!”, aseguro.

Entonces comprendi: El sefior Izquierdo nunca actuaba solo.
Tenia complices. Cuando intentaron robar mi casa, iban en dos
automoviles. También cuando asaltaron a los viejitos; por eso la
mujer solo vio a dos de los delincuentes. Los demas estaban en el
otro coche.

Recordé que Lobelo me habia dicho, mientras me restregaba
en la cara un reloj de pulsera: “Mira esto. Era del anciano al que le
dio un paro cardiaco. También tengo su anillo y su cartera de piel.”
Después recordé cuando me dijo que yo seria mas feliz si mis
padres se murieran o divorciaran: “Soy libre como los pajaros. Mi
padrastro me deja hacer lo que quiero, no se mete conmigo y me
ensefa a ganar dinero facil.”

iDinero facil!

Por eso el hombre acabo en la carcel y Lobelo tuvo que huir.
No sé adonde fue. Ojala haya buscado a su madre. Me hubiera
gustado hablar con él, para ayudarlo. Sé que también tiene sangre
de campedn y puede purificar su esencia. Con quien si pude hablar,
fue con su amigo, el gordito. Se llama Roberto. Le platiqué sobre
lvi, sobre la caja de tarjetas y sobre los guerreros protectores. Me
escuchod con la boca abierta. Pude detectar que todavia es un nifio
de corazén. Eso le ayudara. Por lo pronto, no ha vuelto a
molestarme.
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La noche en que nos volcamos, la pasamos en el hospital y en
la comisaria. Mama se fracturo un brazo. Se lo enyesaron.

Casi en la madrugada llegamos a la casa.

Lo primero que hice fue ir al escondite del jardin. Necesitaba
tomar la caja de lvi, para abrazarla y dormir con ella. Senti una gran
opresion en el pecho cuando movi las plantas y descubri el rincon
vacio. La caja ya no estaba.

Busqué por todos lados. Habia desaparecido.

-¢Por qué? -Pregunté al aire, sabiendo que ella me escuchaba
y sintiendo las lagrimas correr por mi mejilla -, ¢por qué te llevaste
la caja? No quiero que te vayas de mi vida, no quiero que
desaparezcas... IVI... por favor... No quiero crecer...

Mi madre me observaba confundida.
-¢ A quién le hablas? ¢ Por qué lloras?
La abraceé y le conté todo.

Ella trag6 saliva y estuvo callada durante un largo rato Dudaba
de mis palabras.

-Tienes mucha imaginacion.
-Si -contesté orgulloso -. La tengo.

-Pero no te dejes llevar por ella, hijo... eso que me cuentas...
piénsalo... tal vez haya sido una fantasia... En el hospital todavia
estabas un poco anestesiado y, después del choque sufrimos
muchos golpes...

-Quizd —respondi -, sin embargo, -Ultimamente he aprendido
gue gracias a la imaginacion y la creatividad, los ninos podemos
captar cosas que los adultos no pueden...

Mi madre apreto los labios y afirmé con la cabeza.
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-Entonces -comentd después -. ¢Por qué no escribes lo que
acabas de platicarme? De esa forma jamas lo olvidaras.

-Pero yo no sé escribir.

-Si sabes. ¢ Recuerdas la carta que redactaste para el director
cuando te iban a expulsar? Es genial. Has dicho que tienes sangre
de campeodn, ¢verdad? Pues yo creo que un campeon no se queda
con los suenos en la mente. Actua y los convierte en realidad.
iEscribe tus experiencias, Felipe! Difundelas. Ensénale a los demas
nifos que pueden ser triunfadores si se lo proponen. Haz un libro,
lo mejor que puedas, y despues buscaremos a un escritor que nos
eche la mano para corregirlo y publicarlo. Asi es como se alcanzan
las grandes metas. Haz tu mejor esfuerzo y luego pide ayuda a
guienes tienen la posibilidad de impulsarte...

Abracé a mi madre y mi congoja se fue apaciguando.

Eso haria.

Cuatro meses despueés, dieron de alta a mi hermano. El
tratamiento tendria que continuar por mucho tiempo mas pero, por
lo pronto, Riky habia sobrevivido a la fase inicial de una violenta
leucemia.

Un dia antes de su salida del hospital, me confes6 que le daba
verglenza que sus amigos lo vieran calvo. El cabello tardarla en
volverle a crecer.

Se lo platiqué a mi padre y a él se le ocurrié una idea.

Le hicimos una fiesta de sorpresa a Riky. Invitamos a todos
nuestros familiares y amigos. Pusimos letreros de bienvenida por la
casa. Cuando Riky llegd, se sorprendi6 mucho: Papa y yo nos
habiamos rapado el cabello para estar calvos como él. También lo
hicieron algunos amigos y primos. Se sintié6 apoyado, conmovido, y
se llevo ambas manos a la cara para llorar.
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Papa pidi6 silencio y se puso al frente de la sala.
-Quiero decirle a mi hijo Riky unas palabras de bienvenida.

Todos escuchamos con atencion. Mi padre hablé
entrecortadamente. Sus ojos estaban llenos de lagrimas:

-Riky: Me cuesta mucho trabajo expresar, cuanto te queremos
todos -se detuvo un segundo para respirar -, eres un chico
extraordinario. En los dltimos meses te hemos visto sufrir mucho,
pero también, te hemos visto sonreir. Eso nos dio fortaleza. Yo
jamas crei que nuestra familia tuviera que pasar por un trance tan
dificil, pero doy gracias -la voz se le quebré -, aunque no acabo de
entender muchas cosas -se limpio las lagrimas -, doy gracias,
porque, como nos dijo una doctora, aprendimos a confiar en Aquel
gue tiene la ultima palabra. En este tiempo Dios nos consolo y nos
dio mensajes de amor muy fuertes. Le doy gracias, porque nos
ensefid a vivir de rodillas ante su poder, pero luchando cada dia
con la esperanza de un milagro -un sollozo se le escapo; lloro
abiertamente; luego de unos segundos concluy6 -. Gracias porque
nos concedié ese milagro... mis hijos estan vivos... y tengo una
hermosa familia... que no cambiaria por nada...

Le fue imposible continuar.

Los invitados aplaudieron. Todos estdbamos conmovidos. Mis
padres, Riky y yo nos abrazamos.

En ese instante comprendi que, no importando los dramas y
conflictos, la vida es hermosa, vale la pena disfrutarla y poner
manos a la obra para llevar a cabo nuestras metas. Entendi que,
por regalo de un Dios amoroso y bueno, mis venas llevaban sangre
de campedn.

Dejamos de abrazamos. Tuve el deseo de estar solo unos
minutos. Me escabulli hacia fuera y me paré en medio del patio.

Respiré hondo.

Sobre mi cabeza se dibujaba un hermoso atardecer.
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En un arranque de jubilo levanté ambas manos en sefal de
victoria.

Los invitados pusieron musica y la fiesta comenzo en mi casa.

También en mi vida.

Por favor; revisa la guia de estudio en la pagina 174
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GUIAS DE ESTUDIO
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Capitulo 1
UN CAMPEON ACEPTA LAS CONSECUENCIAS DE SUS ACTOS

REPASO DE CONCEPTOS

Cada acto realizado es la semilla de un fruto que brotara tarde o
temprano.

Al comportamos con paciencia y bondad, obtenemos amigos y carifio; al
actuar con rencor y envidia, ganamos problemas y enemigos.

La palabra “amable significa “facil de amar”. Si deseas recibir amor, sé
“amable”.

Los adultos no castigan a los nifios cuando cometen errores, soélo les
ensefan que todos los actos tienen una consecuencia.

Los errores cuestan; al incurrir en alguno, debemos aceptar su resultado
y reflexionar mientras pagamos el precio.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

¢, Has notado como te trata la gente cuando eres amable y codmo te trata
cuando eres grosero? ¢Qué te agrada mas?

Da un ejemplo personal de cuando tuviste que sufrir las consecuencias
negativas de un error que cometiste.

Platica sobre alguna consecuencia positiva obtenida al hacer las cosas
bien.

Escribe una composicién o un cuento que se llame “Todos los actos
tienen una consecuencia”.

PRUEBA DE LECTURA

Anota tu tiempo en minutos y segundos:

Vuelve a leer el capitulo completo tomando el tiempo. Procura leer
rapido, pero comprendiendo cada concepto. Después realiza las
siguientes operaciones para registrar tu velocidad de lectura:

(ejemplo: 5'45”-)
Convierte los segundos a décimas, dividiéndolos entre 60:
(ejemplo: 45/ 60 = 0.75; tiempo 5.75)

Divide 1145 palabras de este capitulo, entre tu tiempo:

(ejemplo: 1141 5.75 = 198 palabras por minuto)

Al terminar cada capitulo realiza el mismo ejercicio y observa tu
progreso.
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Capitulo 2 UN CAMPEON NUNCA DESEA MAL A NADIE

REPASO DE CONCEPTOS

Jamas desees el mal, pues cada pensamiento es como un bumeran que
siempre regresara para golpearte.

Los pensamientos negativos se volveran en tu contra.

El optimismo tiene un poder constructivo. El pesimismo, una fuerza
destructiva. Procura ser optimista todos los dias: Busca en los problemas
el lado positivo y en las personas, sus virtudes mas que sus defectos.

Jamas pongas apodos a tus compaferos ni te burles de quienes se
equivoquen. Con el paso del tiempo, sufriras las mismas burlas y
desprecios que hiciste a otros.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

¢En tu salon de clases los compafieros se mofan de quien comete
errores? ¢ Te ha tocado ser la victima? ¢Qué has sentido?

Cuando te han rechazado ¢has tenido el deseo de vengarte? ¢Como
describes ese sentimiento?, ¢,crees que es positivo 0 negativo?

¢,Cudl consideras que debe ser tu conducta cuando alguien cercano a ti
se equivoca?

Piensa en una persona que te desagrade. Escribele una carta en la que
le digas todas las cosas buenas que ves en ella y pidele una disculpa por
los desprecios que le has hecho.

PRUEBA DE LECTURA

Tu tiempo en minutos y segundos:
Convierte los segundos a décimas:
Divide 1309 palabras de este capitulo entre tu tiempo:

Vuelve a leer el capitulo completo. Siguiendo el método explicado en la
primera guia, registra tu velocidad y observa el progreso.

Capitulo 3 UN CAMPEON VALORA A SUS HERMANOS
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REPASO DE CONCEPTOS

Los hermanos crecen juntos; tienen la misma sangre, el mismo origen.

Jamas sientas celos de tu hermano: Amalo, ayGdalo. Si algtn dia tienes
riguezay €l no, compartesela. Tiéndele la mano.

Pocas cosas te pueden causar un dafio espiritual mas profundo que vivir
enemistado con tu hermano.

Los hermanos se necesitan mutuamente. Forman parte uno del otro; al
pelearse abren heridas que duelen durante toda la vida.

Cuando los hermanos se pelean, dejan entrar a las fuerzas del mal;
cuando se ayudan y respetan, Dios se complace y bendice su hogar.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

¢, Conoces hermanos que, al morir sus padres, se pelearon por causa de
la herencia?, ¢qué piensas de eso?

¢, Como puedes aplicar en tu vida la historia de los dos hermanos que se
tratan de ayudar en secreto?

¢Alguna vez has protestado por el lugar que te toc6 en la familia (el hijo
mayor, el de en medio o el pequefio)? Con una visidén positiva, menciona
ahora cuales son las ventajas que tiene esa situacion.

Describe a tus hermanos.

Redacta una carta a cada uno de tus hermanos en la que les digas
cuanto los amas.

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:
Convierte los segundos a décimas:

Divide 1321 palabras de este capitulo entre el tiempo:

Capitulo 4 UN CAMPEON RESPETA A INTIMIDAD

REPASO DE CONCEPTOS
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Nunca te dejes influir por quienes se refieren al cuerpo humano como
algo sucio. No veas pornografia, ni hables de la desnudez de otros con
morbo.

Ta naciste gracias a la unibn amorosa de tus padres. Eres producto de la
bella intimidad de dos personas que se amaban.

Los verdaderos triunfadores respetan su cuerpo y el de los demas.
Saben darse su lugar y no permiten que nadie los toque o los obligue a
hacer travesuras de tipo sexual.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

¢, Qué son las travesuras de tipo sexual?
¢, Qué entendiste respecto a la gente perversa?, ¢como la Identificas?
¢,Qué haras cuando te veas envuelto en una platica obscena? ¢ Por que?

Haz una composicion titulada “La intimidad de las personas

PRUEBA DE LECTURA
Tiempo en minutos y segundos:

Convierte los segundos a décimas:

Divide 1191 palabras de este capitulo entre el tiempo:
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Capitulo 5 UN CAMPEON ELIGE BUENOS AMIGOS

REPASO DE CONCEPTOS

Ley del balance: Dos amigos llegan a tener caracteristicas similares.
Ambos cambian poco a poco hasta parecerse el uno al otro.

No hagas amistad con quien no quieras llegar a parecerte. Por tu propia
iniciativa, aléjate de quienes no te convienen.

Si te equivocas en la eleccion de amigos echaras a perder tu vida.

Cultiva soOlo buenos amigos. El vicioso, siempre te llevara por mal
camino; el tramposo te obligara a mentir; el grosero te ensefiara a
maldecir y el que habla mal de otros, hablara mal de ti.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

¢Alguna vez tus amigos te han metido en problemas?, ¢cuando?, ¢como
te sentiste?

¢ Te has dado cuenta de que cada vez te pareces mas a tu principal
amigo o amiga? ¢Te gustaria llegar a ser como él o ella?, ¢en qué
aspectos si y en qué aspectos no?

¢Has pensado que quiza tu no seas un buen amigo para otro? ¢Como
deberias comportarte para serlo?

Haz una composicion titulada “La amista”.

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:
Convierte los segundos a décimas:
Divide 1161 palabras de este capitulo entre el tiempo:
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Capitulo 6 UN CAMPEON ALIMENTA A SUS SOLDADOS

REPASO DE CONCEPTOS

En tu interior hay fuerzas negativas (monstruos) y fuerzas positivas
(soldados defensores). Los monstruos s6lo comen ideas y acciones
malas; los soldados sOlo pensamientos y acciones buenas. Tu das de
comer a monstruos y a soldados.

Si piensas y actuas mal, las fuerzas negativas crecen en tu interior.
Entonces te invade el coraje, la tristeza, el rencor, el odio y el temor.

Si tus acciones y pensamientos son buenos, los soldados defensores se
fortalecen. Entonces te sientes tranquilo, alegre y confiado.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

¢,Como puede un nifio alimentar a sus soldados defensores? Da
ejemplos concretos.

Recuerda algun dia en el que alimentaste a los monstruos ¢,Qué hiciste?

Describete como persona. Haz un analisis de los sentimientos que te
dominan hoy en dia. Con base en la descripcidon anterior, revisa qué tan
fuertes estan tus seres interiores.

¢,Qué vas a hacer para aniquilar a los monstruos?

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:
Convierte los segundos a décimas:
Divide 1388 palabras de este capitulo entre el tiempo:
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Capitulo 7 UN CAMPEON TIENE CAPITAL DE AUTOESTIMA

REPASO DE CONCEPTOS

Ta tienes ahorros de autoestima. Cada vez que emprendes una
actividad, apuestas parte de tus ahorros. Si todo sale bien, ganas mas
autoestima; si te va mal, pierdes la que apostaste.

Aprende a jugar a la defensiva: Dale importancia a tus actividades sin
apostar demasiado. Asi, haras la vida emocionante y, cuando te vaya
mal, seguiras sintiéndote bien contigo mismo.

Todos tenemos tropiezos. Es normal equivocarse, caerse, perder un
concurso, cometer errores, sufrir la burla de gente envidiosa. Sé menos
nervioso y no tomes las cosas tan a pecho. Tu alcancia de autoestima
debe permanecer llena, aunque a veces te vaya mal.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

Revisa tus costumbres en el juego de la autoestima. ¢ Eres aprensivo?
¢Apuestas demasiado con frecuencia? ¢ Qué vas a hacer al respecto?

Piensa en todas tus virtudes. ¢Cuales son las caracteristicas positivas
gue te hacen un ser Unico y especial? Haz una lista.

¢Recuerdas cuando te han salido bien las cosas? Da ejemplos.
Reconoce que eres un nifio con gran potencial.

Escribe tu curriculum vitae (una resefia de tu vida, en la que sélo se
destaquen tus logros y rasgos especiales)

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:
Convierte los segundos a décimas:
Divide 1283 palabras de este capitulo entre el tiempo:
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Capitulo 8 UN CAMPEON NO SE QUEDA POSTRADO

REPASO DE CONCEPTOS

Elimina de tu vocabulario la frase “no puedo”. Cuando estés a punto de
decirla, cambiala por “volveré a intentarlo” o “tengo que lograrlo”.

iTU eres un triunfador! No te falles a ti mismo.

Cuando caigas, ponte de pie inmediatamente. Si permaneces postrado
durante mucho tiempo, se te debilitara el caracter.

Deja salir al ledn que hay en tu interior y demuestra tu bravura. Sé
valiente. jNunca, nunca te quedes tirado!

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

¢En qué actividades has desertado?, ¢No crees que, si aun estuvieses
realizandolas, ya hubieras progresado mucho?

¢, Qué debes hacer cuando tengas tropiezos?
¢, Crees que puedes retomar viejos retos y lograr mejores desempeinos?

Escribe una lista de las actividades a las que estas dispuesto a dedicarte
con mas energia.

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:
Convierte los segundos a décimas:
Divide 932 palabras de este capitulo entre el tiempo:

133



Capitulo 9 UN CAMPEON NUNCA DICE MENTIRAS

REPASO DE CONCEPTOS

e Es facil decir mentiras. Muchos lo hacemos pensando que nos
evitaremos problemas, pero es exactamente lo contrario.

e La fortaleza real de alguien se mide por su capacidad para resistir a la
tentacion de mentir.

e Aunque la “verdad” te averguence o, de momento, no te convenga,
jamas digas mentiras.

e Los ojos son como las ventanas del alma. Con frecuencia, en la mirada
puede detectarse al mentiroso.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

e ¢Alguna vez has tenido problemas por haber dicho mentiras? Cuenta la
anécdota.

e ;Qué sentiste cuando te sorprendieron diciendo una mentira?
e /;Qué piensas de las personas a quienes has sorprendido mintiendo?
e ¢En qué casos es preferible callar en vez de mentir o herir a los demas?

e ¢ Podrias convertirte en una persona que siempre diga la verdad?

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:

Convierte los segundos a décimas:

Divide 1010 palabras de este capitulo entre el tiempo:
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Capitulo 10 UN CAMPEON NO ES INTERESADO

REPASO DE CONCEPTOS

Los grandes hombres trabajan, estudian y ayudan a otros sin esperar
una recompensa. Si eres desinteresado te convertiras en una persona
amada y necesitada por los demas.

Cuando alguien da mas de lo que los otros esperan, a la larga recibe
mucho. A los generosos, la vida siempre les paga con felicidad y fortuna.

Ta puedes tener muchos defectos, pero nunca seas interesado.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

¢Alguna vez has pensado que tus padres deben pagarte por algo que tu
hiciste?, ¢ qué piensas de eso ahora?

¢Cuanto dinero crees que deberias dar a tus padres para
corresponderles todo lo que han hecho por ti?

¢Has conocido a alguna persona generosa y desinteresada? ¢Qué
piensas de ella?

Haz una lista de algunas actividades extra que puedes realizar. ¢Qué
reaccion crees que tendran los demas cuando sepan que lo has hecho
sin esperar nada a cambio?

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:
Convierte los segundos a décimas:
Divide 963 palabras de este capitulo entre el tiempo:
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Capitulo 11 uUN CAMPEON COMPRENDE A SUS PADRES

REPASO DE CONCEPTOS

Los padres, con frecuencia, se sienten solos, tienen miedo,
preocupaciones y, a veces, igual que tu, dejan escapar una lagrima de
tristeza por las noches. Si tu mama o tu papa se equivocan, hazles saber
gue perdonas sus errores.

Se atento y carifioso con tu padre; cuando lo veas agotado o de mal
humor, déjalo descansar, pues no sabes todo lo que le ha pasado
durante el dia.

Ayuda a tu madre en sus labores; sé un hijo que resuelva problemas, en
vez de causarlos.

Cuando llegue el momento en el que debas irte de tu casa, hazlo por la
puerta de enfrente, con la bendicion de tus papas.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

¢SAlguna vez has pensado en irte de la casa? ¢ Sabes de alguien que lo
haya hecho?, ¢cOmo crees que se sentirian tus padres si lo haces?

¢,Cudles son los errores que tus papas cometen? ¢ Podrias perdonarlos?

¢,Has pensado en las virtudes y caracteristicas positivas de tus padres?,
¢te has dado cuenta de que son mas grandes y numerosas que sus
defectos?

Escribe una carta a tu papa y otra a tu mama. Anota lo que, a veces te
incomoda de ellos, pero también diles que los comprendes, pideles
perddn por tus propios errores y hazles saber que reconoces todas sus
cualidades.

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:
Convierte los segundos a décimas:
Divide 1228 palabras de este capitulo entre el tiempo:

Capitulo 12 UN CAMPEON SE ESFUERZA POR SER FELIZ
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REPASO DE CONCEPTOS

La mejor manera de aprovechar los conocimientos es disfrutando las
clases. La mejor forma de madurar en la vida es gozando cada dia.

Nadie es feliz por naturaleza. Debemos aprender a ser felices,
esforzandonos por estar contentos la mayor parte del tiempo.

Sonrie con frecuencia, entusiasmate con las pruebas y las tareas.
Conviertete cada instante en un alegre reto.

No importa qué tan arduo sea el trabajo a realizar, hazlo bien y gézalo.

Deja de preocuparte. Las preocupaciones solo te hacen infeliz, ademas,
casi nunca ocurren las cosas que te preocupan.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

¢ Eres una persona que se preocupa demasiado? ¢, Por qué?
¢, Te gusta platicar problemas y asuntos negativos?

¢La gente se rie y se siente relajada cuando esta a tu lado? ¢ lrradias
alegria o amargura?, ¢por qué?

¢ Podras esforzarte a partir de hoy por estar siempre contento?
Escribe una composicion que se titule “Soy feliz”.

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:
Convierte los segundos a décimas:
Divide 1290 palabras de este capitulo entre el tiempo:

Capitulo 13 UN CAMPEON SE DEFINE PRONTO

REPASO DE CONCEPTOS
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Lo mediocres nunca sobresalen porque no saben lo que quieren.
Dejaron pasar su nifiez y su juventud sin definirse.

Eres un campedn: Imagina el tipo de persona que deseas llegar a ser, y
traza un plan para tu vida.

Mientras mas pronto te definas y comiences a perseguir tus anhelos,
mas pronto los alcanzaras.

Suefa grandes logros e imagina como lograrlos. jComienza hoy mismo!

Comportate ahora como te comportarias si ya fueras la persona que
deseas llegar a ser.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

Imagina una pelicula del futuro. Tu estas ahi, eres el protagonista.
¢, Como vistes? ¢ COMoO es tu casa, tu coche, tu pareja, tu familia? ¢ Eres
profesionista?, ¢de queé carrera? ¢Tienes dinero?, ¢cuanto? ¢Eres
famoso?, ¢ por qué motivo?

Escribe detalladamente lo que has imaginado.
Organiza lo que escribiste poniendo metas concretas.

Traza la “cadena de objetivos”. Por ejemplo, si tu meta es llegar a ser
médico cirujano, la cadena sera:

1. Estudiar para el examen de mafiana. 2. Realizar un gran el trabajo de
biologia a fin de mes. 3. Ganar cada afio los concursos de ciencias. 4.
Terminar la secundaria y preparatoria como alumno destacado.
5.Concluir la carrera de medicina. 6. Hacer tesis profesional. 7. Terminar
una especialidad médica.

Puedes ser mas facil realizar tus cadenas de forma inversa, es decir
empezando en el futuro y terminando en el presente. Recuerda que para
lograr grandes cosas debes ir forjando, dia con dia, los eslabones de tu
cadena.

PRUEBA DE LECTURA
Tiempo en minutos y segundos:

Convierte los segundos a décimas:

Divide 922 palabras de este capitulo entre el tiempo:

Capitulo 14 UN CAMPEON OBSERVA Y ANALIZA
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REPASO DE CONCEPTOS

Los seres humanos incurrimos en falsedades con frecuencia. Por eso,
debes observar, examinar y descubrir las intenciones secretas de la
gente.

Muchas personas dicen mentirillas y tratan de convencer a los demas de
lo que les conviene.

Mira a los 0jos y, sin ser miedoso ni exagerado, aprende a identificar las
malas intenciones.

Trata de hablar menos y escuchar mas. Procura moverte despacio
percibiendo todo lo que ocurre a tu alrededor. Usa tus sentidos.
Conviértete en un verdadero observador.

No permitas que alguien te acaricie en tus piernas, pechos, o partes
intimas. Desconfia de quien te pida que vayas con él a otro lugar o te
mire con expresion extrafia.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

¢Has sido victima de personas que te dicen mentiras o tratan de
convencerte de lo que les conviene? Da ejemplos.

Observa a una persona que acabes de conocer. Mirala a los ojos.
Analiza sus gestos y comentarios. Escribe cOmo te parece esa persona.
Muestra lo que escribiste a alguien que ya la conozca y compara qué tan
atinadas fueron tus observaciones.

¢, Qué medidas crees que debes tomar para evitar que un individuo
mentalmente enfermo trate de abusar de ti?

Practica mucho la observacion y el analisis.

PRUEBA DE LECTURA
Tiempo en minutos y segundos:

Convierte los segundos a décimas:

Divide 1138 palabras de este capitulo entre el tiempo:
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Capitulo 15 UN CAMPEON TIENE INTEGRIDAD

REPASO DE CONCEPTOS

El mundo esta lleno de gente que presume recompensas no merecidas,
titulos robados, dinero llegal. Todos quieren parecer campeones, pero
muy pocos estan dispuestos a serlo de verdad.

Cuando eres honesto, ganas pocas veces porque compites contra
demasiados tramposos, pero no te obsesiones con la idea de obtener
todos los premios. Esmérate siempre y colecciona alegrias por haber
hecho lo correcto.

Cuando un lider hace trampa, le falla a toda su gente porque viola el
principio fundamental del liderazgo: ser un ejemplo a seguir.

No apliques el poder para mandar, sino la autoridad para servir,

Recuerda que la verdadera medalla de honor no es de metal; no se
puede tocar, porque se lleva en el corazon.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

¢, Es comun la préactica de copiar en examenes, tareas o trabajos?, ¢qué
piensas de eso?

¢Alguna vez hiciste trampa y te sorprendieron? Relata la anécdota.

¢Alguna vez, pudiendo hacer trampa, te atreviste a ser honesto? Relata
la anécdota.

¢Deseas llegar a ser lider? ¢Cuél es el principio fundamental del
liderazgo? ¢ Cémo se logra?

Escribe una lista de actos de corrupcion y frente a cada uno, anota su
consecuencia.

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:
Convierte los segundos a décimas:
Divide 1206 palabras de este capitulo entre el tiempo:
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Capitulo 16 UN CAMPEON ESTA UNIDO A SU FAMILIA

REPASO DE CONCEPTOS

Las familias existen para que los integrantes se apoyen en amor; pero
los necios destruyen sus hogares y prefieren ir por la vida solos y
amargados.

Un campedn no se separa de sus padres o hermanos al atravesar por
momentos dificiles. Al contrario, confia en ellos y busca la union.

Cuando las familias se desunen, cualquier ataque exterior hace
destrozos. Tu debes provocar la unién que fortalezca tu hogar

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

Alguna vez, al pasar por momentos dificiles ¢ has sentido que nadie de tu
familia te apoya? ¢ Cuando?

¢, Crees que a alguien mas en tu casa le haya pasado eso? ¢Y por qué
no has estado ahi tu para apoyarlo?

¢, Qué le hace falta a tu familia?
¢ Podras ayudar a propiciar la unién familiar? ¢ Como?

Escribe una carta al miembro de tu hogar que necesite reflexionar sobre
este asunto.

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:
Convierte los segundos a décimas:
Divide 1092 palabras de este capitulo entre el tiempo:
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Capitulo 17 UN CAMPEON SUELE SER DEPORTISTA

REPASO DE CONCEPTOS

En la juventud se adquieren habitos que pueden damos fortaleza fisica y
mental para toda la vida. El deporte es uno de ellos.

Muchos de los grandes hombres llegaron lejos, porque practicaron algun
deporte de competencia en su juventud.

El deporte nos ensefia a ser perseverantes y a actuar con eficiencia bajo
presion.

Inscribete en todas las competencias, concursos 0 presentaciones
publicas que puedas. Son retos formativos que forjan tu caracter.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

¢, Has iniciado entrenamientos deportivos? ¢ Qué ha pasado después?

¢Has participado en competencias?, ¢has sentido como se forja tu
caracter en ellas?, ¢por quée?

¢,Has notado como la mayoria de las personas no desean hacer deporte
en serio? ¢, Por qué pasa eso?

¢, Tienes oportunidad de practicar un deporte formal? ¢ Lo haras?
Escribe una composicion titulada “Mi deporte favorito”.

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:
Convierte los segundos a décimas:
Divide 1185 palabras de este capitulo entre el tiempo:
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Capitulo 18 UN CAMPEON SABE PEDIR AYUDA A TIEMPO

REPASO DE CONCEPTOS

Los verdaderos campeones hacen su mejor esfuerzo siempre, pero
saben pedir ayuda a tiempo y les agrada trabajar en equipo.

Cuando seas victima de una injusticia, en vez de ponerte a Llorar, debes
hablar con las personas que pueden ayudarte.

Armate de valor y explica lo que te pasa. No tengas miedo de contar a
los adultos lo que ocurre.

Quien dice la verdad, recibe una proteccion especial.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

¢Alguna vez te has metido en problemas por no pedir ayuda?, ¢cuando?
¢ Siempre es necesario pedir ayuda?, ¢en qué casos?

Piensa en algun problema que no hayas podido resolver, o en algun
deseo intenso que no se te ha realizado. Ahora piensa en la persona que
puede ayudarte a lograrlo. Escribele una carta. Repasa la lectura y
rednete con ella para leerle tu carta en voz alta.

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:
Convierte los segundos a décimas:
Divide 1084 palabras de este capitulo entre el tiempo:
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Capitulo 19 UN CAMPEON BUSCA EL EQUILIBRIO

REPASO DE CONCEPTOS

En la mayoria de los casos, la palabra equilibrio es clave para lograr el
éxito. Si eres demasiado enérgico, puedes llegar al capricho. Si eres muy
sumiso puedes llegar a la cobardia.

La firmeza es una combinacion de humildad y decision.

No trates de imponer tus ideas con arrogancia, pero tampoco supliques
ni pidas misericordia. Siempre sé docil y, a la vez, seguro de ti mismo.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

¢Alguna vez, tratando de ser amigable, llegaste a parecer torpe?
¢Alguna vez, queriendo ser enérgico, llegaste a ser altanero?

Escribe una lista de las actividades que realizas y anota de qué manera
puedes lograr el equilibrio en ellas.

Escribe diez cualidades que debes tener. Anota el extremo,
correspondiente a cada una, que te haria perder el equilibrio.

Ejemplo:
Debo ser amigable sin llegar a ser ingenuo.
Debo ser atrevido sin llegar a ser imprudente.

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:
Convierte los segundos a décimas:
Divide 863 palabras de este capitulo entre el tiempo:
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Capitulo 20
UN CAMPEON ES CAPAZ DE DAR SU VIDA POR AMOR

REPASO DE CONCEPTOS

A todos nos corresponde sobresalir en algunas cosas y apoyar a los
deméas para que sobresalgan en otras. No intentes lucirte siempre.
Aprende a dar respaldo para que alguien mas triunfe.

Existen dos tipos de personas importantes en el mundo: las que apoyan
y las que sobresalen. Las primeras no siempre logran dinero o fama,
pero son las mas valiosas...

Un verdadero campeon sabe dar las gracias a quienes lo ayudaron a
triunfar, pero también apoya a otros para que triunfen, sin esperar que le
den las gracias.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

¢Alguna vez has sentido envidia o coraje cuando alguien sobresale?
¢, Te cuesta trabajo apoyara otros para que triunfen? ¢Porqué?

¢, Podras hacer un ejercicio de humildad? De vez en cuando trata de
lucirte menos y ayudar a alguien a lucirse.

Escribe una carta de agradecimiento a una persona que te haya ayudado
a triunfar.

Escribe una carta dando animo a una persona a quien desees apoyar
para que triunfe.

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:
Convierte los segundos a décimas:
Divide 1178 palabras de este capitulo entre el tiempo:
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Capitulo 21 UN CAMPEON RECONOCE QUE SUS PODERES
PROVIENEN DE DIOS

REPASO DE CONCEPTOS

El demonio es un angel caido y tiene un mensaje muy claro para ti: Sé
autosuficiente, no demuestres debilidad, tienes grandes poderes; eres
como Dios.

En realidad, los poderes que tienes son gracias a la sangre que el
Creador ha dado para regalarte vida. Puedes lograr maravillas y superar
las pruebas mas dificiles, pero si te alejas de la Fuente de Amor, caeras.

Dios mismo al entregar hasta la ultima gota de su sangre purifico la tuya.
Asi fue como te dio esencia de campeon.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

¢ Te gustaria tener siempre la tranquilidad de saberte protegido y
fortalecido por el Creador? Entonces habla con El y preguntale lo que
espera de ti. Guarda silencio y trata de escuchar su respuesta en tu
corazon.

Haz una lista exhaustiva de las cosas buenas que hay en tu vida. Piensa
gue todo cuanto posees es un regalo de Dios. No lo tienes porque te lo
merezcas sino porque El desea verte feliz. Dale las gracias y nunca seas
soberbio.

Trata de reunirte con personas que amen a Dios y ora a diario.

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:
Convierte los segundos a décimas:
Divide 1450 palabras de este capitulo entre el tiempo:
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Capitulo 22 UN CAMPEON ESTA EN EL EQUIPO CORRECTO

REPASO DE CONCEPTOS

e Existen DOS grupos que siempre pelean entre si: El de los seres
bondadosos y el de los malvados. No te equivoques de equipo. Jamas
juegues para ambos bandos.

e No hagas el mal a veces y pretendas ser bueno otras veces.

e Aungue hay fuerzas del mal que desean destruirte, cuentas con fuerzas
bondadosas que te defienden.

e Elige el equipo correcto.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

e (Has visto alguna pelicula en la que ganan los malvados? ¢Los
malvados ganan siempre en la realidad?

e ¢ Has visto como ahora casi todos juegan en los dos equipos, es decir,
son a veces buenos y a veces malos? ¢ Qué piensas de eso?

e (Sieliges el equipo de los tibios, cuales seran las consecuencias?

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:

Convierte los segundos a décimas:

Divide 1152 palabras de este capitulo entre el tiempo:
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Capitulo 23 UN CAMPEON ES SIEMPRE NINO EN SU CORAZON

REPASO DE CONCEPTOS

e Al crecer, algunos nifios pierden su sensibilidad y su inocencia. Entonces
olvidan las experiencias mas bellas.

e Puedes ser siempre nifio en tu corazon.

e Nunca dejes de creer. Vive con alegria, usa mucho tu imaginacion y
sobre todo, lucha cada dia por un ideal.

e Los nifios son los seres preferidos de Dios. No dejes de ser nifio.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR

e ;Conoces algun adulto que sea nifio en su corazon? ¢COmo se
comporta?

e /Te das cuenta de que quien tienen corazon de nifio sonrie, es optimista
y se divierte siempre? ¢ Puedes intentar ser asi?

e Los niflos de coraz6n usan mucho su imaginacion y luchan por sus
ideales. Escribe un cuento original sobre alguien que lucha por sus
ideales. Usa tu imaginacion.

PRUEBA DE LECTURA

Tiempo en minutos y segundos:

Convierte los segundos a décimas:

Divide 902 palabras de este capitulo entre el tiempo:
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Capitulo 24 uUN CAMPEON PONE MANOS A LA OBRA

REPASO DE CONCEPTOS

e No basta con desear algo, hay que poner manos a la obra y luchar hasta
conseguirlo.

e Un campedn no se queda con los suefios en la mente. Actia y los
convierte en realidad.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
e Haz una lista y un resumen de las 24 directrices para ser un campeon.

e Con base en la lista, escribe 24 propositos en los que puedas poner
manos a la obra de inmediato.

PRUEBA DE LECTURA

e Lee otra vez el presente capitulo que contiene 1112 palabras y registra tu
velocidad.

e Haz una gréafica en la que se aprecie tu progreso en las 24 pruebas de
lectura del libro.
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Principios universales de superacion y valores

NOTA DE LOS EDITORES:

Si al termino de este libro deseas leer otro de Carlos
Cuauhtémoc Sanchez, recuerda que, aunque las obras de este
autor tienen un fuerte mensaje de superacion personal, no todos
son para nifios. Antes de leer alguna de ellas, cercidrate de tener la
edad apropiada:

Titulo: Recomendado para lectores:
La fuerza de Sheccid Mayores de 11 afios

Un grito desesperado Mayores de 13 afios
Juventud en éxtasis 1y 2 Mayores de 15 anos
Volar sobre el pantano Mayores de 15 afos

La dltima oportunidad Mayores de 15 anos
Dirigentes del mundo futuro Mayores de 18 afios
Contraveneno Mayores de 18 aflos
Leyes eternas Todas las edades
Casetes de conferencias Todas las edades

Libros de la “serie ivi”. Mayores de 8 afios
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