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Competencias y estandares de grado
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Competencia

1 Relaciona el origen y evo-
luci n de la vida, (procesos
celulares, la herencia, repro-
ducci n, entre otros) con la
interacci n del ser humano
con la naturaleza seg n los
aportes de la ciencia y la
cosmovisi n de los Pueblos.

Competencia

2 Contrasta caracter sticas,
estructuras y funciones del
ser humano, de los anima-
les y de las plantas para
comprenderlaraz ndela
diversidad biol gica.

Competencia

3 Describe la reproducci n
y el comportamiento tico
con relaci n ala sexualidad
como forma de conservar la
salud y proteger la vida.

Competencia

4 Emite juicio crtico acerca
del impacto que el consumo
de drogas tiene en la salud
humana.

Competencia

5 Propicia las condiciones
necesarias para el consumo
de una dieta variada que
facilite la conservaci n de la
salud.

Est ndar

Relaciona los procesos celulares y

la herencia como fundamento del
origen y la evoluci n de la vida desde
el punto de vista cientfico y la
cosmovisi n de los Cuatro

Pueblos.

Est ndar -

Identifica enfermedades comunes
que afectan a su regi n, su preven-

ci n, cuidado y tratamiento partici-
pando en acciones que promueven
el rescate, la conservaci ny el mejo-
ramiento de salud personal, familiar y
comunal, incluyendo las enfermeda-
des de transmisi n sexual y el VIH-SIDA.

Est ndar —
Clasifica a algunas especies en taxo-
nom as b sicas.

Est ndar —

ldentifica hip tesis acerca de la
extinci n de algunas especies y las
adaptaciones que han tenido otfras
para su sobrevivencia.

Est ndar -

Identifica enfermedades comunes
que afectan a su regi n, su preven-

ci n, cuidado y tratamiento partici-
pando en acciones que promueven
el rescate, la conservaci ny el mejo-
ramiento de salud personal, familiar y
comunal, incluyendo las enfermeda-
des de fransmisi n sexual y el VIH-SIDA.

Ciencias Naturales y Tecnologia. Sexto primaria.
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Competencias

6 Emite juicio crtico acerca
del impacto que la actividad
humana y el crecimiento
poblacional tienen en el
deterioro ambiental.

@) Competencia
é\ 7 Describe el desarrollo soste-

nible como una opci n para
conservar los recursos ener-
g ticos ante el crecimiento
poblacional.

Competencia

8 Readliza la experimentaci na
partir del uso de la tecnolo-
g a asu alcance, dentro de
un proceso de investigaci n.

Est ndar ---

Explica la relaci n que se debe dar
entre los diferentes ecosistemas para
mantener el equilibrio en la naturaleza.

Est ndar----

Analiza el impacto del crecimiento de-
mogr ficoy larelaci n entre la activi-
dad humana y el deterioro ambiental

y formas para su conservaci nvy rescate.

Est ndar -

|dentifica elementos qu micos indispen-
sables en la vida del ser humano y la
formaci n de sustancias esenciales

y mezclas.

Est ndar ===

Relaciona las fuentes de energ a con
sus fransformaciones y aplicaciones
y describe el uso de tecnolog a favo-
rable al ambiente.

Est ndar =

Explica el origen de la Tierra y del Univer-
so desde el punto de vista cientfico y de
otras cosmovisiones.

Est ndar =

Diferencia las clases de minerales que se
encuentran en las rocas y los productos y
beneficios que se obtienen de ellos.

Est ndar=

Relaciona el clima local con el clima
regional y mundial, los fen menos atmos-
f ricos que se presentan simult neamen-
te en el planeta y la predicci n de los
mismos.

Est ndar=

Aplica los principios de la investigaci n
cientfica en la comprensi ny/o resolu-
ci n de problemas que relacionen al ser
humano con su entorno.

Vivamos en Armonia.




¢COmo es mi libro?

Uniclad @
S nUmanty

rTe damos la bienvenidcilw
a sexto gradoy ala
aventura de aprender.

En este lioro encontrards
actividades que te
ayudardn a conocer

el entorno, asi como

a relacionar y valorar

la naturaleza y sus
Qenémenos -

F

Las instrucciones
te indicardn cémo
debes trabaijar.

Entrada dé
tema

Estos |co/ncl>sl’r§ indican Trabaja Trabaja en Trabaja en
que esfas iniciando un individualmente pareja equipo

Quevo tema. y \ -

Encontrards informacién, actividades vy talleres sobre
la estructura y funcionamiento del cuerpo, desde el
concepto de célula hasta la formacion de drganos y
sistemas.

Conocimiento
personal

8 R
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Vida
saludable

Esta informacién y actividades
te permitirdn aprender mds
sobre los alimentos, la higiene
personal y su relacién con el buen
funcionamiento del organismo
humano.
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Desarrollo
sostenible
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Encontrards explicaciones, lecturas y actividades que te permitirdn aprender mds
sobre la interaccion del ser humano con su enformno social, cultural, econémico y
ambiental, fomentando su cuidado.
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Utilizards la
investigacion

para la solucion

de problemas
sociales y de la vida
cotidiana. Realizards
actividades gque te
permitirdn llevar a
cabo procesos de
investigacion.

Realizards un proyecto
en el que aplicards lo

gue aprendas en la
unidad.

informacion
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En esta unidad...
Explico la estructura y funciones de la célula.
Relaciono la genética y la herencia.
Describo la estructura y funcionamiento del aparato reproductor masculino y femenino.
Descubro las funciones de los nutrientes.
Demuestro la importancia de la nutricién en la prevencion de enfermedades.




Unided @

Establezco la relacién entre la actividad humana y el deterioro ambiental y los desastres.
Explico la importancia de la reforestacion para la prevencion de desastres.

Analizo el impacto del crecimiento de las poblaciones - demogrdfico - en el ambiente.
Explico el origen de la Tierra y del Universo segun las distintas cosmovisiones.
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0 Dibujo en mi cuaderno una célula con las partes que recuerde, identificando cada una de las

partes que se mencionan a continuacion.

membrana

citoplasma nucleo

2/

Observo los alimentos. Luego, copio la tabla en mi cuaderno y ordeno en ella los alimentos que
aparecen en las ilustraciones.




La célula

La célula es la estructura mds pequena en un ser vivo. Las células animales y vegetales tienen
organelos y funciones que las hacen diferentes entre si. En cada organismo existen células con
funciones especificas, que se agrupan para formar tejidos.

memibrana

celular Célula Vegetal

Célula Animal

pared celular

nlcleo

vacuolas

zny W

Z . cloroplastos
Partes de la célula y sus funciones P
Mitocondrias: realizan Ia respiracion celular. Presentes en células animales y
vegetales. Q
Nucleo: se encarga de la reproduccion celular. Alli se produce la informacion
de la célula. Glosaric
Membrana celular: estructura semipermeable que rodea y protege tanto Semipermeable.
a células animales o a celulas vegetales. Contiene un liquido llamado Que deja
citoplasma. Realiza el fransporte celular para obtener los materiales que pasar algunas
necesita la célula y descartar lo que ya no es Util. substancias y

ofras no.

Vacuola: aimacena sustancias, digiere materiales y elimina los desechos. Su
tamano es mas grande en células vegetales.

Lisosomas: digieren particulas extranas, como las bacterias, que son daninas para el organismo y
destruyen las partes gastadas de la célula para reutilizarlas. Unicamente estdn en células animales.

Centriolos: son unos fubos pequenos que intervienen en la reproduccion celular. Se encuentran en
celulas animales y vegetales.

Plastidios: Son estructuras Unicamente de células vegetales que almacenan y procesan alimentos.
Pueden ser de tres tipos, como se describe a continuacion.

« Cloroplastos: se encuentran en las plantas verdes y les dan su color. En ellos estd la clorofila, que usa
la energia solar para elaborar el alimento de la célula durante la fotosintesis.

* Leucoplastos: almacenan nutrientes.

* Cromoplastos: dan el color rojo, amarillo y anaranjado a las hojas de las plantas y a los vegetales.

Vivamos en Armonia. = 13



El microscopio

El microscopio es un instrumento
que se utiliza para observar objetos
0 estructuras muy pequenas, que no
pueden verse a simple vista.

lente ocular

La primera célula la obsernvé el

inglés Robert Hooke en 1665y

fue una muestra de corcho en

un mMicroscopio rudimentario.

Notd que habia unos pequenos
compartimentos a los que llamd
células. Los compartimentos eran las
paredes de las células muertas en el
corcho.

tornillos de
enfoque

lentes objetivos
platina (placa

de apoyo para
el preparado)

e v e e e e e e e S )
(VR VR VR VR VR VI VR VR VR VR TR V)

Nota de inferes

La palabra célula proviene
del latin cellula, que significa
habitacion pegquena.

Espejo

¢Cémo funciona el microscopio?
1. El material que se observa se coloca en una placa de vidrio llamada portaocbjetos.

2. Luego se cubre con otra placa de vidrio, mucho mds pequefa y delgada, llamada
cubreobjetos.

3. Esta preparaciéon se coloca en el microscopio y se sujeta por dos pinzas en una plataforma
llamada platina.

. Sobre el preparado hay una lente llamada objetivo.
. El objetivo capta la imagen del preparado y la amplia.
. Esta imagen viaja a través de un tubo y llega a otfra lente llamada ocular.

. El ocular es donde se coloca el ojo. Alli se capta y amplia la imagen para que se pueda ver.

W N O O b

. Existen tornillos que mueven la platina hacia arriba o hacia abajo, para poder enfocar la
imagen.

14 cees Ciencias Naturales y Tecnologia. Sexto primaria.




* Meiosis: duplicacién y luego division celular para formar células sexuales.

Fases de la mitosis

1. Profase: los cromosomas se duplican y se unen en pares. Los centriolos se
dirigen a puntos opuestos de la célula para formar polos. Se forma un huso
mitético, que mueve a los cromosomas hacia los polos.

2. Metafase: los pares se mueven hacia el centro de la célula y se pegan al
huso.

La reproduccidn celular
La célula que se reproduce se llaoma célula madre. En su nlcleo se
encuentran los cromosomas. Estos contienen el material hereditario en forma
de genes.
gen
La reproduccion celular puede ocurrir de dos formas:
* Mitosis: duplicaciéon de la célula para producir dos células idénticas.

3. Anafase: los pares se separan en cromosomas individuales y viajan hacia Cromosoma
los centriolos en los polos.

4, Telofase: el huso se divide y forma dos nicleos nuevos. Se desarrollan las
memibranas nucleares y se separan las dos células.

— Dos células
diploides
.
Duplicacion |
1
del ADN Mitosis

Relaciono

oZyo

* Dibujo las fases de la mitosis en mi cuademo.

 Sefalo en los dibujos el nlcleo de la célula, los cromosomas, los centriolos, el huso
mitético y la membrana celular,

* Relaciono cada una de las partes con su funcion.

&)

Vivamos en Armonia.



Fases de la Meiosis en el ser humano

1. Interfase I; la célula madre tiene 46 @
cromosomas (23 pares).

2. Duplicacion celular: la célula realiza @ @
una mitosis y pasa por:

* Profase I: estos se duplican a
92 y se forman dos nucléolos
(nUcleos sin membrana nuclear)
de 46 cromosomas.

* Metafase |. se separan los
nucléolos y los 46 pares se
alinean en el centro de la
célula.

* Anafase |. los pares se separan
y Vigjan hacia los centriolos
(polos), donde se parten en
cromosomas individuales.

* Telofase I: los cromosomas
se agrupan para formar dos
células hijas.

3. Interfase II: se cuenta con dos células de
46 cromosomas (23 pares) cada una.

4, Division celular:

* Metafase II: los 23 pares se
alinean en el centro de la
célula.

900@0.
0f60¢

* Anafase II: los 23 pares se
separan y viajan hacia los centriolos, en donde se forman
23 Cromosomas.

« Telofase II: se separan las células. Se forman cuatro
célulos con la mitad de cromosomas de la célula
madre,

16
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Es el conjunto de caracteristicas genéticas que se fransmiten de una generacion a la siguiente.

Gregor Mendel (1822-1884) realizé cruces de arvejas y obsernvd que ciertos patrones se heredaban. Asf

definio:
Los padres son la generacion progenitora (P)
Los hijos son la generacion filial 1 (F1)
Los nietos son la generacion filial 2 (F2)

Determind que la herencia de una caracteristica depende
de los dos genes que la forman. Al conjunto de genes de un
organismo le llamd genotipo. Las caracteristicas fisicas que se
producen del genotipo se llaman fenotipo.

Enlace

Comunicacion

y lenguaje

Genética es una palabra
derivada de la palabra gen.

Los genes que forman una caracteristica pueden ser dominantes y recesivos. El gen dominante es
el que determina la apariencia fisica. Por ejemplo: en el cruce de dos conejos, uno blanco y uno
negro, si el gen del color negro es dominante, al combinar los dos genes, se manifestard el color
negro y no el blanco (fenotipo), aungque los hijos tfengan en su genotipo los dos genes.

Blanco
(a recesivo)

X

Negro

Generacion P (A dominante)

Genotipo
(pares de genes)

Negro

Generacion f 1
Genotipo [ AA | Aa |
Fenatipo Negro Negro Negro Negro

Genética y tecnologia

El estudio y la manipulacion de la herencia a nivel celular se llama
genética.

La biotecnologia es la manipulacion de sistemas bioldgicos para
obtener algun beneficio. Un ejemplo son los injertos.

Con su utilizacion, se han desarrollado plantas resistentes a plagas,
plantas de mejor tamano o con mds nutrientes, y frutos que maduran
lentamente para evitar la descomposicion. Un aspecto negativo

que vale la pena mencionar es que las semillas de algunas de estas
plantas son estériles, asi es que para producir nuevas plantas es
necesario comprar semillas o plantas injerfadas y se interrumpe el ciclo
natural de reproduccion de las plantas.

Vivamos en Armonia.

Negro

X

souoT W

g

[Ac] [oo ]
Negro Blanco
Glosario

Injerto. Método
en el que una
parte de tejido

de una planta se
une a otra planta
ya sembrada
para producir una
ploanta nueva, que
poseda las mejores
caracteristicas de
ambas.



z:

Relaciono

/

Observo las siguientes caracteristicas de los miemibros de mi familia:

* el color del cabello

* el color de los 0jos
* si pueden enrollar la lengua o0 no
* la forma de la oreja

Coloco mis observaciones en cuadros como los que se muestran abajo para el ejemplo de
la forma de la oreja. Trabajo en una hoja o en mi cuaderno.

Forma de la oreja: con lébulo separado y con Iébulo unido

abuela paterna abuelo patemo abuela materna abuelo materno

papd tio fia tio mamd fio tia fio

yO hermana | hermano | hermana

Analizo los rasgos que se heredaron y discuto los resulfados con mis companeros.

A ——

\ Palabras clave: herencia, genotipo, fenotipo, genética y biotecnologia.

Ciencias Naturales y Tecnologia. Sexto primaria.
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Unidad

Espermatogénesis y oogénesis

Los espermatozoides y los dvulos son las células sexuales humanas vy se producen por medio de
meiosis. La célula madre tiene 46 cromosomas. Dos de ellos se llaman cromosomas sexuales v sirven
para determinar el sexo del bebé. Los cromosomas sexuales se denominan X, Y.

* Un hombre tiene 44 cromosomas, mds los cromosomas XY

* Una mujer tiene 44 cromosomas, mds los cromosomas XX

Se forman en un proceso llamado
espermatogénesis, su célula madre se
llama espermatogonia. Al final se tienen
cuatro espermatozoides fértiles, con 23

€s un cromosoma sexudal.

Cromosomas cada uno, de los cuales uno

Se forman en un proceso llamado
oogeénesis, su célula madre se llama
ovogonia. Al final se producen cuatro
células, de las cuales solo una es un évulo
fértil. Este tiene 23 cromosomas, uno de
estos es un cromosoma sexual.

ESPERMATOGENESIS

Espermatocito
primario después
de duplicacién
del ADN

Espermatocitos
secundadrios

\ Espermatidas ‘

N\ |

Espermatozoides

~
~
~

OOGENESIS

Ovocito primario
después de duplicacién
del ADN

Primer Corpusculo
polar
Primera
division

.z ~
meidtica ~ < _

Ovocito
secundario
Segunda
division
meidtica < _

El corpusculo
polar puede
dividirse

Segundo corpusculo
polar

Ovulo
maduro

En el momento de la fecundacion, se forma una célula con los 46 cromosomas (23 pares). Si los
cromosomas sexuales que quedan son XX, se forma una nina. Si son XY, se forma un nino.

—:

Palabras clave: espermatogénesis, cogénesis, cromosomas sexuales,
\ espermatogonia y ovogonia.

19
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La reproduccidon humana

En el sistema reproductor se producen las células sexuales.

glandula
seminal
conducto
eyaculador

prostata

escroto

testiculos
Aparato reproductor masculino

Los 6rganos sexuales externos del hombre son
los testiculos y el pene.

Los testiculos estdn suspendidos en una
especie de saco llamado escroto. Su funcion
es producir los espermatozoides. Estos se
encuentran en un liquido llamado semen, el
cual se produce en las gldndulas seminales.

El semen pasa por los conductos deferentes y
el conducto eyaculador para llegar a la uretra,
en el pene. Es por alli que sale al exterior,

A —

( Palabras clave: festiculos, pene, ovarios, Utero, vagina y vulva.

tfrompas de Falopio

DIPSWINIM

ovarios

utero vulva vagina

Aparato reproductor femenino

En la muijer, los érganos sexuales se encuentran
en el inferior del cuerpo.

Los ovarios tienen la funcién de producir évulos.

El Utero o matriz es una cavidad musculosa,
situada debajo del vientre, en la cual se
desarrollard el bebé cuando se produce un
embarazo.

Los ovarios se comunican con el Utero a través
de las frompas de Falopio.

La vagina es el canal que comunica el Utero
con el exterior. La vulva constituye el conjunto
de drganos externos del aparato reproductor
femenino.

Ciencias Naturales y Tecnologia. Sexto primaria.
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El embarazo

La formacién de un nuevo ser en el vientre de la madre es un embarazo. Se inicia cuando las células

sexuales masculina y femenina se unen.

El embarazo tiene diferentes etapas:

OIPSWIIM

Fecundacion: el espermatozoide se une con el dvulo.
Esta union forma el cigoto que es la primera etapa del
NnuUevo ser.

DIPSWMIM

Implantacion: la siguiente etapa del ser es la
formacion del denominado blastocito que se adhiere
al Utero de la madre y comienza a crecer, dentro de
una membrana llamada placenta. En esta etapa se
llama emibridn.

opadM

En el segundo frimestre: se forma el esqueleto, abre
las manos y 10s 0jos.

Vivamos en Armonia.

DIPSWIMIM

Segmentacion: el cigoto se divide muchas
veces por mitosis, formdandose muchas células
gue serdn las que mds adelante formardn
tejidos y drganos del nuevo ser. A esta etapa se
le denomina marula.

uowyin ‘3

Primer trimestre: el embridn se convierte en feto. El
feto estd unido a la placenta por medio del corddn
umbilical que tiene la funcién de pasar alimento y
oxigeno al feto, desde el cuerpo de la madre.

ppadiM

Final del tercer trimestre: el feto estd listo para
nacer.

21




El proceso de la reproduccion humana

MEIOSIS (formacion de gametos o células sexuales masculinas en
el hombre y femeninas en la muijer)

Espermatogénesis Oogénesis
Los testiculos producen los Los ovarios producen los
espermatozoides. évulos.
\ Se .
mediante el acto
/ - \
Si hay fecundacion Si no hay fecundacion

l l

La mujer tendrd su
periodo menstrual, que
es la expulsion del dvulo
no fecundado.

Embarazo

_:

Palabras clave: embarazo, fecundacion, segmentacion, implantacion,
( embrion y feto.
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0O

y ‘; “ Elaboramos un mural para la clase

Elegimos un tema de la siguiente lista: espermatogénesis,
oogénesis, embarazo, sistema reproductor femenino, sistema
reproductor masculino.

D
N
N
>
=
N
~
>
~
N
~
s
~
N
N
=
<
~
~
N
N
<
~
S
N
N
~
N
N

* Incluimos datos interesantes, fotografias y mapas
conceptuales del tema.

 Elaboramos un cartel.

* Mostramos y explicamos a nuestros companeros el cartel.

(s st d i daans

/

* Hacemos un mural con todos los carteles de la clase.

’¥
rIrE Y

e el el el e e —

Nota de inferés

Patemidad y maternidad
responsable es adquirir un
compromiso con los hijos
. para ofrecerles bienestar.
Relacionamos

Copiamos en el cuademo el siguiente cuadro. Luego lo completo con la informacion
que haga falta y explico cada una de las conductas indicadas.

Conductas responsables Conductas irresponsables

Planificar los embarazos

Maltratar a los hijos

Proporcionar condiciones de bienestar
familiar

Dar mal ejemplo a 1os hijos

23
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Unidad 1
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La alimentaciéon adecuada

Los nutrientes

Los nutrientes son todas aquellas sustancias que contienen los alimentos y
que son necesarias para el buen funcionamiento del organismo.

Se clasifican en: %

* Proteinas: sirven para la construccion, reparacion y mantenimiento del
cuerpo. Ejemplo: alimentos de origen animal, leguminosas como el

garbanzo, frijoles y otras. Glosario

. ) , , , . Citricos. Frutos
* Carbohidratos: dan energia al organismo. Ejemplo: azdcares, pan, harinas, dcidos con

pastfas. alto contenido
L L de vitamina C.
* Lipidos o grasas: ayudan a la formacion de hormonas y de las Ejemplo: naranja
membran lulares. También dan energia. Ejemplo: ites, margarinas, Ay T !
embranas celulares. Tambien dan energia. Ejemplo: aceites, margarinas limén, toronja.

grasa en la carne.

* Vitaminas: ayudan al buen funcionamiento celular del organismo.
Fortalecen el sistema inmunolégico y ayudan a prevenir enfermedades.
Ejemplo: vitamina A, que estd en la zanahoria; vitamina C, presente en los
citricos; y vitamina D, gue se encuentra en la leche y el huevo.

* Minerales: Al igual que las vitaminas, son necesarios para la actividad
celular del cuerpo. Ejemplo: calcio, magnesio, fésforo, fluor y potasio.

La lactancia materna

La alimentacion adecuada comienza desde antes de nacer. Durante
el embarazo, la madre debe cuidarse y mantener una adecuada
adlimentacion para que el feto se desarrolle. Después del nacimiento,
el bebé se alimenta de la leche de la madre. Este es el Unico alimento
que los recién nacidos toleran, aungue se han desarrollado algunos
sustitutos de leche en polvo especial para ellos.

.
oleiBleN 4

La leche materna es la mejor fuente de nutricion durante los primeros
meses de vida del nino. Provee anticuerpos, nutrientes, minerales,
vitaminas, agua y hormonas, que ayudan al recién nacido a combatir \
enfermedades.

-

Cuando el bebé crece, desarrolla la capacidad de digerir mds
alimentos, porque su cuerpo necesita distintos nutrientes que no puede
obtener solo de la leche de la madre. Por ello, deberd llevar una dieta
balanceada con frutas, verduras, productos animales y agua.

—:

Palabras clave: nutrientes, proteinas, carbohidratos, lipidos, vitaminas y
\ minerales.

Ciencias Naturales y Tecnologia. Sexto primaria.



Dieta balanceada

Relaciono

0E0€IUsNIH
DIPSWPIM
DIPAWINM

DIPSWNIM

Anoto en mi cuadermno el nombre de los alimentos.

Para cada alimento escribo:
* Me gusta o no me gusta.
* Pienso si son nutritivos © no y por qué.
* (Cudl es el nutriente que contienen?

Pregunto a un adulfo cudles son las costumbres de alimentacion propias de mi comunidad
o barrio. Las anoto y comparo con las de mi familia. Analizo en qué nutrientes es rica
nuestra alimentacion.

Una dieta balanceada es aquella que contiene alimentos en
cantidades que proveen todos 10s nutrientes necesarios
para el organismo.

El ser humano debe ingerir:

* De 4 a 6 porciones de carbohidratos
diarias: papas, cereales, pan, tortilla
efc.

* Por lo menos 3 porciones diarias de
fruta.

* Por lo menos 3 porciones diarias de
verduras u hortalizas.

* De 2 a 4 porciones diarias de productos
|&cteos.

* De 3 a 4 porciones semanales de carnes,
aves, huevos o pescado.

« 2 litros de agua al dia.

* Los dulces y las grasas deben ingerirse
ocasionalmente.

La olla alimentaria guatemalteca

Vivamos en Armonia. 25



Valor nuiricional de los alimentos

N - - - - - - - -
El valor nutricional de 1os alimentos nos indica la cantidad de (VR VR VR VR VR VR VR PRV
nutrientes que estos poseen.

EA

3
¢ u
4

Nota de interes

Por ejemplo, se recomienda gue una persona adulta ingiera

aproximadamente 60 mg de vitamina C al dia. Una porcion El Dr. Ricardo Brlessoni,,bioquimico
de pina contiene unos 20 mg de vitamina C. Si comemos una guatemaiteco, invento la
porcién de pina, ya completamos una tercera parte de lo que Incaparina en 1959. Es un

para combatir la desnutricion.

Enlace
Matematicas

Los nutrientes se encuentran presentes en los alimentos en cantidades muy peguenas.
Por eso se miden en gramos (g) y miligramos (mg). En un gramo hay 1,000 miligramos.
Para imaginamos el famano de estas cantfidades, podemos pensar que 100 g a tres
cucharadas.

Relaciono

Leo con atencién la tabla sobre los valores nutricionales de algunos alimentos.

Minerales Vitaminas Carbo-
Gr%sas Proteinas | hidratos
Cadul(:;l' Sodio |Calcio| Hierro |Fésforo | Potasio| B1 B2 B3 c d ¢
gramos de: mg mg mg mg mg mg mg mg mg
maliz 35 7 2.7 | 210 | 287 | 038 | 0.2 0.2 0 0 30.1 19.02
guayaba 3 20 | 07 35 250 | 0.03 | 0.05 1.0 75 75 15 9.5
frijol 60.28 | 183 | 4.7 | 0-40 | 140 | 0.64 | 1.8 - 0 0 15 55.4
mango 0 15 | 06 | 22 - 005 | 0.02 | 0.7 5 5 0 17
manzana 1 7 0.3 12 110 | 0.03 | 0.03 0.2 6 6 0.26 3.1
famarindo| 1 10 0.4 9 120 | 0.03 | 0.03 0.2 6 6 2.8 5.6
Incaparina| 0 700 | 3,000 : ; 400 ) 0 0 9 4

Fuentes: (Alexander, P et. al 1992) http://www.igb.es/diccio/a/alimento/alimento.htm, hitp://www.zonadiet.com./tablas/frutas.htm.

Respondo de acuerdo con la tabla:
* ({Qué alimentos son ricos en vitamina C? ¢Y en sodio?
* (Qué alimentos son una fuente importante de carbohidratos?
* ({Qué alimentos son ricos en proteinas?
* (Cudles son ricos en grasas?

Investigo en qué alimentos se encuentran y para qué sirven las vitaminas A, B1, B2, B6é, B12,
C,D, EyK.

26 . Ciencias Naturales y Tecnologia. Sexto primaria.




Nutricion inadecuada

Ocurre cuando no se ingieren las cantidades necesarias de nufrientes o se ingiere en exceso. La
deficiencia de nufrientes causan enfermedades como:

anemia falta de hierro Cansancio y debilidad

osteoporosis falta de calcio Debilita los dientes y los huesos
Sangrado de encias, mala

escorpbuto falta de vitamina C cicatrizacion de heridas, caida
de dientes

raquitismo falta de vitamina D el CIEelielo €15 hi=ses;
piermnas debiles

esfrenimiento falta de fibra o de agua AUMERICI E] 2P0 Clo eeines!

de intestino grueso

El exceso de grasa o de carbohidratos puede causar obesidad, aumento de la presiéon arterial y
enfermedades del corazén.

Desdérdenes alimenticios
Se producen cuando hay mala nutriciéon debido al estrés, la ansiedad o la depresion. La compulsion al
comer se considera un desorden alimenticio que provoca obesidad.
* Anorexia: la persona piensa gque estd gorda aungue no lo esté, y deja de comer para seguir
adelgazando. Se enferma por deficiencias de nutrientes.
* Bulimia: la persona come sin control, luego se siente culpable y vomita para no engordar. Muchas
personas anoréxicas se vuelven bulimicas.

@

Glosario

Compulsion.

Es cuando se
hace algo por
un impulso muy
fuerte que no se
puede controlar.

sebow| Ao

Nota de inferes

Aproximadamente 2/3 de la
poblacién humana mundiall
padece de desnutricion.

Palabras clave: desnutricion, anemia, osteoporosis, escorbuto, raquitismo,
\ estrenimiento, obesidad, anorexia y bulimia.
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Relaciono

* Leo con atencién el articulo sobre la fecundacion
arfificial.
* Comento la lectura con mis companeros.

* Dibujo un mapa conceptual acerca del proceso
de procreacion artificial descrito en la lectura.

* Leo con atencién el texto siguiente:

El 25 de julio de 1978, nacid la primer “bebé
probeta”. Este término fue utilizado para la
procreacion asistida, es decir, por métodos no
naturales. Los doctores P. Steptoe y R. Edwards, lograron ayudar a unos esposos gue No
podian tener hijos.

La técnica consiste en extraer dvulos de la madre y recolectar espermatozoides del
padre. El dvulo se fecunda en un laboratorio, en condiciones artificiales y optimas para la
fecundacion. Este procedimiento se llama fecundacion in vifro (que significa cristal en latin).

Se requiere que los dvulos de la madre sean sanos y que su Utero esté en perfectas
condiciones para poder implantar al évulo fecundado. Ademds, los espermatozoides del
padre también deben estar saludables para que puedan lograr la fecundacion.

Una vez redlizada la fecundacion, los dvulos fecundados se dejan en incubacion. En un
mMdaximo de dos a cinco dias se colocan los embriones en el Utero de la madre para que
se implanten. La madre queda embarazada.

El campo de la procreacion asistida ha avanzado mucho en los Ultimos anos. La
fecundacion in vitro ya no es la técnica mds avanzada. Sin embargo, es una de las
técnicas que mds se ha perfeccionado y ha servido para ayudar a muchas parejas que

no pueden tener hijos. Q

Glosario
T [ T [ e [ [ [ In vitro. Latin que
L significa dentro del
' 4 vidrio. Se refiere a
Nom de mferes procedimientos
El Dr. Edwards recibid el Premio realizados en
Nobel de Medicina por el condiciones
desarrollo de la fecundacion in controladas.
vifro, en el ano 2010. éptima.
Sumamente

bueno, que no
puede ser mejor.

Ciencias Naturales y Tecnologia. Sexto primaria.
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Investigacidn cientifica

El método cientifico

Es el proceso utilizado en las ciencias para producir conocimiento. Con él se pretende describir,
explicar y predecir los fendmenos que se observan.

Pasos del método cientifico

1. Definir el problema: 2. Busqueda de 3. Formulacién de una

la selecciéon del tema informacion sobre el hipétesis: es una

de investigacion tema o problema: respuesta tentativa

debe hacerse con se visitan bibliotecas, al problema que se

cuidado y de forma laboratorios y se investiga. Mediante

muy clara. 7 redlizan entrevistasa la investigacion, esta
expertos. Asi mismo, hipotesis se puede
se consultan libros, confirmar o no.

revistas especializadas,
articulos sobre la
materia, fuentes
provenientes de
Intermet, etc.,

v

4. Experimentacion 5. Discusion de 6. Conclusiones: se
y observacién: se resultados: se frata verifica si la hipotesis
redlizan mediciones de explicar el porqué se comprobd o no.
que se llaman de los resultados, Se busca hacer
datos. Los datos - > a partir de la - > generadlizaciones
deben procesarse informacién obtenida a partir de los
y ordenarse para en el paso 2. resultados.

producir resultfados.

v

7. Redaccién de un informe: Se divulgan en él, los resultados de la investigacion.
Su redacciéon debe ser clara y precisa. Se debe colocar la hipdtesis, los datos, los
cdlculos y la discusion. Hay que explicar si se comprolbd o no la hipdtesis. Debe incluir
las conclusiones y las recomendaciones para estudios posteriores que enriquezcan la
investigacion.

—:

\ Palabras clave: método cientifico, problema e hipdtesis.
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Investigacidn cientifica
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Transporte celular en las plantas

Materiales:

* 2 flores blancas con tallo

* 2 botes de vidrio o pldastico de medio litro
¢ 1 litro de agua

1 sobre de anilina de color amairillo

* Sal

s

1. Planteamos el problema: éla pared celular es semipermeable o no?

2. Buscamos informacién acerca del problema: leemos sobre la membrana celular
en la pagina 13 de nuestro libro; investigamos si la pared en la célula vegetal realiza
la funcion de transporte; investigamos qué sustancias necesita una planta para
alimentarse.

3. Planteamos una hipdtesis acerca de qué sucederd con las flores. Luego, anotamos
nuestras hipdtesis en el cuadermno. Puede ser mds de una.

4. Hacemos un experimento para observar si hay sustancias que no se absorben por
las células vegetales.

e S .

Procedimiento:

* Numeramos los botes: bote 1y bote 2.

* Colocamos dos vasos de agua en cada uno de los botes.

* Disolvemos media cucharadita de anilina en el bote 1.

* Disolvemos una cucharada de sal en el bote 2.

» Colocamos una flor en cada bote y observamos qué pasa durante una hora.
* Copiamos la siguiente tabla en nuestro cuademno y anotamos nuestras

Z

P B o Pl S0 S0 TR SO BT o S St PArE il o i

observaciones. \
Tabla de observaciones

\
q \\ \
5 minutos \
O\
. \\
10 minutos N\
N\
. \
20 minutos \
\
30 minutos &
N\
45 minutos W
AN\
_ \
60 minutos N\
S\

SN\

NN

N\

“‘“‘ 3 23 2 e e ) N SRS NN N UNARIARRNN ‘\‘
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Investigacion cientifica
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5. Discutimos los resultfados con los miembros del grupo:
* (QUE le pasd a la planta del bote 17
* {Qué le pasd a la planta del bote 2?
* ¢Por qué ocurid lo que observamos?
* (Se cumplié nuestra hipdtesis?

7

A =TI LRI A A S G A TA A A S o f AP
y P )
Y S S B0 P SV S DI S B IRTN I oW S ST SR Erior sv oy

6. Planteamos nuestras conclusiones:
» Colocamos si se cumplid la hipdtesis.
* Escribimos generalizaciones segun nuestros resultados.

7%

. T

\\
7. Redactamos un informe que contenga: A}
* Definiciéon del problema \
* Marco tedrico (aqui escribimos la informacién importante que
enconframos) \:
* Materiales y procedimiento \\:
* Datos (colocamos la tabla de observaciones) \{
* Discusiéon de resultados &
* Conclusiones \Q
* Bibliografia \:
A\
S\
! | )
SAA N NN «H\\\\\\\\{\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘\‘\“:>\ ‘\\\\‘\
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Actividad de cierre

32

&

0 Escribo una lista con los organelos de la célula que recuerdo y anoto su funcion.
9 Elaboro un mapa conceptual sobre la cogénesis y la espermatogénesis.

Copio en mi cuaderno el siguiente esquema y lo completo segun los hallazgos de
Mendel.

Generacion Blanco Rojo Rojo
P R domlnon’re) (r receswo]

L,L
[ ]

Genotipo -

Generomon *

Genotipos

R AN o N ey N i

1
1
|

Fenotipos  Rojo

0 Con un companero o companera, escribimos una dieta balanceada de un dia para una
persona adulta.,

¢{Cudl es la dieta balanceada de un recién nacido?

O

En grupos de cuatro personas, discutimos los siguientes temas. Anotamos las conclusiones en el
cuaderno.

* Beneficios de la lactancia materna
* Semejanzas y diferencias entre enfermedad alimenticia y desorden alimenticio
* Beneficios y desventajas de la biotecnologia en Guatemala

Elaboro un mapa de conceptos acerca de los pasos del método cientifico.

Propongo una hipdtesis acerca de por qué funciona el método cientifico para resolver los
problemas de la ciencia.

o N o I~

Escribo las partes que debe incluir el informe de investigacion.

S,

Explico por qué es importante para los seres humanos tener una dieta balanceada.
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o Salgo de la casa durante el diay la noche ¢qué veo en el cielo?

9 Escribo en el cuademo una lista de los detalles observados.
* Relaciono mis observaciones con lo que sé, acerca del Universo.
* {Qué objetos hay en el Universo? (De qué estdn hechos estos objetos?
 ¢De qué estd formada la Tierra vy los objetos que me rodean?

9 Discuto con un companero acerca de los siguientes femas, luego, anotamos las respuestas
en nuestros cuadermnos.

* Explicamos qué es un recurso natural y mencionamos uno de nuestra comunidad.
* {Cudl es la diferencia entre recurso renovable y no renovable?

* ldentificamos dos recursos naturales que se utilicen en nuestra escuela y en nuestra
comunidad.

Vivamos en Armonia.




Unidad 1

El lago de Atitlan

Entre las joyas naturales que Guatemala posee, el lago de Afitldn es quizds el mas famoso, responsable
de atraer miles de turistas cada ano y de ser fuente de inspiracion para pintores en busca de capturar
su belleza con el pincel. Ubicado en el departamento de Solold, el lago estd rodeado por diversos
poblados y por tres imponentes volcanes (Atitldn, Tolimdn y San Pedro), los cuales han contribuido con
el calificativo asignado alguna vez a Afitldn: el lago mas bello del mundo.

Superficie verdosa a pesar de generar aproximadamente 200 millones de quetzales anuales y de ser

el segundo atractivo turistico de Guatemala, después de la Antigua Guatemala, la Ulfima semana

de octubre se dio a conocer en distinfos medios la triste realidad que hoy afraviesa este hermoso
accidente hidrogrdfico. En ese Ultimo fin de semana de octubre fue muy notorio el problema en el que
se encuentra el lago, pobladores y turistas se sorprendieron al ver cubierta gran parte de la superficie por
una capa verdosa, provocada por la cianobacteria, a lo que ambientalistas calificaron répidamente
como "catdstrofe ambiental,

Lucia Garavito, 2009,

upseAold '3

Lago de Atitlan

| & ] i
és,, Organizo

Leo con atencion el texto acerca de la contaminacion del lago de Atitldn.
* (Qué beneficios ofrece el lago de Afitldn a los guatemaltecos?

* Imagino, ¢qué consecuencias producird la catdstrofe ambiental que afecta al lago de
Atitlén y a las comunidades de Solold?

* Investigo cudles son las causas de la contaminacion del lago de Afitldn.
* Propongo fres acciones que podrian ayudar a detener la confaminacion del lago.
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Crecimiento de la poblacién vuuLLLLLLULLUL
. 4

La cantidad de individuos en una poblacién aumenta por Nom de ||11'eres

la reproduccion. El nimero depende de los nacimientos, las

muertes, las inmigraciones y emigraciones. También influyen En 1950 la poblacion a nivel

factores externos como la disponibilidad de recursos, el espacio,  mundial, era la mitad de la

la alimentacion y el agua, entre algunos aspectos. poblacion actual.

Cuando la poblacién crece de manera desmedida y no existe

distribucion equitativa, buen uso de recursos y organizacidén social en sus acciones, 10s recursos se
agotan y los ecosistemas se desequilioran. Esto perjudica a las ofras especies que comparten el
hdbitat en ellos.

Enlace

Ciencias Sociales

En algunos paises la poblaciéon crece mds rdpidamente que en otros. En el continente
africano, por ejemplo, se presenta el mayor crecimiento: su poblacion era de 220 millones
de habitantes en 1950; en el ano 2001 aumentd a 980 millones y, actualmente, tiene 1,013
millones de habitantes.

En contraste, Europa pasd de 682 millones en el aho 2001, a 830 millones en el 2010.

Asia cuenta con mds de la mitad de la poblacién mundial. En 1968, las parejas en China
tenian en promedio 7 hijos, actualmente solo dos.

En América Latina la poblacién crece, pero los niveles de mortalidad son altos.

R el a ci on o Poblacién humana en Guatemala g
20 18.123035 é
18 <
16.384932 a7
Leo la grdfica de la poblacién en Guatemala e |g ¢ TTET 8
; . T 14 12951545 9
interpreto: % p e 3
* {Cudntos habitantes habia en 2002? 2, 2
s 7 n , ~ [} jo
e (Cudntos habitantes habra en el ano 20207? T 4 8
[} =1
Comparo el crecimiento entre los anos 2005 y s 6 8
2010y entre los ahos 2010y 2015. = 4 g
Con la ayuda de mi maestro o maestra, [2) 7
discuto sobre el crecimiento poblacional en N
A 2002 2005 2010 2015 2020
Guatemala y sus consecuencios. afo
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La poblacién humana y el ambiente

La poblacion humana, cuando no busca un Desarrollo Sostenible e Integral, puede afectar el
ambiente de muchas formas:

DIPAWINI

* Contamina el suelo con productos de
desecho, que tardan millones de anos en
ser degradados; y favorece la erosién, al
dejar pastar al ganado por mucho tiempo
en un mismo lugar o deforestar las laderas
de los rios.

olpadMM

* Contamina el agua con desechos industriales,
aguas negras, pesticidas y rellenos de tierra.
Las aguas negras y fertilizantes pueden servir
de alimento para ciertos organismaos, pero
estos solo pueden consumir una pequena
parte.

DIARQ OIUOWIY ‘A

» Contamina el aire con el humo producido en
los hogares, por los carros y las fdlbricas.

=
; L OO
-

Investigamos

;‘
s =

* Investigamos sobre una actividad que se redlice en nuestra comunidad, que contamine o
dane el ambiente.

* Disehamos una estrategia para minimizar el impacto de dicha actividad. Esta serd la
hipdtesis. La presentaremos en un cartel donde se plantee el problema y la hipdtesis,
segun el método cientifico.

* Ponemos en prdctica la estrategia disefada por el grupo.

* Verificamos la hipdtesis y elaboramos un informe.

Ciencias Naturales y Tecnologia. Sexto primaria.
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Los bosques y el ambiente

Los bosques cumplen muchas funciones importantes:

* Purifican el aire al consumir el didxido de carbono y producir

oxigeno.

* Proveen refugio y alimento a varias especies que habitan
en ellos.

* Su sombra permite que otras especies se desarrollen en el
suelo.

* Mejoran la calidad del agua.

* Sus raices dan estabilidad a los suelos.

* Protegen el suelo contra la erosion.

* Ayudan a regular el clima y los flujos de agua en la tierra.

* Constituyen zonas de recarga, que son los lugares por
donde el agua de la lluvia puede regresar al subsuelo y
convertirse en agua subterrdnea.

Tipos de bosques

En Guatemala, los bosgues tropicales son de los siguientes
tipos:

« Coniferas y bosques secos, en Zacapa, Baja Verapaz,
Huehuetenango, Quiché y San Marcos.

* Espinosos, en San Marcos y Baja Verapaz.

* Latifoliados, en Alta y Baja Verapaz, El Progreso,
Huehuetenango, Izabal, Petén y Quiché.

* Mangle, en la costa sur y el Afldntico de Guatemala.

([~
P AL Investi
0“1‘7 nvestigamos

Bosque al norte de Petén.

@

Glosario

Latifoliadas.
Arboles de ramas
desordenadas y
hojas anchas.

Mangle. Arbusto
que crecen en
lugares fangosos,
cerca de afluentes
de agua con
elevada salinidad,
como la costa.

* Formamos equipos de trabajo y solicitamos a nuestro maestro 0 maestra que nos asigne

un tipo de bosque que exista en Guatemala.

* Investigamos sus caracteristicas y las especies que habitan en él.

¢ Elaboramos un cartel y presentamos nuestros hallazgos.

* Preparamos un cartel que ilustre el tipo de bosque que investigamos. Luego, en el
cuademno, dibujomos un mapa de Guatemala y localizamos en él el tipo de bosque

investigado.

* Investigamos como contribuyen los bosques a evitar el cambio climdtico.

Vivamos en Armonia.
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La deforestacion

Existen muchas causantes de

la deforestacion, entre ellas, el

el crecimiento desmedido de

la poblaciéon humana y la mala
distribucion de los recursos, que
han provocado la desaparicion
de grandes extensiones de dreas
verdes. Al proceso de despojar un
terreno de plantas forestales se le
llama deforestacion. Los drboles
se talan para obtener madera

y otfros productos, para semibrar
cultivos o para construir viviendas.
Al proceso de despojar un terreno
de plantas forestales se le llama
deforestacion. Otra causa de la
desaparicion de los bosques son
los incendios forestales, que son
muy dificiles de detener, y las
plagas.

lohma r

Los drboles son recursos naturales renovables que 1os humanos pueden utilizar. Delbben usarse de forma
racional, cortar solo algunos drboles y plantar el triple o quintuple a la vez, para que haya tiempo de
gue crezcan. Asi se protege el bosque, las especies que lo habitan y se asegura que el recurso se
podrd utilizar durante mucho tiempo.

Una region estd deforestada cuando se ha quedado sin arboles. Esto provoca erosion en el suelo y
en algunos casos, puede haber deslizamientos que provogquen desastres, porque no hay raices que
le den estabilidad. Ademdas, la temperatura en esas regiones puede aumentar, por la abundancia
de diéxido de carbono en la atmdsfera. Esto contriouye al Cambio Climdtico, el cual consiste en la
modificacion del clima de una region.

Es importante reforestar estas dreas para recuperar 1os bosques y sus beneficios, combatir la
contaminacion ambiental, conservar las especies y mantener el equilibrio del planeta.

> I e . o, [ G .

vuLLLLLLLLLL %

. 4
Nota de interes e

Erosion.

El 53.3 % de los bosques de Desgaste del

Guatemala se encuentra en suelo por la

dreas protegidas. accién del viento
y del agua.

A ———

( Palabras clave: deforestacion, cambio climdtico.
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Los arboles y plantas de nuestra region

* Recolectamos siete hojas de drboles y plantas diferentes.

} * Preguntamos los nombres de los drboles y plantas a un adulto y los anotamos.

\; * Llevamos a la clase las hojas que recolectamos, crayones, goma y hojas de papel.
N * Dibujamos en las hojas de papel el fronco de cada drbol o planta.

M\

Q\ * Pegamos las hojas de arboles o plantas que recolectamos para formar las copas de
N cada uno. N
N\ . e i ,
* Ponemos nombre a las plantas, como se ejemplifica en las imagenes. \
* Hacemos un mural de los drboles o plantas de nuestra regidn con las hojas que N\
\ recolectamos. \\
N\
NS
N\
N\

/

22032322233 DD AIDIII IV
7

et S
Vol S0 P oV B TP IR S0 BN TN D v S Sl Tl ir it oD

/oS ///

\ N\
Q N\ NN \
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Unidad 1 :~

Los constituyentes de la materia

Sustancia es toda forma de materia que se puede encontrar en la naturaleza. Todas las sustancias
estdn compuestas por atomos, vy estos, de particulas mds pequenas.

A finales del siglo XIX, se descubrié que los dtomos estdn compuestos por particulas que fienen carga
eléctrica. Unas tienen carga positiva y se llaman protones. Otras tienen carga negativa y se llaman
electrones. Como los atomos fienen carga neutra, deben tener igual nimero de electrones y protones.

En los inicios del siglo XX fue posible medir la masa del protdn y del electron. La masa del electréon es
tan pequena que ni siquiera se toma en cuenta para calcular la masa del dtomo. La masa del dtomo
es mayor gue el resultado de sumar la masa de todos sus protones. Asi se determind que dentro del
dtomo hay también particulas sin carga, a las que se llamo neutrones.

> [T T (S [ e e [ e D pe D

Los &tomos que tienen diferente nimero de protones se vtvvuvuvuuue "‘ vo

consideran atomos distintos, es decir, conforman diferentes H

formas de materiq, y se les dan nombres particulares. NOfa de lnferes
Los organismos vivos estan
compuestos principalmente por
atomos de carbono, hidrégeno,
oxigeno y nitrdgeno, los cuales
tienen 6, 1, 8 y 7 protones,
respectivamente.

’ = protén . = neutrén @ = electrén

Atomo de helio

AT e—

( Palabras clave: dtomo, electrdn, protén, neutrdn, sustancia.
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Tipos de sustancias

Sustancias:
formas de materia

/ \

Mezclas: Sustancias puras:
formadas por sustancias que se no pueden ser separadas por medios
revuelven. Pueden ser separadas por fisicos.

medios fisicos.

Mezclas Mezclas Elementos: Compuestos:
homogéneas: heterogéneas: tiene un solo tipo fienen varios tipos

no se distinguen
las sustancias
originales.

se pueden distinguir
las sustancias
originales, que
forman capas

de dtomos. Los

atomos pueden
estar sueltos o

unidos formando

de dtomos unidos
entre si. Forman
moléculas con

diferentes tipos de

(fases). moléculas. atomos.
@ O© o O 00 db - O
caféy agua aceite y agua oxigeno agua
molecular

Vivamos en Armonia.
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Caracteristicas de las sustancias

Materiales:

* 1 banano

* 1 manzana

1 litro de agua (4 vasos)

1 cuchillo

* Tabla de picar

* 100 gramos de azlcar (3 cucharadas bien llenas)
* 30 gramos de sal (1 cucharada)

¢ 1 vaso pldstico

L]
y

BSHKATA,

Procedimiento:

1. Observamos los materiales con atencién y anotamos las caracteristicas del banano,
manzana, agua, azdcar, saly limon.

Algunas de las caracteristicas fisicas que podemos observar son el tamano, la
cantfidad y la forma. Las caracteristicas quimicas son las que estdn relacionadas con
la composiciéon de la sustancia, como el sabor y el olor.

2. Cortamos la manzana en trozos cada vez mds peguenos. En cada corte, anotamos si
cambia el sabor, el color o la forma.

. Repetimos el paso 2 con el banano.

. Respondemos:
* (Qué caracteristicas cambiaron al cortar las sustancias?
* {Cudles no cambiaron?
* ¢Por qué cambid de color la manzana?

5. Mezclamos la sal con un vaso de agua. Luego, anotamos las caracteristicas del agua \
que cambiaron.

6. Mezclamos el jugo de un limdn con un vaso de agua. (Qué caracteristicas cambiaron
en el agua?

7. Le agregamos el azdcar al vaso con agua y jugo de limdn y mezclamos bien. (Qué
caracteristicas cambiaron?

\
. ’ . N e . \\

Un cambio quimico es el que fransforma la composicion de una sustancia. Los que no }
la transforman se llaman cambios fisicos. N\
\

\ ¥

\N

\

N\
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N 8. {Qué cambios fisicos y qué cambios quimicos observamos?
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Los enlaces

Cuando se unen dos 0 mds dtomos, se Molécul

forman estfructuras llamadas moléculas. La oOlecula de agua
unién entre los dtomos recibe el nombre de

enlace.

Se representan con una linea de union. ,
P enlace atomo enlace

) oxigeno
Tipos de enlaces
* Covalentes: se forman entre dos o mds / \

dtomos del mismo elemento. Ejempilo: el
0zono, en donde se enlazan tres dtomos de

oxigeno. & 4tomo

hidrdgeno hidrogeno
* Metdlicos: se forman entre dos o mds
atomos de metales. Ejemplo: el hierro, que
en la naturaleza se presenta en grupos de

dos o tres dtomos. Q

* Polares: se forman entre dos elementos con diferentes fuerzas de Glosario
atraccion. Ejemplo: el agua, donde se unen dos dtomos de hidrégeno Ozono. Gas que
con uno de oxigeno. forma una capa

en la atmosfera

« |6nicos: son enlaces entre dos Gtomos, en donde un dtomo recibe que sirve para
electrones de ofro. Ejemplo: la sal, en la que se une un dtomo de sodio proTegerrjosl )
con uno de cloro. de la radiacion

ultiravioleta del Sol,
que es danina.

Organizo

* Copio la tabla en mi
cuaderno. Luego, la completo
dibujando las moléculas
indicadas.

* Represento cada tipo
de dtomo con figuras
geomeétricas y coloco lineas
en los enlaces.

A ——

\ Palabras clave: enlace, covalente, metdlico, polar, idnico.
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El Sol y las estrellas cercanas forman parte
de un conjunto enorme de estrellas llamado
Via Lactea. Esta es la galaxia donde vivimos.
Durante mucho tiempo se pensd gue nuestra
galaxia era todo el Universo.

En 1929, el astronomo Edwin Hubble observd
que las galaxias se alejan unas de ofras a gran
velocidad y que, mientras mds lejos estan, mds
rapido se alejan. Esto significa que el Universo
se estd expandiendo.

La Via Lactea en infrarrojo ( E. L. Wright (UCLA), The COBE

QQ) - S Jl,

TS Taller o o
S o 2

/

’

/4
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La expansion del Universo

Materiales:

Cinco vejigas, cinta métrica y un marcador.
Procedimiento:

1. Pintamos con el marcador 10 puntos de unos 2 mm de didmetro, en diferentes
partes de la vejiga desinflada.

2. Elegimos tres puntos cercanos entre si'y los numeramos.

3. Con la cinta métrica, medimos las distancias en centimetros entre los tres puntos
(distancia entre 1y 2, entre 1y 3, y entre 2y 3) y las anotamos en el cuademo.

TIINL

4. Inflamos un poco la vejiga. Medimos de nuevo y anotamos |as distancias entre los
mMisMos puntos.

5. Inflamos md&s la vejiga y repetimos las mediciones. Las anotamos en el cuademo.

6. Comentamos con nuestra pareja y luego con toda la clase:
* {Qué ocurrié con las distancias entre los puntos al inflar las vejigas?

VOV IV IV T L [ /4111774417 /17404879 /47 VAR SN I 420 4 4P

//y P11 ) IS AN IILT I ALY

S * Los puntos 1, 2y 3, ése acercaron o se dlejaron?
N
Q 7. Imaginamos que los puntos son las galaxias y que la superficie de la vejiga
§ representa el Universo. Asi es como podria verse la expansion del Universo.
o |
N
“\\\\\\W\ : N 3 \\\‘ N \;\\ SNy N NN O R A N N S N N NN NN
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La evidencia de gue el Universo se estd
expandiendo llevd a la idea de que
antes era mds pequeno vy los cuerpos
estalban mds cerca unos de otros.
Asi se origind la teoria de la gran
explosion o Big Bang.

La teoria dice que hace unos 15,000
millones de anos, todo lo que hay en
el Universo se encontraba en un mismo
lugar, en un punto infinitamente pequeno.
Este punto comenzd a expandirse muy
répidamente, como si fuera una explosion
gigantesca.

Tiempo

< < < < < <

0 4
Nota de inferes
El hidrogeno vy el helio son
Representacion del Big Bang y la los elementos Mds ligeros

expansion del Universo que existen y son os mas
abundantes en el Universo.

La gran explosion

La Teoria de la Gran Explosion "Big Bang'" indica que cuando ocurrié la gran explosion, el Universo no
solo era infinitamente pequeno, sino también infinitamente caliente. No existia la materia tal como la
conocemos. Al expandirse, se fue enfriando.

Después de la gran explosion, la tfemperatura descendid hasta unos 10,000 millones de °C (es decir,
unas mil veces la temperatura en el centro del Sol). 300,000 anos después, la temperatura era de unos
5,000 °C. Los nUcleos atdmicos comenzaron a atrapar electrones y se formaron los primeros dtomos de
hidrégeno vy helio.

15,000 millones de anos después de la gran explosion, se formaron galaxias, con sistemas solares.
Los atomos se unieron para formar moléculas complejas, hasta formar las que dieron origen a los
organismos unicelulares, luego a los pluricelulares y a todas las formas de vida que conocemos,
incluyendo al ser humano.

|
Palabras clave: gran explosion, teoria del Big Bang. ?‘w,@f /
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La formacidén del Sistema Solar

La teoria mds aceptada acerca de la formacion del Sistema Solar

es que hace unos 4,600 millones de anos, una nube gigantesca

de polvo comenzé a colapsar por la atraccion de la gravedad. Las
particulas de polvo se unieron unas con otras, y estos movimientos
hicieron que la nube empezara a girar. La nube estaba compuesta
de hidrégeno vy helio, formados desde la gran explosion. Sin embargo,
tenia un poco de elementos pesados que se formaron adentro de
estrellas antiguas que explotaron y los lanzaron al espacio.

La mayor parte de la materia se acumuld en el centro y se fue
calentando para formar una protoestrella. La nube comenzé a girar
cada vez mds rdpido y la materia que no estaba en el centro se
apland y formd un disco que giraba alrededor.

Luego de 100 millones de anos, la protoestrella estaba muy caliente
y era lo suficientemente grande para fundir unos dtomos con otros
en su inferior y asi formar dtomos mds pesados. Este proceso produjo
muchisima energia y convirtié a la protoestrella en una estrella (se
encendid). Esa estrella es el Sol.

Adentro del disco, las particulas se unieron en diferentes regiones y
formaron planetesimales. Algunos de ellos se convirtieron en planetas,
asteroides y otros objetos que continuaron dando vueltas alrededor
del Sol. Otros se destruyeron por colisiones y sus restos se dispersaron
en el espacio. Los planetas continuaron evolucionando hasta llegar a

ser como son hoy.

Glosario
Protoestrella.
Objeto

que puede
convertirse en
estrella.

Planetesimail.
Objeto

que puede
convertirse en
planeta.

Etapas de la formacion del
Sistemna Solar

Elaboro una linea de tiempo sobre la formacion del Universo vy otra sobre la formacion del

Sistema Solar.
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El origen del Universo desde distintas cosmovisiones

Quichés
Al principio solo existia el mar y el vacio del cielo. El Creador y Formador se reunié en consejo

con Tepeu y Gucumatz, y crearon todas las cosas que existen y las criaturas. Todo se cred en
medio de la oscuridad, por la manifestacion de Corazén del Cielo.

Griegos

Al principio, todas las cosas existian en una masa confusa, sobre esa confusion reinaba Caos y
su esposa Nox, diosa de la noche. De ellos naciod Erebus, la Oscuridad, quien tuvo dos hijos: Eter
(la luz) y Hemera (el dia), quienes vieron por primera vez la confusion del mundo y decidieron
convertirlo en algo bello. Con la ayuda de Eros (el amor) crearon a Pontos (el mar) y Gea (la
Tierra). Fue Eros quien, a fravés de una flecha disparada al corazén de la Tierra formo los arboles,
plantas y animales. Luego, Gea creo el cielo.

Culturas africanas antepasados de los garifunas

Segun la tradiciéon de los boshongo, de la etnia Bantd, del centro de Africa, al inicio solo habia
oscuridad y estaba Bumba que se indigesto, le dio ndusea y vomitd. Primero vomitd el Sol, que
seco parte del agua y aparecio la tiera seca. Luego vomitd la Luna y las estrellas. Luego vomitd
los animales, el rayo vy por Ultimo a los humanos.

Tradicién judeo-cristiana

Dios cred todo lo que existe en seis dias. En el primero cred el dia y la noche. En el segundo, el
cielo. En el tercero, la tfierra, los mares y las plantas. En el cuarto, el Sol y la Luna. En el quinto, los
animales del mar y las aves. Y, en el sexto, cred los animales de la tierra, al hombre y la muijer.

Cultura china

Al principio todo era caos. El Universo era un gran huevo negro donde habitalbba P‘an-ku. P‘an-

ku se despertd abrié el huevo con un hacha y se formo el cielo v la Tierra. Pan’ku se quedd en
medio, para impedir gue cielo v tierra volvieran a unirse. Cuando murio, las partes de su cuerpo se
convirtieron en el viento, las nubes, el frueno, el Sol, la Luna, las montanas, el agua, los caminos, los
campos, las estrellas, las flores, los drboles, el jade, las perlas, la lluvia y el rocio.

Relaciono

* Comparo las creencias acerca del origen del Universo. Anoto sus similitudes y
diferencias.

* Pregunto en casa cudl es el origen del Universo segun mi cultura y lo relaciono con
alguna de las cosmovisiones estudiadas.

Vivamos en Armonia.



¥ Organizo
u
La constelacién de Orién y las tres Marias

Si observo el cielo de noche, puedo ver "Las tres Marias". Son tres estrellas muy brillantes que
estan alineadas entre si. Estas estrellas se encuentran en una constelacion llamada Oridn,
gue representa a un cazador. Las fres Marias son su cinturdn. Bajo el cinturdn se encuentra
su espada, formada por otras tres estrellas alineadas. Cerca de ella se observa un objeto
que parece estrella pero es borroso. No es una estrella, es la nebulosa de Orién, un lugar
donde estdn naciendo estrellas. Algunas de ellas podrian luego tener planetas, como en el
Sistema Solar.

lzquierda: fotografia de Orién (Spitzer Space Telescope). Centro: fotografia en infrarrojo de Orién (Infrared
Astronomical Satellite, NASA). Derecha abajo: fotografia de una regiéon dentro de la nebulosa de Oridn.
Derecha arriba: fotografia de la misma regién en infrarojo. (Hubble Space Telescope, NASA, ESA).

Glosario
Uraga. En la
cultura garifuna,

es un cuento,
cancion o baile

* Salgo por la noche, acompanado de un adulto,
y busco la constelacion de Oridn. Puedo guiarme
con la fotografia.

« |dentifico su cinturdn: las tres Marias. Localizo la
espada y frato de observar la nebulosa de Oridn.

* Dibujo la constelacion en mi cuademo. utilizado para
* Escribo un uraga acerca de la formacion de un fransmitir las
sistema con una estrella y planetas dentro de la creencias de
nebulosa de Oridn. una generacion
a ofra.

Ciencias Naturales y Tecnologia. Sexto primaria.



El Universo a fravés del tiempo

Los anfiguos griegos creian que la Tierra era redonda, que
estaba en reposo y 1os astros se movian en orbitas circulares
a su alrededor. En el siglo | d. de C., Ptolomeo elabord un
modelo geoceéntrico de acuerdo con estas ideas, el cual
predecia el movimiento de los astros, pero no era del todo
exacto.

En el siglo XVI, Nicolds Copémico propuso un modelo
heliocéntrico. Este era mds simple, pero sus predicciones
tampoco eran del todo exactas. Debido a las ideas
religiosas de la época, se continud con el modelo
geoceéntrico. En el siglo XVIl, Galileo Galilei observd que
Jupiter tenia lunas que orbitaban a su alrededor. Esto
mostralba que no todo tenia que girar alrededor de la Tierra
y que esta podia moverse alrededor del Sol.

Johannes Kepler cambio las orbitas circulares de los planetas
por elipses, en el modelo de Copérnico. Asi se logré predecir
correctamente la trayectoria de los planetas.

Al final del siglo XVII, Isaac Newton postuld la Ley de Gravitacion
Universal, para explicar el movimiento de los astros. Se conocia
cémo se movian los astros y por qué, no se sabia, cudnto
fiempo tenian de estar moviéndose. Habia dos posibilidades: el
Universo habia existido siempre sin cambiar, o bien, el Universo
fuvo un “principio”. A lo largo de la historia se propusieron
diferentes variantes para este principio pero no se logrd llegar a
un acuerdo.

El descubrimiento de la expansion del Universo en el siglo

XX, propicié la postulacion de la teoria de la gran explosion.
Por muchos anos, hubo cientificos que trataron de proponer
otras teorias que no requirieran que el Universo tuviese un
inicio. Sin embargo, hasta la fecha, la evidencia experimental
ha descartado las otfras teorias y ha coincidido con las
predicciones de la gran explosion, por o que esta es la teoria
mds aceptada.

Investigo

* Leo con atencién el texto acerca del Universo a través del tiempo.

snuojeD "y

Modelo heliocéntrico

@

Glosario
Geocéntrico.
Con la Tierra en
el centro.

Heliocéntrico.
Con el Sol en el
centro.

Elipse. Figura
con forma

de una
circunferencia
aplastada,
como un évalo.

* Investigo sobre la biografia de los cientificos mencionados en la lectura.
* Dibujo las distintas formas en que los humanos han imaginado el Universo a fravés del

tiempo.

Vivamos en Armonia.
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Investigacidn cientifica

Investigacidén cientifica

Es la busqueda de conocimientos para encontrar soluciones a problemas y preguntas de interés
cientifico.

Se caracteriza por;

* Ser sistemdtica y ordenada (sigue el método cientifico, con un registro cuidadoso de la informacion).

« Ser objetiva: las conclusiones e interpretaciones deloen estar basadas en hechos y teorias, no en
suposiciones.

Existen diferentes tipos de investigaciones, segun su objetivo:

* Investigacion pura: busca la produccién de nuevos conocimientos. Comprueba las teorias en
laboratorios o por medio de observaciones, y presenta teorias nuevas para explicar los nuevos
hallazgos.

* Investigacion aplicada: utiliza los hallazgos de la investigacion bdsica, en la busqueda de
aplicaciones practicas y de la utilizacion de los conocimientos generados en la primera

investigacion.
s DS B DR DO IS B B NSt RESS BEPS B
Segun sus fuentes [ VX VR VR VR VR VR VR VR VR VR VR 7]
- Investigacién de campo: requiere la obtencion de Nofa de inferés
informacion en el lugar, el medio y el tiempo en que ocurre
el fendmeno que se va a estudiar (por medio de encuestas, La palabra investigar viene
observaciones directas, recoleccion de datos, entrevistas, del latin investigare, la cual se
efcétera). deriva de vestigium. Vestigium
significa “en pos de la huella
* Investigacion documental: se realiza a través de la de”, lo que quiere decir ir en
consulta de documentos, tales como libros, periddicos, busca de una pista.

enciclopedias, revistas, o documentos electrénicos.

Comunicacion y lenguaje

En toda investigacion se redacta un informe. Debe tener una
introduccién, el planteamiento de lo que se quiere investigar,
los hallazgos y resulfados con sus discusiones, conclusiones y
recomendaciones.

e ————

Palabras clave: investigacion, investigacion pura, investigacion aplicada,
\ investigacion de campo e investigacion documental.
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Investigacidn cientifica

NNV NN ) N N Y VUM AN AT

% Ciencia en accion: tinta invisible

Materiales:
* 4 limones * 2 VOsOs
\ * Cuchillo y tabla de picar * Agua
.\ ° 10 hisopos (pueden fabricarse 2 cucharadas de azicar
Q\ enrollando algoddn en la punta de
> palilos de bombdn)

* 5 hojas de papel blanco

Procedimiento:

/

1. Partimos los limones y los exprimimos en un vaso.

N
N\
\
N\
N\
O\
N\
\\

2. Mojamos un hisopo con el jugo de limén y dibujamos con él una figura sencilla en una de
las hojas.

3. Cuando la hoja se seque, la ponemos baijo el sol o la acercamos a una bombilla
encendida durante media hora.

{Qué ocurrio?
Hemos observado un fendmeno: el jugo de limdn que quedd en la hoja cambid de color,
como si fuera tinta invisible. Estudiaremos este fendmeno aplicando el método cientifico.

223022223039 232322222227%7

-

Definimos el problema:
¢{Por qué cambid de color el liguido con el que dibujomos en la hoja?

(4

LS.

e

Escogemos una hipoétesis:

¢ El jugo de limdn cambia de color en el papel cuando se seca.

¢ El jugo de limdn aplicado sobre un papel cambia de color cuando le da el sol.

e Cualquier liquido colocado sobre un papel cambia de color cuando le da el sol.

7 -y /
V B S0 A0 L0 AT AR A St PR il e el

Buscamos informacién:
* Leemos alguna fuente de informacién a nuestro alcance. N\
 El cambio de color, ées un cambio fisico o quimico?

* {Qué sustancia sufrié el cambio de acuerdo con la hipdtesis que elegimos? (Qué podria
haber causado el cambio?

Vivamos en Armonia. —_— 51




Investigacion cientifica

\\\\\\\\\\\\\\\\\‘\\\\\\\\\\\\\\»\“ NENEN \\\

Experimentamos:
1. Disehamos nuestros experimentos para averiguar si:
* El fendmeno se repite si sigo los mismos pasos.
* El fendmeno se repite con otra sustancia, como agua azucarada.
* El fendmeno se repite si no se expone la sustancia a la luz.
* El fendmeno se repite si el limdn no estd en el papel.

2. Repetimos exactamente los pasos del experimento. Copiamos en el cuaderno la tabla
que gparece abajo y anotamos en ella, nuestras observaciones.

3. En otro vaso, preparamos una mezcla de agua con azdcar. Repetimos los pasos del
experimento, utilizando esta mezcla en lugar del jugo de limodn. Anotamos nuestras
observaciones en la tabla de abagjo.

4., Repetimos los pasos del experimento utilizando jugo de limdn en una hoja, y agua
azucarada en ofra, pero esta vez, guardamos las hojas en un lugar donde no les dé el
Sol. Copiamos la tabla siguiente en nuestro cuademo y anotamos en ella.

5. Colocamos el vaso con el resto de jugo de limdn, bajo la luz, durante media hora.

A

10

AN
\
AN
\
)
>
3
\
\
N\
X
3
X
\J

15

20

Discutimos los resultados y vemos si se verificd o no la hipétesis:
* (En qué casos se produjo el cambio de color?

* (Qué sustancia cambid de color? (Qué condicidn es la que produce el cambio
quimico?

* (Se comprobd nuestra hipdtesis? Si no fue asi, ¢cudl era la hipdtesis verdadera?

Redactamos un informe:

* Incluimos el problema, la hipdtesis, la informaciéon que encontramos, la tabla con
nuestras observaciones, la discusion de resultados, conclusiones y bibliografia.

LA A AR LA A A AR AT LA AATEAAARAAART AN A AR A e

. \
N N \
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Actividad de cierre

Cambio de hdbitos

£} Copio en el cuademo el cuadio comparativo.

Formas en que el ser humano puede Acciones de
influir en el ambiente responsabilidad
Positivas Negativas

individual para
contrarrestar los danos
causados al ambiente

9 En una mesa redonda, discutimos las causas de la deforestacion y sus consecuencias.

9 Reflexiono si alguno de mis hdbitos contribuye a contaminar el ambiente y 1o anoto en mi cuaderno

O Propongo una forma de cambiar ese hdbito, la anoto y la pongo en prdctica.

Sustancias
Respondo:

a) ¢Qué tipos de enlaces existen y en qué se diferencian?
D) ¢{Qué tipo de sustancias existen?
c) ¢Cudl es la diferencia entre sustancia pura y mezcla?

d) &Se puede separar una sustancia pura? é(Se puede separar una mezcla? Explique su
razonamiento.

e) Elaboro un mapa conceptual.

La tierra y el universo
Copio el esquema en mi cuaderno y completo los cuadros con las explicaciones correspondientes.

Modelo L Ley de ) .
geocéntico Modelo heliocéntrico e . - Expansion del . Big
universal Universo Bang
Copemico —» Kepler l l l
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Reciclaje del papel

Parte I. Investigacion documental

o Realizamos una investigacion documental acerca del reciclaje de papel:
* (COmMo se produce el papel?
* (COmMo es el proceso de reciclaje del papel?
* ¢De qué manera se clasifica el papel para poder ser reciclado?
* ¢En qué lugares se recicla el papel en Guatemala?

9 Presentamos el informe escrito de nuestra investigacion, sin olvidar colocarle conclusiones y
bibliografia.

Parte 1. Separacion del papel en la escuela

Materiales:

» Caja grande de cartén

* Papel de lustre azul en pliegos
¢ Cinta adhesiva

* Hojas de papel bond

* Cartulina

* Crayones o marcadores

* Tijera

Procedimiento:

Simbolo de reciclar

Formamos equipos de trabajo de cuatro personas.
Forramos la caja con el papel de lustre azul.

Con las hojas blancas, hacemos un rétulo que diga “papel” y que lleve el simbolo de reciclaje
que aparece a la derecha, 1o recortamos y 1o pegamos a la caja.

Con la cartulina, hacemos un cartel donde se indique que el papel deberd tirarse en la caja azul
y no en el bote de basura.

Pedimos a la maestra o maestro que nos indique en qué lugar de la escuela colocaremos
nuestra caja y nuestro cartel y lo ponemos alli.

Pedimos a la maestra 0 maestro que nos asigne un grupo de companeros de ofro grado y
hacemos una visita para contarles acerca de como deben desechar el papel para que nos sirva
en el reciclaje.

© © © © O00@

Al finalizar la semana, juntamos todo el papel recolectado y separamos las hojas usadas, hojas
de periédico o revista, volantes y propaganda, del resto de papeles. Les quitamos las grapas,
clips y otros elementos y 1o almacenamos para redlizar el proceso de reciclaje de papel.
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Parte lll. Fabricacién de papel reciclado.
Esta actividad debe realizarse con la presencia de un adulto.

Materiales:

* Papel usado: el que hemos recolectado * Bastidor o colador con cedazo fino. En
en la escuela y papel utilizado que lugar de cedazo se puede colocar una
fengamos en casa. media de nylon, bien estirada.

* Agua ¢ 2 trapos absorbentes

* Dos recipientes grandes * Ganchos para tender ropa

* Licuadora, piedra de moler o mortero
» Cuchara grande o cuchardn

Procedimiento:

o Cortamos con las manos el papel, en rozos muy pequenaos.
9 Remojamos el papel dentro del recipiente con abundante agua, por 2 horas.

Sacamos el papel remojado y lo colocamos en la licuadora, en la piedra de moler o en el
mortero. Si usamos la licuadora, debemos agregar agua a un nivel por encima del papel. Si
lo hacemos en piedra de moler o en mortero, iremos agregando agua conforme la mezcla lo
requiera.

Licuamos el papel baijo la supervision del maestro o maestra, hasta formar una pasta
homogénea.

6 Depositamos el papel licuado en el recipiente.

95
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e Colocamos el colador sobre el otro recipiente. Con la
cuchara, vamos sacando la mezcla y la colocamos sobre la
criba para colarla y eliminar el exceso de agua.

O Colamos la mezcla con el colador para eliminar el exceso de
agua.

e Distribuimos la mezcla sobre el colador de manera que forme
una capa delgada, lo mds pareja posible. Si queremos que
nos quede una hoja cuadrada, debemos hacerlo con la
mezcla.

0 Colocamos uno de los trapos sobre el colador y lo
aplastamos para escurrir el resto de agua.

@ Volteamos el colador con todo v el trapo, y 1o colocamos
sobre una mesa.

m Retiramos el colador. Sobre el trapo quedard pegada la
mezcla de papel.

@ Cubrimos el papel con otro trapo vy lo aplastamos con un libro
grande, durante una hora.

@ Colgamos los trapos con el papel como si fuera ropa tendida
y esperamos a que esté completamente seco.

@ Retiramos el papel y estd listo.

@ Dibujamos en el papel una especie de drbol o animal que
habite en los bosques de Guatemala.

@ Pinfamos nuestro dibujo y hacemos un mural de papel
reciclado con todos los dibujos, en alguna pared de la
escuela.
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Evaluacién del proyecto

* Anotamos las fuentes de informacidn gque utilizamos para realizar la investigacion documental: libros,
revistas, periddicos, Intemet, entrevistas, etc.

* Anotamos qué otras fuentes no utilizamos, pero podrian servimos.
* Interpretamos el siguiente diagrama con base en la investigacion presentada.
* Escribimos una explicacion para cada una de las partes del dibujo.

« -~ . tEvitalo!

i
ML

Vertedero

Centro de
clasificacion y
empacado

v

Edicién de Proceso de
publicaciones reciclado
y fabricacion
de cartonajes
! Extraccion de celulosa

Proceso de fabricacion

Recuperacion

PAPEL '

Talay
descortezado

* Copiamos la tabla en nuestro cuaderno, y marcamos con ¢ si logramos cada uno de los aspectos
de nuestro trabajo en grupo, y con una X, si no lo logramos.

Si No

Seguimos las instrucciones.

Nos gusto el proyecto.

El frabajo que hicimos es de ufilidad.
Podriamos ensenar esto a otros ninos y nNiRas.

Las personas en la escuela siguieron las instrucciones sobre el lugar
donde debian desechar el papel usado.

Logramos producir papel reciclado.

El mural que hicimos con los ofros grupos fue apreciado por las
personas de la escuela.

* Escribimos los beneficios que se pueden obtener de este proyecto.
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En esta unidad... -

e . 7 . . -‘ "
Establezco la relacion que existe entre la glandula, la hormona que produce y el funcionamiento S
del organismo.

Establezco la relacion entre ambiente sano y salud.
Clasifico los seres vivos y explico sus caracteristicas.




=
=
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Q
Q

Explico la inferdependencia entre algunos seres vivos.
Relaciono los diferentes tipos de energia con el movimiento.




Organizamos

Instrucciones:

 Copio las partes de un domind en una hoja en blanco y las recorto. Luego pego cada
parte sobre un cartdn.

¢ Me relino con un companero o companera. Cada uno saca una tarjeta, por turnos
alternativos y hago coincidir una parte de la tarjeta con una imagen o el concepto que
tenga relacion.

¢ Anoto los acierfos y errores. Al finalizar, evallio mis conocimientos.

4 4 ’})J )
l é
Burro Vaca l
) r
. . 2R 2 J
4 ) ) 4 )
Corazén RIANGN Rodilla
. J J . J
4 N\ ) 4 )
Pertenece Pertenece Parte del
alsistema | Lasvenas || alasart- | Glucosa sistena @
dseo culaciones circulatorio
J J . J
4 N\ 4 )\
Es un
carbo- Proteina Ceélula
hidrato L L )
4 g N\ ) 4 )
= '
§ Glondtﬁlo Lipicios | Hawifos de clandulas | sisterna
Q N
8| Masculina higiene femeninas
. J J . J
4 N\ ) 4 )
i Sistema de . i i
Lavarse las Sls‘remlos los seres | Estornago Sistema Cg,CUICi:O"O
Manos ene vos digestivo | 9SIVO
L organismo ) { JS inmune )
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Unidad 2

Reacciones en un organismo vivo

Las reacciones en los seres vivos dependen de procesos bioldgicos y Q
guimicos en los diferentes sistemas, principalmente en el nervioso y el
endocrino. Glosario

Reaccioén. Es la
respuesta a una
acciéon o estimulo
externo.

El sistema endocrino es el conjunto de gldndulas del organismo. Las
gldndulas son las partes del cuerpo que producen o liberan sustancias
llamadas hormonas, las cuales siven para regular funciones, a largo plazo,
en el cuerpo.

El sistema nervioso fransmite la informacion desde cualquier parte del
cuerpo hacia el cerebro y viceversa, a través de impulsos eléctricos. Este sistema regula répidamente
todas las funciones que se realizan en el cuerpo.

Todo sistema en el organismo estd formado por érganos, y estos, por tejidos, que son conjuntos de
células organizadas que tienen un comportamiento determinado y coordinado. Por ejemplo: el
sistema linfatico es el que redliza funciones de limpieza y defensa en un organismo, asi es que las
células gue lo conforman se especializan en estas dos funciones especificas.

El sistema endocrino

uolydeN

Las células endocrinas producen
sustancias para regular el
funcionamiento del organismo; un
ejemplo de ello es la produccion de
hormonas y tejidos especializados
llamados gldndulas. Existen hormonas
naturales y sintéticas.

Células del pdncreas

-\ U

Nota de inferes

Secretan las hormonas Secretan las hormonas .

al torrente sanguineo. a la superficie de Todos los organismos
un érgano, como la pluricelulares producen
boca, el estomago y el hormonas.

intestino, para reducir a
nutrientes los alimentos
ingeridos.

Vivamos en Armonia. 61



Las funciones glandulares

Regula los metabolismos,
que son las reacciones
Hipdfisis 9 hormonas tipo fropicas | quimicas que efectuan
las células para producir
energia en un organismo.

Regula otros metalbolismos
Tiroides Hormona firoidea del organimo, produce
proteinas y regula hormonas.

Ayuda a la absorciéon de

Paratiroides Hormona paratiroidea calcio y vitamina D.
Pertenecen al sistema
Timo Linfocitos T linfatico, protegen el

organismao.

Producen hormonas que

Adrenalina, cortisol, p
pasan al torrente sanguineo

Suprarrenales fransmisores :
P 24 para regular metabolismos
proteicos a
en respuesta al estres.
Regulacion de la absorcion
Pdncreas Insulina y enzimas de carbohidratos en la

célula.

Regula los ciclos de sueno y
vigilia. Controla el inicio de
Pineal o epiffisis Melatonina la pubertad. Si produce altas
dosis de hormonas, puede
producir cdncer.

Regulan la funcion de
otras hormonas, como

el equilibrio hidrico, el
metabolismo de los
carbohidratos, regulacion
de la temperaturg,
funciones psicologicas y
algunas funciones olfativas.

Hipotdlamo 7 hormonas
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Las gldndulas y la reproduccién

Los érganos gque producen los gametos o células sexuales se llaman génadas. En los animales
vertebrados, dichos érganos se llaman gldndulas sexuales, porque ademds producen hormonas.

Las génadas reciben el nombre de:

* Ovarios, si son femeninas
« Testiculos, si son masculinas

Gldandulas, hormonas
y sus funciones

( Y

Hipdfisis o pituitaria:
regula el crecimiento
y dirige ofras
Lglo'lndulols.

7~

Tiroides:
controla la obtencién
de energia de los
| alimentos.

( )

Paratiroides:
regula la cantidad de
calcio en la sangre.

L

Timo:
ayuda a combatir
infecciones.

s

v,

Pdncreas:

Testiculos: libera insuling, que ..
e la heramne controla el nivel de . OVG"OS:
ety Loncor en la sangre. liberan el estrogeno

que controla los
cambios del cuerpo
de las mujeres, junto

que controla los
cambios del cuerpo
de los hombres.

( Suprarrenales:

produce la

Produce los adrenalina, hormona con la hormona
espermatozoides. que nos hace progesterona,
) reaccionar ante producen los évulos.
Lemociones fuertes. =

Comunicacion y lenguaje

La palabra génada proviene de un
vocablo griego que significa semilla.
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[ AP Cerebro é
/ & . .r.v, Coneb g

El sistema nervioso S s conoal

El sistema nervioso de los humanos es el mds Flexo braquial ~ 4 N

evolucionado de las especies. Estd compuesto de Nervio %

nervios, y estos, de neuronas. Regula los sentidos musculocutineo —7 \ -

. ' . . . ervios

y los movimientos voluntarios e involuntarios. Nervio radial v V) [ intercostales

Cada nervio fransporta la informacion de todo el | l (

orgonismo. A c_on‘rinuocién se explica como se Nerio md ‘ P TV AT Nervio subcostal

divide anatomicamente S i praRl N \ N .

. . iliohipogastrico " [ \

* Sistema nervioso central: formado por el Nervio I f 4 } ‘\ i I
cerebro y la medula espinal, controla los actos genitofemoral [7 ( I
voluntarios Nerso - AN Nervio femoral

' obturador ’ | \ Nerviswadsid
Nervio / / : AN Nervio cidtico

* Sistema nervioso auténomo: confrola llos cubital /- | | \ / \I \\\
oérganos y acciones involuntarias, acelerando e TN / SR N
inhibiendo reacciones, se divide en simpdtico y ( [' | 4} \ | ;’ A/ | “511 )
parasimpatico. UL A A l}_,;ms musculares

/ del nervio femoral

* Sistema nervioso periférico: encargado de i Nervio safeno
transmitir los impulsos nerviosos de la médula Nervio peroneo comin sl
espinal y del cerebro hacia todo el cuerpo. )‘\

|,
Las neuronas ‘
Nervio (]

Las células del sistema nervioso se llaman neuronas Pe’°ne°"’°ﬁ’f‘d° R\RLY

y se especializan en fransmitir sefiales eléctricas peronen st Y \ | /] /

llamadas impulsos nerviosos. Cada tipo de celula Nl )’f ( )

tiene una forma especifica, que depende de la f) A\ \\

funciéon que realiza. AR

& N

En el cuerpo de la neurona, se encuentran el ndcleo, las mitocondrias, los ribosomas y los organelos.

Se diferencian de otras células en gue poseen unas ramificaciones llamadas dendritas v tienen una
prolongacioén larga cuyo nomibre es axon.

Las dendritas reciben la informacion o impulsos que vienen de otras neuronas, y el axén los fransmite a
otras neuronas.

dendrita

0801dua

Neurona

cuerpo
celular S

= @

b =P

axén

nucleo
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Tiempos de reaccion

N\ Materiales:

\\

si * Una regla de 30 centimetros
N * Una tabla para anotar datos
‘& ¢ Papel

N ° Ldpiz

Procedimiento:

sin sostener la regla.

A4 444'11'/////'/1///////

integrante.

20

o

o7

NN N

4., La tercera persona del grupo medird los centimetros que ha caido la regla.

. Uno de los infegrantes del equipo de frabajo sujeta la regla por la parte de ariba.

2. Otro de los integrantes coloca el pulgar y el indice cercanos al cero, por la parte de abajo,

3. Se deja caer la regla y el segundo integrante debe atraparia cerrando el indice y el pulgar.

5. Repetimos 15 veces el procedimiento, cambiando cada 5 veces la funcion de cada

. Anotamos nuestros datos en una tabla de dos columnas con 10s siguientes encabezados:
numero de lanzamiento y centimetros de caida. Los centimetros de caida son los que

> guedan por debajo de los dedos de la persona que estd sosteniendo la regla.

7. Realizamos una grafica con los datos obtenidos.

8. Respondemos:

* {Qué podemos deducir sobre las distancias de caida?

fhs

i S .

rrrrr//)rr/'rrrrr,',//,)/)////////

* (Qué relacion hay entre las distancias de caida vy el tiempo de reaccion de cada N\
persona? ::
\
* {Qué podemos deducir sobre los tiempos de reaccion? §
N
S\
9. {Quién pensamos gque se tardd menos y de qué manera explicamos las diferencias en el §§
tiempo de reaccion? \:
AON
N\
N\
NN N\

S GG Y

A ——

\ Palabras clave: neurona, sistema nervioso, celula endocrina, glandula,

hormona, enzima y reaccion.

Vivamos en Armonia.
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Relacionamos

La actividad consiste en simular una porteria de futbol, para observar las reacciones.

* Elegimos a dos participantes de la clase y le pedimos a uno que sea el portero.

* El otro participante lanzard la pelota para anotar un gol.

* El portero evitard gol, mientras el resto observa las acciones que realiza.

» Copiamos la siguiente tabla en nuestros cuademos y completamos la informacion
gue se nos pide.

Espera lanzar la pelota:
La postura
Los ojos
Las extremidades

Al lanzar la pelota:
La postura
Los ojos
Las extremidades

Luego de lanzar la pelota;
La postura
Los ojos
Las extremidades

=

Respondemos a las siguientes preguntas:

* (Qué sistemas del organismo intervinieron en las reacciones de cada jugador?
* (QUEé sistemas consideramos gue no infervinieron en este ejercicio?

 (Cudl fue la diferencia entre las distintas reacciones?

¢ Intercambiamos informacién con nuestro grupo y discutimos los resultados.

éé Ciencias Naturales y Tecnologia. Sexto primaria.
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Aminodcidos

Vivamos en Armonia.

Influye sobre

Exceso o
deficiencia

Unidad 2

Accion de las hormonas sobre el organismo

Las hormonas regulan el metabolismo de nuestro organismo, para absorber los nutrientes de los
alimentos. Ejemplo:

El organismo procesa las sustancias que se ingieren para aprovechar los nutrientes. Las enzimas, las
hormonas y ofras sustancias realizan este trabagjo para producir energia. Por ejemplo: los carbohidratos
en los animales se convierten en glucosa por la accién de enzimas; luego, la insulina los fransforma en

energia para uso inmediafo en el organismo.

Lipidos Carbohidratos

enzimass

Acidos grasos

Traslado a las células -

enzimass

Glucosa

Otras funciones
celulares




Alteraciones hormonales
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Insulina

Progesterona

Testosterona

Hormona del
crecimiento

Adrenalina

Transporte de glucosa

Hormona involucrada
con el ciclo menstrual
femenino y durante el

embarazo en la mujer.

Desarrollo de
gldndulas genitales y
el mantenimiento de
los caracteres sexuales
secundarios en el
hombre

Crecimiento
adecuado

Tiempos de reaccion
ante distintas
sifuaciones

Baja azlcar en la
sangre, provoca
nMareos

Fatiga'y dolor en el
pecho

En el hombre,
problemas en el
desarrollo.

Gigantismo

Aumento del ritmo
cardiaco

Ciencias Naturales y Tecnologia. Sexto primaria.

Alta azucar en la
sangre, provocando
diabetes y puede
provocar la muerte

Desordenes en el

ciclo menstrual, con
dolores previos ala
menstruacion. Infertilidad.

Enfermedades
cardiacas

Enanismo

Lentitud al
reaccionar ante
el peligro



Hiperinsulinemia y hipoinsulinemia

La hiperinsulinemia es el exceso de insulina en la sangre. La insulina es segregada por el pdncreas. Esta
transporta la glucosa a las células y asf regula la cantidad de glucosa en la sangre.

Cuando el organismo no puede utilizar la insulina, esta se queda en la sangre y no logra transportar la

glucosa a las células.

Entre algunos de sus efectos estd la produccion de lipidos y la obesidad, que ademds tienden a

empeorar el problema.

La hipoinsulinemia es la falta de insulina en la sangre porque el pdncreas no produce suficiente. En

estos casos es necesario inyectar insulina al cuerpo. Ademds, se debe hacer ejercicio vy llevar una dieta

baja en carbohidratos.

Hipoglicemia e hiperglicemia

La hipoglicemia es un nivel bajo de glucosa en la sangre.
Ocurre cuando la glucosa se consume demasiado
répido, ya sea por hiperinsulinemia o porque no se

han ingerido suficientes carbohidratos y se incrementa
repentinamente la actividad fisica. Puede ser peligrosa,
ya que el cerebro necesita de la glucosa para poder
realizar sus funciones.

Algunos sinfomas son cansancio, mareos y, en ciertos
Casos, se puede perder el conocimiento. Cuando ocurre,
dar un dulce o una bebida azucarada.

La hiperglicemia es un exceso de glucosa en la sangre

causado por el funcionamiento inadecuado del pdncreas.

La hipoinsulinemia es un efecto de este trastorno.

Algunos de los sintornas son mucha sed, orinar mds de lo
habitual, entumecimiento de las manos o los pies.

Investigo

Enlace

Comunicacion y lenguaje
De acuerdo con la descripcion
de las enfermedades anteriores,
¢{qué significan los prefijos “hipo” e
“hiper"?

N N ~N ~N ~ N

LLLOOOLLOOOL
Nota de interes

Cuando se presentan los
sinfomas de hipoglicemia, se
suele decir que a la persona "se
le baj6 el azlcar".

* Investigo qué es la diabetes, sus causas y consecuencias, y como se relaciona con las

enfermedades descritas.

¢ Enfrevisto a alguien que padezca de diabetes 0 a una persona adulta acerca de la forma
de prevenir esta enfermedad vy los cuidados que una persona diabética debe tener.

* Presento los resultados de mi investigacion en un mapa conceptual que realizo en mi

cuaderno.

Vivamos en Armonia.
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Las glandulas

Instrucciones:
1. Agrupamos las palabras y las frases relacionadas.

2. Escribimos oraciones con cada grupo de palabras.

3. Dibujomos cada una de las gldndulas que estudiamos.

X

)

Insulina Ovarios Transporte de glucosa a la célula. N
N\

Bilis Pdncreas Produccion de leche matema para la N
alimentacién del recién nacido. \

Progesterona Higado Absorcién intestinal de 1os lipidos.
Testosterona Hipdfisis Ayuda a la generacion del musculo.
Prolactina Testiculos

Maqueta:

En equipos de trabajo realizar una maqgueta de la gldndula que asigne el o la maestra, con
las siguientes instrucciones.

Materiales:

° Goma o engrudo
* Papel periddico

Y 2 0 S B S0 Dol S0 S SRS S TR ok U ST Sl riril s sl

® Pinturas
Procedimiento: \
1. Mezclamos, en un recipiente, una taza de goma blanca con media taza de agua. i:
2. Con papel periddico, formamos la figura de la gldndula asignada. Luego, la cubrimos ‘\:
con goma y papel para darle la forma. Q
3. Volvemos a colocar otra capa de papel y engrudo. Dejamos secar de nuevo. Seguimos \
haciendo esto hasta darle forma a la gldndula. f}
4, Al tferminar, lo dejamos secar por unos dias. :}
5. Cuando esté seca, procedemos a pintarla. \
6. Presentamos en clase nuestro trabajo, y explicamos a nuestros companeros las funciones Q:
de la glédndula. K
B T 4 T TS s \\\\Q\\\\\\\\\ R ‘\\\\\\\\\\\\‘\
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Unidad 2

Los organismos

Relacionamos

Observamos la siguiente ilustracion y respondemos lo siguiente:

* (Cudl es el nombre de los seres vivos de las fotografias?

* (Qué relacion existe entre ellos?

» Copiamos las imdagenes en un cartel y dibujamos flechas entre aguellos seres que tengan
alguna relacion.

* Escribimos sobore las flechas cudl es esa relacion.

* Hacemos una mesa redonda en la clase y discutimos nuestras respuestas.

uosselg ‘|
Hiyay

oInY |8 US DAIDONP3 DULIOISY / AIVSN

SOUoT ‘N
SOqO[dIAPr
DIPSWNIM
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Organismos unicelulares y pluricelulares

Existen organismos que estan formados por una
sola célula, como las bacterias y las amebas;
se llaman unicelulares y son los Mmds primitivos y
abundantes sobre la Tierra.

Las bacterias son células denominadas
procariotas, porgue no poseen un nucleo
diferenciado ni membranas que identifiquen
organelos. La informacién genética se
encuentra dispersa en el citoplasma y esta
zona se llama nucleoide.

Los organismos pluricelulares estan formados
por muchas célulos. Estas células tienen nlcleo
definido y se les da el nombre de eucariotas.

Ejemplos de estos organismos son 1os hongos
pluricelulares, algunas algas y los seres
humanos.

Q Glosario

Paramecio.Organismo
ciliado con forma de suela
de zapato, es comun en el
agua de estanques.

Cilios. Organo de
locomocion en forma de
pequenos hilos o vellos
alrededor de organismos
unicelulares.

Comunicacion
y lenguaje

El prefijo "uni" significa uno,
y el prefijo "pluri" significa
muchos.

\ Palabras clave: unicelulares, pluricelulares y procariota.

Espora <
acteria
bacteriana conchasal,  Bacteria con age\os/

Espirilo

Ejemplos de bacterias

Organismo unicelular: paramecio

Ciencias Naturales y Tecnologia. Sexto primaria.
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Ciclos de vida
o , , , [V VX VI VR VR VN VR VR VR VR VR V)

Todo ser vivo tiene un ciclo de vida. La celula nace, se

reproduce y muere, Por ejemplo: cuando mueren las células H 4

de la epidermis, se desprenden de la piel en forma de NOfa de mteres

peqguenas escamas que observamos al frotar nuestr piel. Bacterias perjudiciales y

En el ser humano, un ejemplo de ciclo de vida celular es la bacterias dtiles. Una de cada

espermatogénesis y la oogénesis. 20,000 bacterias es daRina

para el cuerpo humano. El
ser humano utiliza bacterias
para fabricar queso o vinagre,
para curtir pieles o para la
degradacion de la basura.

Las plantas con semilla no son una excepcion, el esporofito
(masculino), en el polen, y el gametofito (femenino) tienen
también un ciclo de vida. Las células originales mueren cada
cierto tiempo, y la célula hija inicia un ciclo nuevo.

Fecundacion G

Gametos

T—>0<—T

Mitosis

Esporofito

Meiosis
Espora

J

Gametofitos

g
Mitosis %

Ejemplo de ciclo de vida celular en las plantas

Las células procariotas se reproducen de forma diferente. El proceso se llama fision binaria y consiste
en que la célula separa en dos y cada célula nueva recibe el material genético completo de la célula
madre. Asi se reproducen las bacterias.

Las bacterias también tienen un ciclo de vida. Algunas de ellas interfieren en el ciclo de vida de otros
organismos; la mayoria de bacterias es inofensiva, algunas producen enfermedades y ofras son
beneficiosas para ofros organismos. Las bacterias cumplen funciones determinadas en el ambiente
para la degradacion de sustancias y el aprovechamiento por parte de otros organismos.

Vivamos en Armonia. cee 73
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d Ciclo de vida de la mosca

Las moscas son insectos fransmisores de varias enfermedades, debido a que
fransportan bacterias daninas para el ser humano. En este taller aprenderemos sobre su
ciclo de vida.

Material:
* un banano * un frasco de vidrio de boca ancha \ 3
° un hule ° UNa gasa
° un pedazo de papel de baho * un atomizador con agua \
N\
Procedimiento: Q
N\
1. Formo grupos de 5 integrantes. \
2. Colocamos el banano en trozos dentro del frasco de vidrio, al aire libre y olbservamos :

si se acercan insectos.
. Al tercer dia, tapamos la boca del frasco con la gasa y la sujetamos con el hule.
. Si hay insectos en el frasco, los contamos y anotamos la cantidad.
. Mojamos el pedazo de papel y cubrimos la mitad de la boca del frasco. Lo sujetamos
con el mismo hule.
6. Durante el dia, lo ponemos al sol, rociando la gasa con agua, varias veces al dia. No
deben quedar gotas de agua adentro del frasco.

(O F S OS]

Investigo:

¢ (COmMO se reproducen las moscas?
* (Cudnto tiempo viven las moscas?
* (Cudnto dura el ciclo de vida de una mosca?

G003 AR AR A5

Concluyo:

7

¢{Cudnto fiempo dura el ciclo de vida de una mosca adulta? Copio la siguiente tabla en
mi cuaderno y la completo con los resultados de lo que investigué.

P r P o F PP P ol PP P s SIS

7
Vs

gl b5
P ol S

4
%

"N\

N[OOI
7
7
/
L7
)/ﬁ

D \ A N N \
et -\\\-\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\“‘\\\\\\‘\\‘
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Funcidon de los seres vivos en el ambiente

El ciclo del nitrégeno

El nitrégeno es parte esencial de la vida. Estd presente en las proteinas, en el
suelo, plantas, abonos orgdnicos y en el ambiente en general. En la naturaleza,
se presenta de formas diferentes, pasando por varios procesos para que los
organismos puedan utilizarlo.

Estos procesos son:

* Fijacién del nitrégeno: es el proceso para gque el nitrdgeno gaseoso se
convierta en amoniaco.

« Asimilacion: es un conjunto de reacciones quimicas que permite incorporar a
las células sustancias para formar el citoplasma.

* Mineralizacioén: es el proceso que convierte una sustancia en un minerall.

« Nitrificacion: es el proceso que realizan las bacterias para convertir el
amoniaco en nitrato.

* Desnitrificacion: es el proceso en que los nitratos se convierten en gas
nitrégeno.

Hitrégeno

atmostérico (N,) e

VRN TS
S
e :*T m,‘{\»lr_' l\:

Plantas

Bacterlas
fljadoras
e N2

las rale
LR RpECEN Descomponedores

(bacterlas, hongos)

@

Glosario
Amoniaco y
nitrato. Son
moléculas
quimicas que
contienen
nitrégeno.

o8ig

. Bacterlas

ritrificantes

Mitrificacidn

4
Bacterlas

fijadoras
de N2 del suelo

Y ———

Palabras clave: nitrdgeno, bacterias, asimilacion, fijacion, mineralizacion,
\ nitrificacion y desnitrificacion.

Amonio (NH,*) Nitrito (NO,)

Bacterias
nitrificantes

Vivamos en Armonia.

/5




Investigacidén cientifica '7///“"&‘

76

{ f/m/?’

Observacion

La observacion es una técnica que consiste en captar TV YT OO ON Y N Y NN
afentfamente un fendmeno para obtener informacion. Esta (VA VR VR VR VR OR "R R VR 7R 7R 7
se regqistra, se ordena y se analiza. Gracias a ella se pueden o 4
obtener conclusiones y predecir el comportamiento de un Nofd de mteres
fendmeno.

En Guatemala, el Instituto de
Sismologia, Vulcanologia,
Meterologia e Hidrologia
-INSIVUMEH- realiza observaciones
para la prediccion del estado del
fiempo y del clima.

En ciencias, la observacion no utiliza solamente el sentido
de la vista. Observar significa utilizar cualguier medio para
obtener informaciéon acerca de un fendmeno; por lo tanto,
intervienen los cinco sentidos.

Recursos que ayudan a la observacion

* Fichas de notas, grabaciones, fotografias, listas de cotejo de datos obtenidos y antecedentes
bibliograficos para llevar un control mayor.

Tipos de observacioén

* La observacion de laboratorio es la que se realiza en lugares fijos, con condiciones exactas y
factores determinados con anterioridad, para observar una sola situacion, comportamiento, actitud,
desarrollo, ofros.

* La observacion individual es la gue hace una sola persona, aungue pertenezca a un grupo
especifico. En este caso, se le asigna una observacion a un individuo del grupo para gue anote los
resulfados obtenidos.

* En las observaciones grupales, todos los participantes observan un mismo fendmeno, luego
comparan sus datos, conversan y llegan a un acuerdo. Esto ayuda a que no haya opiniones distintas
entre las observaciones.

Organizamos

¢ Salimos al campo y seleccionamos dos drboles.

* Observamos cuidadosamente cada darbol y anotamos las caracteristicas de cada uno,
teniendo cuidado de tomar en cuenta todos los detalles.

» Comparamos las observaciones gque anotamos para cada drbol y establecemos las
similitudes y diferencias que existen entre ellos.

\ Palabras clave: observar, obtencion de informacion y obsernvacion de
laboratorio.

Ciencias Naturales y Tecnologia. Sexto primaria.



Produccién de abono orgdanico

En el planeta Tierra se utilizan abonos para el
crecimiento de los cultivos. El compost, también
llamado abono orgdnico, constituye una
descomposicion parcial de la materia orgdnica.

Materia orgdanica es todo aquello que proviene de
organismaos vivos de todos los reinos, como hojas de
drooles, restos de frutas o estiércol de animales. Para
la descomposicion de la materia, el oxigeno puede
ser necesario 0 no. Para la produccion del abono
orgdnico, es indispensable la presencia de oxigeno.

El primer paso es que las bacterias presentes
en cualquier desecho empiecen el proceso

de degradacion. Estas bacterias necesitan

una temperatura especifica de 20 a 40 grados
centigrados para llevar a cabo su ciclo de vida.

Luego, otras especies de bacterias y hongos seguirdn
con el proceso de descomposicion de la materia,
después de que hayan cumplido con su ciclo las
primeras bacterias. En este proceso se debe cuidar la cantidad de agua, puede ser hasta el 50% de
humedad de la materia, pues si esta presente en grandes cantidades, en lugar de haber oxigeno
suficiente, se reducird y comenzard a oler mal debido a la putrefaccion. La putrefaccion en la
descomposicion de la materia produce un gas llamado metano.

El compost 0 abono orgdnico es utilizado en la recuperacion del suelo, por lo que el proceso se
considera como parte de reciclaje de los desechos orgdnicos. Ademds, contribuye con el suelo para
el control de la erosidn, su recubrimiento y en los cambios climdticos.

Algunos de los organismos que participan en la descomposicion de la materia son los hongos,
protozoos, lombrices, hormigas, caracoles, babosas y cochinillos.

Cualquier materia bioldgica que se degrade o deshaga, puede utilizarse en la elaboracion del
compost. El compostaje es el proceso para elaborar compost. El principal problema puede ser la
temperatura, porgue si no se alcanza la temperatura deseada, los microorganismos patdgenos (que
causan enfermedades) pueden convertirse en plagas. Por esta razén, el compostaje debe llevarse a
cabo en el patio, bajo el Sol.

Los elementos que ayudan al proceso son los que tienen carbono y nitrdgeno, dos elementos que se
encuentran en los carbohidratos y proteinas, respectivamente. Las grasas lo Unico que hardn es atraer
maoscas 0 animales indeseados, por o que deben evitarse durante el compostaje.

Relaciono

 Leo con atencioén el articulo anterior.

* Busco informacion acerca de los sanitarios abboneros. ¢Qué son? ¢Cudles son las ventajas y
desventajas de su uso?

e Comparto la informacién con mis companeros de clase.

77
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Fabricacion de abonera
{Qué sucede al dejar basura orgdnica en contacto con el
ambiente? \
. L . . . Glosario ‘
1. Buscamos informacion sobre: bacterias, microorganismos que o
descomponen alimentos, formacion de nitrdgeno, prediccion Elr:;cljcr:glirr:juicio X
de procesos por medio de observaciones realizadas, como por o conclusion de \
ejemplo: ¢olera mal o no?, o: ¢(como se vera al final el producto?  que algo va a N
\
L ' suceder por el 2
2. Formulamos una hipodtesis: la temperatura afecta directamente  gndiisis de datos N
a la formacion de microorganismos que descomponen la anteriores. \
N\
materia. -
AN
AN
N\
\
Materiales: \
AN
* basura orgdnica, como cdscaras de frutas o verduras, restos de comida bajos en \
rasa \
d - ) AN
* estiercol o fiera negra \\
\
° agua X
\
* cajon de madera \\
: * cuademo AN
S * |Gpiz AN
A , \
N e termometro \
\
\ \
\
\
\
\
N\
\
N\
N\
N\
S\
A\
N\N
\
\\
\
W\
AN\
N\
\
A\
N\
n\
A\
\

R U A R ORI R R R R
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Investigacion cientifica
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\ Procedimiento:

'« 1.Buscamos un lugar seco, de unos 80 centimetros y quitamos las piedras y troncos que se
encuentren alli.

'« 2. Colocamos basura de origen orgdnico: hierbas, estiércol, restos de comida (cdscaras)
(SN y papel. No deben utilizarse objetos de pldstico, vidrio o latas. Se coloca a lo largo del

} marco, debe tener de 15 a 20 centimetros de espesor.

"\ 3. Esparcimos una capa de 5 centimetros de estiércol de cualquier animal.
}\ 4. Si no tenemos estiercol, esparcimos 5 centimetros de tierra sobre la basura orgdnica. La
\\ fierra debe ser negra y puede tener lombrices.
Q 5. Repetimos los pasos 2 y 3, hasta alcanzar una altura de medio metro. O
{‘\ 6. Lo dejamos al aire libre. Al dia siguiente colocamos paja o zacate seco para cubrirlo. _
N 7. Regamos una vez por semana, durante cuatro semanas. :
R Q
N\ \
'\ Datos: )
X N
{ 8. Copiamos en nuestros cuademos la siguiente tabla y anotamos el resultado de las i
N observaciones. Medimos la temperatura del ambiente, la temperatura del compost, )
\\ observamos la basura y Ios organismos que contiene. \
\ \
N \
N\ AN
\i _ \
\ 1 \
N \\
\ 2 \
X \
e\
y S \
» 7 \
N . A
N 14 X
N N\
. 21 \
N 28 AN
N \
N \
\
A
9. Alas cuatfro semanas romovemos nuestro producto y anotamos las observaciones: \i
. . , L . . . \
 {La basura se ve igual de lo que se veia al inicio? ¢Veo organismos vivos? \ \
* ({Qué olor y color tiene? \\:
* (Qué puedo decir sobre el proceso de acuerdo con el tiempo que ha transcurrido? N\
e (En qué afecta la temperatura el proceso? Q:
N\
W\
. g \
Discusion de resultados: N\
\
10. Generalizamos nuestras observaciones. \Q
. A\
Conclusiones: \:
\
11. Respondemos: }\
* {Qué sucedid en nuestro experimento? ¢Se comprobd la hipdtesis? \ \
\
" ‘ N0 T A T R N R AR AR TR N R
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Actividad de cierre

80

Respondo en mi cuaderno.

Defino con mis palabras los siguientes términos y si no los recuerdo regreso al texto para

repasarlos:

* El cuerpo humano: secrecion glandular, gldndula, hormona, neurona, acciéon de la hormona,

reaccion y funcién hormonal.

 Salud y nutricion: hiperinsulinemia, hipoinsulinemia y diabetes.

« Seres vivos: unicelular, pluricelular, protozoos, tipos de bacterias, célula eucariota y célula
procariota, fijacion de nitrdgeno, nitrificacion, nitrdgeno, amoniaco, nitritos y nitratos.

* Investigacion cientifica: tipos de observacion, prediccion de fendémenos.

* Escribo los nombres de las gldndulas senaladas en lailustracion de abajo y sus funciones. Utilizo

los términos hiper e hipo.

Respondo.

* {Cudl es la importancia de las
gldndulas en el organismo?

= (En qué se diferencia el sistema
endocrino del sistema nernvioso?

¢{Cudles son las principales hormonas
en el organismo y qué gldndulas las
producen?

¢Son todas las bacterias daninas para el
ser humano? Razone su respuesta.

¢{Cudl es la diferencia estructural de una
célula procariota y una eucariota?

* {Qué es un ciclo de vida?

{QUEé tipos de observacion conoce?

* (COmMo se utiliza la observacion
cienfifica en las ciencias naturales?

Escribo el nombre de cada parte que se
senala en los cuadros comparativos de
la anatomia del cuerpo humano en el
hombre y en la muijer.

DIPSWIM
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Todos tenemos caracteristicas en comun y caracteristicas diferentes.

0 Analizo los siguientes dibujos:

JNOION

9 Copio la siguiente tabla en mi cuademo y la completo con la informacion que se me
indique. Pongo un (") si la caracteristica corresponde a cada ser.

Tienen un nombre

Respiran

Excretan

Comen

Realizan la fotosintesis

Dependen de ofro
individuo

Vivamos en Armonia.
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Unidad 2
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Jugamos memoria

Elaboraremos tarjetas que se muestran a continuacion. Las colocaremos con el texto hacia
abajo, en desorden. Al darles vuelta, trataremos de encontrar las parejas.

V4

Virus, bacterias, hongos,
Formas de vida plantas, algas verdes, algas
rojas, animales.

J

Iy

st

Z

77
v,

Mohos, levaduras y setas

,//////’/'

Que solo tiene una célula

Organismo simple que
realiza fotosintesis y vive en
el agua.

LA adadsy adad 1/////////////
77

Tipo de covivencia que
Relacién entre organimos manifiesta dos individuos de
distintas especies.

)
Ciclo de vida Etcpa§ por Igs que pasa un
organismo Vivo.
)

Lugar donde vive un
organismo.

Conjunto de organismos que
Ecosistema viven juntos y se relacionan
) en un ambiente. )

7

S

Y 2 S B S0 Pl SV B SRR S LIRS v U Sl S iriovow sl

7 /

L L
LA

Habitat

i \
QO UL O O A AR R R R R R R AR R R Y SRR
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Relaciones de inferdependencia entre especies

Son aquellas relaciones entre individuos de distintas especies, en las cuales cada uno juega un papel
que favorece el funcionamiento del otro.

Existen distintos tipos de
interdependencia, tales como

el parasitismo, la simbiosis, el
comensalismo, el mutualismo, entre
otras.

sfiueor

El parasitismo

Un pardsito es un ser vivo que
inferactla dafnando a ofro ser

de distinta especie, al cual se
denomina huésped. El pardsito
obtiene beneficios de su huésped.

Si vive dentro del huésped, se llama
endopardsito. Si vive afuera, se llama
ectopardsito.

El parasitismo permite a muchas especies sobrevivir porgue necesitan del huésped para satisfacer sus
necesidades bdsicas. Ejemplos de pardsitos son:

* Los nemdtodos llamados Ascaris lumbricoide, conocidos como lombrices esftomacales, son
endopardsitos que viven en el intestino de los humanos. Producen un gran nimero de huevos que
pueden ser excretados en las heces. Si no se adoptan medidas apropiadas de higiene, pueden ser
ingeridos y se reproducen en el intestino.

* Las sanguijuelas acudticas: localizan a su
huésped por sensores de movimiento y
confirman si es el huésped deseado por
medio de sustancias quimicas, antes de
adherirse a la piel.

ué[f)ﬁuoujox

N N N N N N N N

LLLLOOOOOOOO
Nota de inferes

Los seres vivos se adaptan
para contrarrestar a los
pardsitos. Hay plantas que
producen toxinas contra ellos.
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Pardasitos del ser humano

Los pardsitos suelen ser transmisores de enfermedades. Los mds comunes en humanos son:

Nombre

Tenia o solitaria

Anisakis

Ascaris

Garrapatas

Piojos

Caracteristicas

Habita en el infestino delgado. Posee
ganchos o ventosas para adherirse a
la pared del intestino. Se adquiere al
comer carne de cerdo mal cocida.

Tipo de gusano fransmitido al comer

pescados 0 mariscos crudos. Produce

infecciones estomacales graves.

Son lombrices que se desarrollon en el
intestino. Sus huevos entran al organismo
debido a la falta de higiene al preparar

los alimentos, el agua y las manos.

Son arécnidos (poseen 8 patas) que se
sujetan a la piel del huésped vy extraen

SU sangre.

Son insectos (poseen 6 patas) que viven

y se reproducen en el el cabello. Se

alimentan de sangre y transmiten el tifus.

Fotografia

DIPSWIPIM

DIPSWIPIM

DIPSWNIM

DIPSWIPIM

DIPSWINIM
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Simbiosis

DIPBWI

La palabra proviene del griego vy significa convivir. Los
organismos involucrados se llaman simbiontes. Puede ser:

* Endosimbiosis: un simbionte que se encuentra dentro de
otfro organismo. Ejempilo: las bacterias que se encuentran en
nuestro intestino.

» Ectosimbiosis: un simbionte que se encuentra fuera del
cuerpo de otro ser. Ejemplo: el camardn ciego y un pez
llamado gobio, donde el camardn construye refugio para
ambos, mientras el pez vigila en caso de peligro v lo guia
para buscar comida.

Comensalismo

El término provene del latin que significa compartiendo mesa.
Uno de los dos organismos obtiene un beneficio y el otro no
obtiene beneficio ni sale perjudicado. Un ejemplo el caso de
los animales cazadores como las leonas, cuyas sobras son Inquilinismo
aprovechadas por los carroneros, como los buitres y las hienas.

DB

Comensalismo foresis

Es cuando una especie utiliza a otra como medio de
fransporte, como es el caso del dcaro que se transporta
sobre el escarabajo.

Inquilinismo > e
) ) Carroneros. Buitres africanos
Es cuando un organismo se hospeda en ofro. Un ejemplo

son las plantas que viven sobre los drboles y los pdjaros
carpinteros que viven en agujeros en los drboles.

DIPAWNIM

Mutualismo

Es la interaccion entre individuos de distintas especies, en
donde ambos se benefician de su relacion de manera que
son aptos para sobrevivir. Un ejemplo son las abejas que se
alimentan del néctar de las flores y, a la vez, transportan el
polen de una flor a otra para lograr la polinizacion.

Mutualismno
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Interrelaciones entre organismos

Un biotopo es un espacio que relne las condiciones necesarias para el desarrollo natural
de un grupo de flora y fauna. La palabra proviene del griego que significa: bios vida 'y
fopos lugar. Los biotopos se crearon para regenerar y cuidar ambientes naturales por
medio de:

* La creacion de espacios verdes

/ g

s s is s

/

* Restauracion de la calidad de rios, lagos y mares
* Preservacion de los drboles de cada region

 Formacion de lagunas y jardines en escuelas, para hacer conciencia de la necesidad
de preservar el medio ambiente.,

RO

DIPSWINIM

7

P r P oPF PP o PP o P IS

2233234222302 23222222

(e

S A\
¥ Biotopo acudtico artificial
A\
Matedless carton * Hormigas \
* Tierra, cantidad necesaria para llenar e Algoddn :
la mitad de la caja de cartdn * Agua N\
* 1 frasco de vidrio * Pan o torilla N\
* 5 frijoles * 3 piedras \:
* 5 maices \
* 5 semillas de frutas como manzanas, ;§
peras, uvas. W\
* 2 lombrices &
\
N\
NN\
N\
AN
\

S N R R R R R AR RN AR
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N\

‘% Procedimiento:
\\
}; 1. Formamos equipos de seis estudiantes.
W
:\ 2. Llenamos la mitad de la caja con tfierra y colocamos las piedras sobre la misma.
\\ 7 I ’ . .
{_\ 3. Envolvemos en algodon los frijoles, los maices y las semillas de las frutas; mojamos 10s
\\ algodones y los colocamos dentro de la fierra.
N
} 4. Llenamos el frasco de vidrio con agua y lo enterramos para que quede como una
N laguna.
N
\> . . )
N 5. Colocamos lombrices y hormigas en la fierra.

e Y e T e~ 1'//// /,///////,//////

/.

. Regamos las semillas todos los dias colocando, aproximadamente, dos cucharadas

de agua sobre cada una.

. Sacamos la caja al sol durante media hora todos los dias.
. Agregamos migas de pan o tortilla cada dos dias.

. Anotamos en una tabla como la siguiente, nuestras observaciones durante 30 dias.

primero

segundo

tercero

cuarto

quinto

sexto

10. Respondemos:

* {Qué observamos al inicio? Color, forma, nimero de animales, forma de las
semillas, otros.

* (Qué cambios ocurrieron en nuestro ecosistera artificial? ¢Se incorporaron algunos
ofros seres vivos?

* {Qué sucedidé con las semillas que plantamos? ¢Observamos alguna interaccion
entre los organismos?

* (Puede ser nuestro ecosistema artificial un pequeno biotopo? é¢Para qué
organismos?

* Escribimos conclusiones sobre las observaciones realizadas.

ALAIANS, e

o ool o oo

o

A ok A ot s

g

.,/

T
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Unidad 2

Energia

La energia es o que permite redlizar acciones tales como trabajar, trasformar o moverse y puede
obtenerse de diversas fuentes.

Algunos ejemplos de energia son:

 Solar: se obtiene del Sol.

« Edlica: producida por el viento.

* Hidrdulica: aprovecha el movimiento de las corientes de agua.

* Geotérmica: se obtiene del calor que hay en el interior de la Tierra.

* Eléctrica: se produce por el movimiento de los electrones de un dtomo a ofro.
* Quimica: se produce por la fransformacion de sustancias.

* Nuclear: se produce por cambios en el nlcleo de los dtomos.

* Mareomotriz: aprovecha el movimiento del agua por las mareas.

La energia se utiliza de diversas formas. Muchas mdaqguinas funcionan por medio de energia eléctrica.
Las plantas producen energia durante la fotosintesis. La energia de los materiales orgdnicos que se
encuentran en la Tierra se llama biomasa. Los humanos utilizamos combustibles fésiles para producir la
energia que hace funcionar muchas de las maqguinas.

DIPSWIMIM

Parque edlico en Uruguay

La energia segun la posicidn de los cuerpos puede ser:

- Cinética: es la energia gue tiene un cuerpo gracias a su movimiento.
* Potencial: energia que almacena un cuerpo gracias a su posicion.

Comunicacion y lenguaje

El término temperatura se refiere a una magnitud que se
refiere a qué tan caliente o qué tan frio estd un cuerpo o
sustancia.
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Las sustancias almacenan energia

Materiales:
* 5 termémetros « cinta adhesiva
3 * 5 frascos de vidrio del tamano de unvaso .« g
\\ * 3 hojas de papel periddico * arena
y .
A . rglq con segundero * agua
N I&piz © marcador * una brocha o pincel
\\

Procedimiento:
1. Formamos equipos de 5 personas.

2. Pegamos 4 cm de cinta adhesiva en los frascos y, con el Idpiz o marcador, los
rotulamos con el nombre de cada una de las sustancias (agua, sal, arena, papel en
pedazos y aire).

3. Llenamos ¥ de cada frasco con la sustancia correspondiente.
4., Insertamos un termdémetro dentro del material del frasco.

5. Copiamos en nuestros cuadermnos una tabla como la siguiente y, anotamos en ella, los
resulfados de nuestras observaciones.

Ambiente, al inicio

ALy ad sy adas {///////,//////

e

15 minutos bajo el sol

-

30 minutos bajo el sol

4 minutos después de retirarlo del sol

8 minutos después de retirarlo del sol

20 minutos después de retirarlo del sol

6. Respondemos a las siguientes preguntas:

* (En qué frasco medimos la mayor y la menor temperatura?

* (Qué sustancia se enfri® mds rdpidamente y cudl mds lentamente?
* (Qué pensamos que es el calor?

* (Por qué creemos gue una sustancia se calienta mds que la ofra?

7. Investigamos qué es el calor y qué es energia inferna. Redactamos un informe breve y
lo enfregamos a nuestro docente.

7

AIAAT

ST

P S B Pl S0 B TP IR LB 2SIV e W SV ool ow i’

//// /.
! AL

NN\

(9 SO UL S U ST U A RO AR R R TR RN Y

Vivamos en Armonia.




90

Trasformaciones energéticas

La energia puede ser tfransformada de una forma a ofra, pero no puede ser creada ni destruida. Por
ejemplo: la materia orgdnica fosilizada se descompone en el interior de la Tierra y luego de mucho
fiempo se fransforma en petrdleo. Este se extrae del subsuelo y es refinado para obtener combustibles,
como la gasolina. La energia quimica de la gasolina se transforma en energia cinética para movilizar
vehiculos.

La energia que proviene de diversas fuentes puede ser tfransformada en formas distintas de energia, de
modo que pueda utilizarse para diversos fines.

La mayoria de aparatos que los seres humanos usan para facilitar sus actividades utilizan electricidad.
Esta se produce transformando la energia cinética del agua o del viento, la energia quimica de los
componentes de las baterias, de los combustibles o de los alimentos, o la energia proveniente del sol,
en energia eléctrica.

Cuando esta energia llega a los aparatos, es transformada de nuevo en ofras formas de energia:
puede transformarse en energia luminosa que sale en forma de luz en las bombillas; en energia
cinética en los automéviles, en los musculos del cuerpo, en calor en las estufas, homillas o
calentadores.

Relaciono

Investigo:

* (Cudles son los aparatos mds utilizados en mi comunidad?
* (Qué tipo de energia los hace funcionar?

* {Qué tipo de energia producen cuando se utilizan?

* (Qué tarea realizan?

Observo la figura de la pagina siguiente.

En los lugares numerados ocurre alguna fransformacion de energia y aparecen dos
cuadrados para colocar la forma de energia inicial o final. La lista de formas numeradas me
indica una de las formas de energia que interviene en la transformacion, puede ser la inicial o
la final. También me indica un simbolo para representar esa energia. Leo toda la informacion
de la figura.

Identifico qué tipo de energia inicial y final se tiene para cada transformacion y los escribo en
mi cuaderno. Utilizo los simbolos y los numerales.

Escribo en mi cuademo una historia acerca de las fransformaciones de energia representadas
en la figura y la comparto con mis companeros y companeras.

Ciencias Naturales y Tecnologia. Sexto primaria.
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B {Qué tipo de energia tiene el agua estancada?

m @

Represa

a} ¢Por qué hay necesidad de que se transforme?

?} ¢Qué es la energia eléctrica?

Aparatos
eléctricos

n
.

Toma-
corrien

4

Batidora solar Mechero
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Campo magnético de la Tierra

DIPSWIIM

Brdjula

Los campos magnéticos se producen donde hay cuerpos
imantados o corrientes eléctricas. La desviacion de

las agujas de la brdjula muestra que la Tierra posee un
campo magnético.

DIPSWMIM

Una brdjula tiene una aguja imantada, por eso apunta
en la direccion Sur a Norte, por la accidén del campo
magnético terrestre. La Tierra se comporta como un imdn
gigante con sus dos polos magnéticos, que no son los
mMismos que los polos geogrdficos.

S

Algunos animales son sensibles a este campo vy lo ufilizan
para orientarse.

El campo magnético terrestre es un fendmeno producido
por el movimiento de los metales liquidos, tales como

el hierro y el niguel, que se encuentran en el nicleo

del planeta. Este movimiento funciona como corrientes Lineas del campo magnético terestre
eléctricas que generan dicho campo.

Ciencias Naturales y Tecnologia. Sexto primaria.



No sdlo la Tierra posee un campo magnético, otros cuerpos celestes como el Sol y los
planetas que tienen metales liquidos en su nlcleo, también lo tienen.

El campo magnético de la Tierra protege a la biosfera de la accidn del viento solar, que
estd conformado por particulas con mucha energia, que serian daninas para los seres
vivos si llegaran directamente a la Tierra. La region del campo magnético que atrapa 'y
desvia el viento solar se llama magnetosfera.

VSYN

Imagen artistica de la magnetosfera terrestre y su interaccion con el viento solar

Sy Sy Ny N Ny Wy

(VR VR VR VR VR VR VI VR VR VR VNV

0 4
LT Nota de inferés
El campo magnético terrestre ha
1) ¢Qué planetas del Sistema Solar poseen variado con las eras geoldgicas.
campo magnetico ademds de la Tierra? En los Ultimos cinco millones
2) ¢Enqué lugar de la Tierra se encuentra de anos, se han invertido los
actualmente el polo Norte magnético? polos magnéticos unas veinte
3) ¢Cudl es la diferencia entre polo Norte veces, la mas reciente fue hace
magnético y el polo Norte geogrdfico? setecientos mil anos atrds.

A ——

Palabras clave: campo magnético, brdjula, campo magnético terrestre,
( viento solar y magnetosfera.

Vivamos en Armonia.
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Materiales:

Procedimiento:

LR EE RN SRS SIS N SN NN N

Campos magnéticos

1 tapdn de corcho de 3 centimetros de alto
1 aguja de coser o un clavo de acero

1 imdn

1 recipiente para colocar agua

1 Idpiz con punta

. Investigo dénde estd el norte.

O AIAIAND S

. Hago una ranura a lo largo del fapdn de corcho, alo
largo del didmetro, de modo que se pueda colocar la
aguja o el clavo en forma horizontal dentro de la ranura.

. Lleno el recipiente con agua.

. Coloco el corcho en el recipiente con agua, de tal forma
que flote con la ranura hacia arriba.

. Magnetizo la aguija o el clavo. Para esto, la tomo y la froto
con el imdn. Froto siempre en un mismo sentido: solo
hacia arriba o solo hacia abagjo.

. Coloco la aguja o el clavo magnetizado en la ranura del
corcho.

. Observo lo que pasa.

. {Hacia donde apunta la aguja? ¢Por qué ocurre esto?

V o0 S0 0 P S0 S TR S0 BRI v S st PAPE it iry

RO LU AU PR ORI TR R AR
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Rayo
Los fendmenos naturales son todos aguellos fendmenos que ocurren sin la
infervencion del ser humano. Pueden ser cambios, procesos o eventos, los cuales
influyen en la vida de 10s seres vivos.

Ejemplos de fendmenos naturales son: los rayos, la lluvia, los huracanes, 1os
terremotos, el crecimiento de los seres vivos, 10s fsunamis, las erupciones
volcdnicas, otros.

Cuando la vida de los seres vivos se pone en peligro debido a algun fendmeno
natural, se dice que este fendmeno constituye un desastre y que dichos seres
vivos estdn en riesgo. Este termino se utiliza sobre todo cuando los afectados son
los humanos.

Cuando los humanos viven de una forma en la cual hay un fendmeno natural
que puede perjudicarlos, se dice que son vulnerables ante la amenaza.

En el momento que ocurre un fendmeno natural que causa pérdidas para los
humanos, se dice que ha ocurrido un desastre. Como por ejemplo:

El terremoto de Guatemala en 1976
El huracan Mitch en 1998

La tormenta Stan

Los fendmenos de la Nifa vy el Nifo

Relacionamos

DIPBWNIM

@
Glosario

Tsunami. Palabra
de origen
japonés que
significa puerto

y ola. Son olas
gigantes que se
producen en el
mar por la accion
de los terremotos
bajo la superficie
acudtica.

Nos reunimos en grupo y conversamos acerca de que sucedid en nuestra comunidad

durante el Huracdn Stan (2005) o la formenta fropical Agatha (2010).

Vivamos en Armonia.



Unidad 2

Fendmenos naturales segun la ciencia

La ciencia investiga los fendmenos naturales
para poder explicarlos, predecirlos y mejorar la
interaccion de los seres humanos con los mismos.

En el caso de fendmenos naturales que pueden
causar desastres, los conocimientos producidos
por la ciencia ayudan a buscar formas para
prevenirlos.

Ejemplos de fendmenos naturales son:.

* Bruma: es cuando particulas de suelo se
mezclan con el aire, dificultando la visibilidad.

* Niebla: es cuando hay nubes muy bajas que
alcanzan el nivel del suelo. Estdn formadas por
moléculas de agua suspendidas en el aire.

* Granizo: es una forma de precipitacion en la que
el agua estd congelada, por lo que en vez de
lluvia caen pequenos pedazos de hielo.

* Huracanes: son tormentas tropicales muy fuertes
que circulan alrededor de un centro, produciendo
fuertes vientos y lluvias.

Huracan

Tormenta eléctrica

\ Z

Glosario

Suspension. Mezcla
homogénea de
una sustancia
solida y de un fluido
liquido o gaseoso.
Precipitacion.
Caida de una
sustancia en forma
liquida o sdlida.

DSON
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DIPSWMIM

* Terremotos: son movimientos del suelo
causados por la liberacion de energia en una
falla geoldgica. Una falla es una region de
contacto entre placas de la corteza terrestre,
que se desplazan una respecto de la otra.

* Fendmeno del Nifo y Corriente de la Nifha:
son variaciones climdticas que ocurren de forma
ciclica pero irregular. Provocan épocas de
sequia que producen pérdidas en las cosechas
y épocas de lluvia y aumento de tormentas y
huracanes, que pueden provocar inundaciones.

uswwiouaBiny ‘s

* Erupciones volcdnicas: ocurren cuando la
presion de los gases y los materiales calientes
del manto de la Tierra son demasiado grandes
y se libera mediante la expulsion de lava, gases,
rocas y ceniza.

* Auroras boreales y australes: ocurren porque
el campo magnético desvia las particulas
del viento solar, entran a la atmdsfera en las
regiones cercanas a los polos, e interactian
con los dtomos del aire, produciendo luces que
se ven en el cielo.

Q7
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Prevencion de desastres

La investigacion de los fendmenos naturales que constituyen amenazas para los seres humanos, ha
permitido determinar en qué lugares hay alto riesgo de sufrir desastres, asi como desarrollar medidas
de prevencion y de accidn ante estos.

Algunos ejempilos de instituciones que realizan este tipo de investigacion en Guatemala son el Instituto
Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meterologia e Hidrologia —INSIVUMEH- y la Coordinadora
Nacional para la Reduccion de Desastres -CONRED-. Entre el frabajo que realizan estas instituciones se
cuenta con boletines informativos para que la poblacion pueda resguardarse de desastres causados
por terremotos, erupciones volcdanicas, huracanes e inundaciones.

Una forma de prevenir o reducir los danos humanos causados por desastres naturales es observar
e interpretar los mensajes de la naturaleza. Ya nuestros antepasados utilizaban las sefales de la
naturaleza para prepararse No solo ante posibles desastres sino ante el cambio de estaciones.

Un ejemplo de esto es el fendmeno conocido como "paso de los azacuanes'. Los azacuanes son aves
gue migran para protegerse del invierno. Asi es que cuando se ven pasar hacia el Norte, quiere decir
gue en pocas semanas iniciard el invierno. Segun la cantidad de aves que se vead pasar, asi de largo

y copioso serd el inviemno: si son pocos, serd un inviemo seco, con poca lluvia. Pero si son muchos,
habrd mucha lluvia y el invierno serd largo. Otfra sehal que los ancianos foman en cuenta es que si los
azacuanes vuelan muy alto, la lluvia tardard poco. Los azacuanes pasan dos veces al ano, la primera
indica que el inviemno estd por empezar; la segunda, gue pronto terminard la época lluviosa. Utilizando
esta informacion, las personas que viven en zonas de riesgo de deslaves, correntadas o inundaciones,
pueden tomar las precauciones necesarias.

oIPadPIM
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El nombre cientifico del azacudn es buteo swainsoni. Tormenta Agatha
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Investigacion cientifica

Bioprondstico o prediccidn de
desastres naturales

Desde tiempos remotos, el ser humano se ha valido de las senales de la naturaleza para interpretar
su enforno y prepararse para los cambios y sucesos de los que el medio le avisa mediante diferentes
sehales. Con el paso del tiempo y los avances cientificos y tecnoldgicos, ese conocimiento y
comunicacién con el entorno fueron dejdndose de lado.

Sin embargo, en nuestros dias, cientificos de diferentes dreas han empezado a estudiar y recuperar ese
conocimiento ancestral, con muy buenos resultados.

En la ciudad de Beijing, por ejemplo, se estableciod recientemente una estacion de deteccion de
terremotos en la Reserva Natural de Beijing, en la cual se utilizan caballos, burros, serpientes, tortugas,
ranas, ciernvos y pdjaros Como sensores para detectar sismos. Segun los cientificos del lugar, los
animales son capaces de percibir todas las variaciones que provocan los movimientos en el interior de
la Tierra. A esto se le llama Bioprondstico.

Ejemplos de animales que presienten el peligro

* En las poblaciones urbanas, los gatos son los primeros en mostrar nenviosismo y huir ante las
vibraciones previas a un sismo, porgue son animales muy sensibles.

¢ Las gallinas y pollos buscan refugio en sus nidos o ramas de drboles, aunque sea de dia.

* Las aves migratorias echan a volar si el magnetismo se altera.

* Los peces gato, bagres o juilines nadan con nerviosismo y llegan a saltar fuera de la superficie del
agua.

* Los perros aullan antes de un fuerte sismo. Unas horas antes de que se produzca un sismo se
muestran inquietos, empiezan a moverse de forma nerviosa y ladran incansablemente.

olpedpmM
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Los gatos domeésticos son sensibles a la vibracion terrestre. Los pollos y gallinas se refugian en sus nidos
antes de un sismo.
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Las investigaciones de gedlogos y zodlogos han coincidido en ciertas explicaciones. De acuerdo
con sus estudios, en primer lugar, se producen cambios en el equilibrio eléctrico del aire cuando los
movimientos tectdnicos liberan cargas eléctricas por la flexion de los minerales.

En segundo lugar, el movimiento y la fractura de la corteza terrestre producen ruido; ondas sonoras
de muy baja intfensidad que se adelantan al sismo como aviso de la ruptura. Después, hay un
afloramiento de gases subterrdneos, especialmente de gas raddn, que permanece en el subsuelo
antes de los grandes terremotos.

En tercer lugar, cuando el calor generado por la fricciéon y la ruptura de las rocas alcanza las aguas
subterrdneas, se genera un vapor que escapa d la atmdsfera formando nubes en forma de serpientes.
Por ultimo, la actividad sismica origina cambios en el magnetismo terrestre.

De todas estas variaciones, 10s seres humanos solo percibimos las visuales, el resto de las sefales se
nos escapan. El oido humano es sensible a las ondas sonoras entre 1,000 y 4,000 ciclos por segundo
(CPS), mientras que los infrasonidos previos a un sismo suelen ser de unos 100 ciclos por segundo. Para
algunos animales, estos infrasonidos estan dentro de su rango auditivo y son de uso diario.

Para los animales también es tarea facil detectar el olor de los gases emitidos por la corteza terrestre.
Mientras nosotros tenemos cinco millones de células nerviosas olfativas, un perro posee unos 220
millones.

Las aves migratorias se guian por los campos de energia electromagnéticos de la superficie y
detectan hasta los cambios minimos en el magnetismo terrestre. Ademads, los sismos generan
vibraciones previas que se trasmiten por el suelo y el agua a miles de kildmetros de distancia, y ciertos
animales las perciben y diferencian a través de sus patas.

El bioprondstico no es exclusivo de culturas extranjeras, nuestros ancestros lo utilizalban
inclusive para determinar momentos ideales de siembra y condiciones climatolégicas
futuras.

1. Nos organizamos en grupos de cuatro.

Entfrevistamos a nuestros papds, mamds, abuelas, abuelos, ancianos del barrio o de la
comunidad y otras personas adultas que vivieron el terremoto de 1976 en Guatemala.
Les planteamos las siguientes preguntas:

* (Recuerda haber visto a los animales actuando diferente antes de que ocurriera el
ferremoto? (Qué animales y como fue su comportamiento?

* (Recuerda haber visto alguna senal natural antes del ferremoto, por ejemplo, un color
diferente en la Luna o en el cielo nocturno?

* Les preguntamos si conocen animales gue anuncien la lluvia, cudles sony cémo la
anuncian.

U4 ad hsaididdeiiniiisinkisotsid
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2. Redactamos un informe con sus respuestas y 1o compartimos en clase.
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Actividad de cierre

Respondo en mi cuaderno.
Explico los tipos de energia que conozco.

Discuto con mi clase como se utiliza la energia en un vehiculo, desde que se le agrega gasoling,
hasta que se desplaza.

¢(Es foda la energia renovable? Explico mi respuesta.

Discuto en equipos de trabajo sobre los beneficios y las desventajas que tiene la produccion y
aprovechamiento de energia por medio de hidroeléctricas, celdas solares y combustibles fosiles.

©Q OO0 OQ

Sefalo las partes de este dibujo, que muestran formas de energia y aquellas que representan
fendmenos naturales.

}.' "“"\

e (Por qué es importante la investigacion para nuestra vida cotidiana?

0 Escribo un cuento corto acerca de una persona que se infectd con Ascaris lumbricoide y cémo
se curd. Incluyo la manera como se contagio, los sinfomas que presentd y otros detalles que
considere importantes. Para crear mi cuento, busco informacién acerca del tema.
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¢Qué es el suelo?

102

Materiales:

« tierra extraida de diferentes profundidades

* botes de pldstico, transparentes, con tapaderas
¢ varilla de vidrio, metal o madera

° agua

° arena

* barro himedo o lodo

° pedazos de arcilla

° hojas y ramas secas

* bolsas de pldstico

Paso 1: Exploro la tierra (suelo):

Busco gusanos y cualquier criafura que encuentre en la tierra. Es probable que estos animales
vivan donde haya hojas muertas, madera, o cualquier material donde se puedan esconder y
puedan obtener alimento. Anoto qué animales y qué materiales encontré.

Busco todos los sindnimos de la palabra suelo.

Paso 2: Andlisis sensorial: (por medio de los sentidos)

Recojo tierra de diferentes profundidades de un mismo lugar.

Observo los diferentes animales que pueden estar en la tierra que recogi, para ello, coloco la
fierra sobre un papel periddico.

Sin acercar directamente la nariz, huelo la tierra y anoto las caracteristicas y sensaciones que me
provoca su olor,

Observo los diferentes aspectos de forma, color y apariencia que tienen las muestras de mis
companeros.,
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Paso 3: Separacion del suelo

o Recojo tierra de diferentes lugares y de diferentes profundidades.

9 Coloco la mitad de la tierra en un bote pldstico y luego agrego agua para observar qué se
separa de la tierra.

9 Anotfo qué materiales flotan y cudles no.

Paso 4: Observacion de lo que sucede al agitar

o Agito la tierra y el agua con una varilla de cualquier material, puede ser un palo seco de drbol.
9 Muevo los contenidos de 10s botes durante fres minutos.

9 Realizo observaciones mientras muevo el contenido y después de dejar de moverlo.

0 Anoto, qué sucede después de cinco minutos de no mover el contenido.

Paso 5: Fabrico suelos artificiales

o Coloco en una cucharada: fierra, arena, barro hiumedo o lodo, pedazos de arcilla, las hojas v los
palitos dentro de un bote pldstico o de una de las bolsas pldsticas.

9 Agrego un vaso de agua al bote o a la bolsa. Debo cuidar de que la bolsa no tenga un agujero.
0 Tapo el bote pldstico o cierro la bolsa y lo agito con cuidado durante cinco minutos.

Paso 6:

o Comparo mi suelo fabricado con mi suelo recolectado.

9 Comparo una muestra de tierra de la muestra recolectada con la mezcla que preparé, después
de dos dias de haber estado en la bolsa o bote pldstico.
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6 Coloco sobre dos periddicos cada muestra y observo las similitudes y diferencias, las anoto en mi
cuademo.

e,/ ol

Discusiones:

{Puedo identificar algun producto de la tierra que observé al inicio del experimento?

{Qué sucedid al agregar el agua a la fierra en el primer bote?

¢El suelo es una mezcla o un compuesto?

{Qué sucedid cuando mezclé la tierra y el agua, y las agité?

{Qué sucedid cuando dejé de agitar la mezcla?

¢EN alguno de mis experimentos se formaron capas o fases?

© © 0 © © © @

{Es el agua transparente al final?
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Evaluacién del proyecto

Autoevaluacion:

(Realicé todos los pasos del método cientifico?

{Puedo identificar los beneficios, implicaciones y consecuencias en mi proyecto?
Anoté los recursos utilizados (lioros, encuestas, otros)

¢Tengo claros los conceptos utilizados en mi frabajo?

Presento mi proyecto en la clase.

{Considero gue mi proyecto tiene impacto social en la comunidad?

Pude concluir sobre los siguientes aspectos:

~ o R o~ R M N

« {Por qué tenia la tierra diferentes colores?
* ¢Es la tierra un ecosistema?

* ¢(Hay diferencia entre la tierra que fabriqué y la que recolecté? Discuto con mi grupo cudles
pueden ser las razones posibles de estas diferencias.

« Discuto, si quisiera llevar a un pardsito a vivir a mi suelo artificial, (qué condiciones deberia
agregarle para que pudiera vivir alli?

* (Podria fabricar con mi tierra lodo o fango? ({Coémo?
* ¢{Por qué algunos objetos flotan en el agua y ofros no?

* (Se produce algun gas en mi fabricacion?

Q

Comparo mi muestra con la de mis companeros y companeras, dtiene las misma forma, color y
olor? Si no lo tiene, {a que se puede deber?

0

{EN qué se parecen y en qué se diferencian mi suelo artificial y el compost que fabricamos en la
unidad anterior?

@ Escribo un pdrrafo explicando cémo puedo aplicar o que aprendi de este proyecto en mi vida
diaria.
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En esta unidad...
Establezco la relaciéon entre ambiente sano y salud.
Relaciono la vacunacion con la prevencion de enfermedades.
Establezco relacion entre la actividad humana, el deterioro ambiental y los desastres.
Conozco la importancia del saneamiento ambiental para mi propia vida.
Aprendo y practico el reciclaje.
Identifico medidas para la prevencion de plagas, infecciones y contaminaciones.
Identifico acciones que afectan al medio ambiente y la atmdsfera.




Identifico las caracteristicas de los seres vivos.

Conozco proceso de la fotosintesis y su relacion energeética.

Conozco los estados de la materia.

Conozco la relacion de la tecnologia y la ciencia.

Formulo conclusiones a partir de la experimentacion.

Utilizo el resultado de mi experimentacion para resolver problemas y proponer soluciones.
Utilizo mediciones internacionales y propias de mi comunidad.




Los seres humanos son seres vivos y se comportan de forma similar. Todo ser vivo tiene
cualidades que se pueden observar.

o Me dirijo con mi grupo de trabagjo a un espacio donde pueda observar un grupo de seres
vivos de mi comunidad, como por ejemplo: humanos (ninos y ninas o adultos) o animales que
encontramos en la comunidad (aves, perros, gatos vacas, caballos, burros, ofros).

* Observo las caracteristicas fisicas y su comportamiento, durante diez minutos.

* Respondo las siguientes preguntas: (Que estd haciendo el ser vivo durante el tiempo que lo
observo? ¢Se mueve? (Respira? ¢Se alimenta? (Toma agua? ¢COmMo se comporta?

* Anoto mis observaciones en el cuaderno. Utilizo una tabla como la de abajo.

Ser vivo que escog para observar Observaci n realizada

 Regreso al saldn de clase y comparto mis observaciones.

* Luego de escuchar a mis companeros y companeras, escribo mis conclusiones respecto de
las conductas observadas.

9 Comento con mi grupo de trabajo acerca de lo siguiente.
{He observado si existe alguna diferencia entre las plumas de los gallos y las de las gallinas?

¢{Cudl plumaije es mds vistoso o colorido?
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Conducta sexual

Los bidlogos, gquimicos, etdlogos, psicélogos, entre otros, han estudiado los ciclos de vida y la
reproduccion. Cada uno se interesa en aspectos diferentes:

* Los bidlogos estudian el proceso de la reproduccion, la genética y la forma de heredar
caracteristicas.

* Los quimicos estudian la intervencion de ciertas sustancias en la atraccion sexual.

* Los psicologos estudian las conductas de los seres vivos dentro del proceso.

* Los etdlogos observan y experimentan con el comportamiento de los animales.

Entre los animales se da una conducta conocida como seleccion sexual. En ella juega un papel
importante el dimorfismo sexual, es decir, las diferencias externas entre el macho y la hembra. En
muchas especies animales el macho es mds vistoso y mds grande que las hembras. Por ejemplo,
la cola y cresta de los gallos son mds llamativas que las de las gallinas, el pavoreal macho tiene
una hermosa cola que extiende para atraer a las hembras, y 10s venados macho fienen grandes
comamentas de las que carecen las hembras.

Las seleccion sexual puede darse de dos formas, amibas al mismo tiempo y dentro de una misma
especie:

* Seleccion intrasexual o competencia intrasexual: se da en las especies en las que los individuos
del mismo sexo compiten entre si por la oportunidad de aparearse con un individuo del sexo
opuesto. Generalmente, son los machos quienes compiten entre si, esto lo hacen a fravés de
luchas, demostraciones de fuerza o rituales. Por ejemplo, los ciervos machos se enfrentan entre ellos
golpedndose las comamentas; el que resulta ganador es el que se aparea con la hembra.

* Seleccién epigdmica o intersexual: en esta son las hembras quienes eligen al macho con mejores
genes para reproducirse. Para elegirlo, se basan en caracteristicas externas, como el plumaje mdas
vistoso, los cuernos mds grandes, en el caso de las ranas es el croar mas fuerte el que indica el
macho con mejores genes.

oIPaAMM

La cola de los pavorreales macho sirve para atraer a las hembras.
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